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E.Ü. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ GÜZ DÖNEMİ SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK 7. MODÜL 16. ÜNİTE
Ünite Adı:  ADÖLESAN 

Ünite Konuları: 
· Kadın ve erkek üreme organlarının anatomisi
· Kadın ve erkek üreme organlarının fizyolojisi
· Cinsel Sağlık Üreme Sağlığı (CSÜS)
· Adölesan 
· Kadın ve Erkekte Cinsel Eylem Fizyolojisi
· Cinsel kimlik ve cinsel sapmalar
· Kriz
Ünite Genel Hedefleri:
· Adölesanın tanımını yapabilme

· Adölesanın  gelişim özelliklerini sayabilme 

· Adölesan birey ve kriz kavramı arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

· Aile tutumları ve aile yapısının adölesan sağlığı üzerine etkisini açıklayabilme

· Sosyoekonomik düzeyin adölesan sağlığı üzerine etkisini açıklayabilme

· Dünyada  CS/ÜS  kavramının gelişmesi ve ülkemizdeki durumunu açıklayabilme
· Kadın ve erkekte cinsel eylem fizyolojisini açıklayabilme
· Cinsel kimliği tanımlayabilme

· Kadın ve erkek üreme organlarının anatomisi ve fizyolojisini açıklayabilme
Ünite Değerlendirilmesi:  
· Sınav 
Ünite Sorumlusu: 
· Yrd. Doç. Dr. Tülay Özkan 
                                                                                                                  7. MODÜL 16. ÜNİTE  DERS PLANI

	SAAT/UYGULAMA
	KONULAR
	HEDEFLER
	ÖĞRETİM METODLARI/KAYNAKLAR
	ANABİLİM DALI

	Sunum  


	-Kadın üreme organlarının anatomisi


	- Kadın iç üreme organlarını sayabilme

- Kadın dış üreme organlarını sayabilme

- Overlerin yerini ve komşuluklarını belirtebilme

- Tuba uterinaların kısımlarını sayabilme 

- Uterusun yeri, komşulukları ve periton ile ilişkisini açıklayabilme

- Vajinanın anatomik özelliklerini açıklayabilme

- Mons pubis, labia major ve minörlerin anatomik özelliklerini sayabilme 

- Klitorisin yeri, komşulukları ve yapısal özelliklerini sayabilme

- Hymenin anatomisini açıklayabilme

- Bartolin bezlerinin yeri ve komşuluklarını belirtebilme

- Kadın üreme sistemini destekleyen yapıları sayabilme 

- Pelvis iskeleti ve pelvis döşemesini oluşturan yapıları açıklayabilme
- Memenin anatomisi ve yapısal özelliklerini açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Maket

Kaynaklar

1. Unur E, Ülger H, Ekinci N (2005) Anatomi II. Baskı.


	- Anatomi AD

	Sunum  


	-Erkek üreme organlarının anatomisi


	- Erkek iç üreme organlarını sırası ile sayabilme

- Erkek dış üreme organlarını sayabilme

- Penisin yapısal özellikleri söyleyebilme 

- Skrotumun ve testislerin anatomik özelliklerini açıklayabilme

- Epididimis, vesikula seminalis ve prostat’ın yapısal özelliklerini sıralayabilme


	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Maket

Kaynaklar

1. Unur E, Ülger H, Ekinci N (2005) Anatomi II. Baskı.


	- Anatomi AD

	Sunum   

	-Kadın üreme organlarının fizyolojisi


	- FSH ve LH hormonlarının görevlerini açıklayabilme

- Kadın üreme organları ve ilgili kanalları açıklayabilme

- Oogenezisi açıklayabilme

- Gonadotropik hormonların etkilerini  açıklayabilme

- Granuloza ve sertoli hücrelerinin görevlerini sıralayabilme

- Menstrual siklus ve feed-back mekanizmalarını  açıklayabilme

- Ovaryum ve endometrium sikluslarını açıklayabilme

- Östrojen hormonunun sentezi, salgılanması ve etkilerini açıklayabilme

- Progesteron hormonunun etkilerini açıklayabilme

- Kadında menopoz ve infertiliteyi  açıklayabilme

- İklimin menstrual döngü üzerindeki etkisini açıklayabilme

- Beslenmenin menstrual döngü üzerindeki etkisini açıklayabilme

- Stresin  menstrual döngü üzerindeki etkisini açıklayabilme

- İlaç kullanımının menstrual döngü üzerindeki etkisini açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Maket

Kaynaklar

1. Text Book of  Medical Physiology (A. Guyton, J. Hall, N.B. Sounders Company, 2005)
2. Human Physiology (A. Vander, J. Sherman, D. Luciano ,Mc Graw Hill Inc.)  
3. Principles of Physiology (R.Berne, M. Levy, Walf Publishing Ltd.,2005
4. Review of Medical Physiology (William F.Ganong, Mc Grav Hill Comp.    2001


	- Fizyoloji AD

	Sunum   

	-Erkek üreme organlarının fizyolojisi


	- Erkek üreme organları ve ilgili hücreleri açıklayabilme
- Spermatogenezisteki basamakları açıklayabilme

- Sertoli hücrelerinin fonksiyonlarını açıklayabilme

- Semen oluşumuyla ilgili bezlerin katkısını açıklayabilme

- Testosteronun etki mekanizmasını açıklayabilme

- Testosteron hormonunun vücuttaki etkilerini açıklayabilme

- Erkekte gonadal fonksiyon bozukluklarını açıklayabilme

- Erkekte infertilite nedenlerini açıklayabilme

	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Maket

Kaynaklar

1. Text Book of  Medical Physiology (A. Guyton, J. Hall, N.B. Sounders Company, 2005)
2. Human Physiology (A. Vander, J. Sherman, D. Luciano ,Mc Graw Hill Inc.)  
3. Principles of Physiology (R.Berne, M. Levy, Walf Publishing Ltd.,2005
4. Review of Medical Physiology (William F.Ganong, Mc Grav Hill Comp.    2001

	- Fizyoloji AD

	Sunum   

	- Dünyada  CSÜS  kavramının gelişmesi ve ülkemizdeki durumu
- Gençlerin CSÜS durumları ve ülkemize özgü durumlar

- CSÜS kavramını etkileyen faktörler 
- Ülkemizde gençlere yönelik sağlık hizmetleri,  program ve stratejiler

- CSÜS düzeyini yükseltmek için sunulacak hizmetler,  geliştirilen strateji ve eylem planı 

- Hizmet almakta gençlerin karşılaştıkları engeller

- Gençlerin cinselliğe yönelik değer ve normları

-Hymen/ bekaretin Türk kültüründeki önemi/ yeri 


	- Dünya’da CSÜS’ın geçmişten günümüze değişim aşamalarını açıklayabilme

- Dünyada CSÜS kavramının gelişimi kapsamında ülkemizdeki durumunu açıklayabilme

- CSÜS kavramını etkileyen faktörleri sıralayabilme

- Gençlere yönelik hizmet,  program ve stratejilerin etkinliğini açıklayabilme

- Eğitim kurumlarında çalışan hemşirelerin CSÜS’na ilişkin rolleri kavrayabilme

- Dünya’da gençlerin CSÜS’na ilişkin genel sorunlarını açıklayabilme

- Gençlerin CSÜS gereksinimlerini sıralayabilme

- Gençlerin CSÜS’na ilişkin haklarını açıklayabilme

- Gençlerde görülen CSÜS sorunları,  koruma,  önleme ve çözümleri açıklayabilme

- Gençlerin erken ve istenmeyen gebelikten korunmasının önemini açıklayabilme 

- Dünyada ve ülkemizde adölesan gebeliklerin sıklığını ve bunda rol oynayan faktörleri açıklayabilme

- Dünyada ve ülkemizde adölesan gebeliklerin getirdiği fiziksel ve psikososyal etkileri açıklayabilme

- Gençlerin CYBH/HIV-AIDS’ten korunmasının önemini açıklayabilme 

- Gençlere CYBH/HIV-AIDS’ten korunma yöntemleri hakkında danışmanlık yapabilme 

- Gençlerin CSÜS ile ilgili olarak uluslararası düzeyde belirlenmiş olan hakları sayabilme

- Gençlerin CSÜS’na haklarının,  sağlık ekibine ve içindeki hemşireye getirdiği rol ve sorumlulukları yerine getirebilme 

- Gençlerin sağlık düzeyinin düşüklüğünün neden ve sonuçlarını açıklayabilme

- CSÜS düzeyini yükseltmek için sunulacak hizmetleri sıralayabilme

- CSÜS düzeyini yükseltmek için sunulacak hizmetlerin amaçlarını açıklayabilme

- CSÜS hizmetlerinin ilkelerini sayabilme

- Ülkemizde gençlere yönelik sağlık hizmetleri ve amaçlarını açıklayabilme

- Geliştirilen strateji ve eylem planlarında hemşirelik hizmetlerinin yerini ve rolünü açıklayabilme 

- Birinci,  ikinci ve üçüncü basamak sağlık hizmetlerinde CSÜS’na yönelik verilen hizmetleri açıklayabilme

- Gençlerin CSÜS ile ilgili olarak karşılaştıkları engelleri (fizik,  ekonomik,  psikolojik,  idari ve hizmet sunumu ile ilgili olarak) açıklayabilme

- Gençlerin hizmet almasını etkileyen faktörleri ortadan kaldırmak için düzenlenecek koşulları açıklayabilme

- Cinselliği kendi kelimeleriyle ifade edebilme

- Gençlerin cinselliğe yönelik değer ve normlarını açıklayabilme

- Herkesin cinselliğe yönelik değer ve normlarına saygı

 duyabilme

- Hymen/ bekaretin Türk kültüründeki yerini / önemini açıklayabilme

-Eski ve yeni yasaya göre bekaret kontrolü ile ilgili değişiklikleri tartışabilme
	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Tepegöz

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1.Taşkın L . Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık Ankara, 2012. 
2.Ergenlerin Sağlık Bilincinin Geliştirilmesi Projesi-Ergenler ve Sağlık Durum Raporu 2002, Kadın ve Çocuk Sağlığı Eğitim ve Araştırma Birimi İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi, 2003:4-24
3.Öztürk H, Okçay H. İstenmeyen Gebelikler ve İstemli Düşükler. Aile ve Toplum 2003; 2(6): 63-69 
4.Akın A. Uluslararası Kararlar Panelinde Üreme Sağlığı Konusunda Türkiye’deki Uygulamalar. Sağlık ve Toplum 1998; 8(3-4):16-22
5.Özbaşaran F. Üreme Sağlığı, Üreme Hakları, Üreme Sağlığı Sorunları. Sendrom 1999 :131-135
6.Cinsel Sağlık Bilgileri Eğitimi Öğretmen El Kitabı. İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı, İstanbul, 2000
7.Saygılı P. Üreme Sağlığı Hizmetlerinde Hemşirenin Rolü. III. Uluslararası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongre Kitabı, ss 136-138, 20-23 Nisan 2003, Ankara.
8.Toplumsal Cinsiyet, Sağlık ve Kadın, Ed: Akın A, Hacettepe Üniversitesi Kadın Sorunları Araştırma ve Uygulama Merkezi, Ankara.
	- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 


	Adölesan dönem;

- Adölesanın  tanımı

- Adölesan dönemleri

- Adölesanın fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal ve bilişsel gelişimi 

-Adölesanın büyüme-gelişme özellikleri (boy, kilo,  psikososyal, cinsel, bilişsel)

- Adölesanın fiziksel sağlığını etkileyen risk faktörleri

- Adölesanın ruh sağlığını etkileyen risk faktörleri

- Adölesanları sosyal yönden etkileyen risk faktörleri

- Adölesanda beden imajı 

- Adölesanda sosyal etkileşimin önemi 

- Adölesanda görülen kazalar ve korunma yolları
-Aile tutumları ve aile yapısı


	- Adölesanın tanımını yapabilme

- Adölesan dönemlerini sıralayabilme

- Adölesanın  fiziksel gelişimini değerlendirebilme

- Adölesanın psikolojik gelişimini değerlendirebilme

- Adölesanın cinsel gelişimini değerlendirebilme

- Adölesanın sosyal gelişimini değerlendirebilme

- Adölesanın bilişsel gelişimini değerlendirebilme

-Adölesanda ruh sağlığını etkileyebilecek risk faktörlerini sıralayabilme

- Kız ve erkeklerin puberteye yaklaşımları ve bu yaklaşımlardaki farklılıkların nedenlerini açıklama, 

- Adölesan dönemde benlik kavramının gelişimini açıklayabilme

- Adölesan dönemde benlik kavramını etkileyen faktörleri sıralayabilme

- Adölesan için beden imajının önemini açıklayabilme
- Adölesan dönemin uygun biçimde geçirilememesi sonucu yatkın olunabilecek ruhsal hastalıkları sıralayabilme

- Adölesanda madde kullanımı nedenlerini sıralayabilme

- Madde kullanım sıklığını açıklayabilme

- Adölesan dönemde karşılaşılabilecek sorunları  sayabilme

- Adölesanda stres ve sosyo-ekonomik etmenler arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

- Adölesanın kişilik gelişimini geliştirici aile tutumlarının özelliklerini sıralayabilme

- Adölesanın kişilik gelişimini geliştirici aile tutumlarının önemini açıklayabilme

- Adölesan dönemde krize yatkınlaştırabilecek aile tutumlarını açıklayabilme

- Adölesan- arkadaş etkileşiminin önemini açıklayabilme 

- Adölesanda görülebilecek kazaları sıralayabilme

- Adölesanda kazalardan korumada alınabilecek önlemleri sıralayabilme

-Aile yapısı ve adölesana etkisini açıklayabilme

-Aile tutumları ve adölesana etkisini açıklayabilme

-Sosyo-ekonomik düzeyin adölesan sağlığına olan etkisini açıklayabilme

-Kuşak çatışmasının adölesanın bütüncül sağlığına olan etkisini açıklayabilme

-Adölesan sağlığını korumaya yönelik ilkeleri sayabilme

-Adölesan sağlığını yükseltmeye yönelik ilkeleri sayabilme


	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Role play

Gözlem

Beyin fırtınası

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Persentil tablosu

Kaynaklar

1. Hackenberry MS, Wilson D Wong’s Nursing Care of Infant and Children,  Edition, Mosby Elsevier 8. Ed. 2007.

2. Çavuşoğlu H, Çocuk Sağlığı Hemşireliği,  II. Cilt, 2013.

3. Yiğit R., Çocukluk Dönemlerinde Büyüme ve Gelişme. Mersin üniversitesi yayınları 2005.
4. Neyzi O,Ertuğrul T, Pediatri I, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2010.

5. Törüner E.K., Büyükgönenç L., Çocuk Sağlığı - Temel Hemşirelik Yaklaşımları, 2012, Göktuğ Yayıncılık, Amasya.

6. Conk Z, Başbakkal Z, Bal Yılmaz H, Bolışık B. Pediatri Hemşireliği. Akademisyen Tıp Kitabevi, Ankara, 2013. 

7. Öztürk O, Cinsel Uyum Sorunları, Ruh Sağlığı ve Bozuklukları,  Feryal Matbaası, Ankara 2004: 443-462 

8. Şenol S. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı, HYB yayınları, İstanbul, 2006.

	- Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

- Ruh sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

- Halk sağlığı Hemşireliği AD



	Sunum
	- Kadın Cinsel Eylem Fizyolojisi
- Erkek Cinsel Eylem Fizyolojisi
	- Kadında cinsel fizyolojik evreleri sıralayabilme
- Her evrede kadında oluşan değişiklikleri açıklayabilme

- Erkekte cinsel fizyolojik evreleri sıralayabilme

- Her evrede erkekte oluşan değişiklikleri açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Tepegöz

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Taşçı A.İ. Cinsel Eğitim, İz yayıncılık 3. Baskı, İstanbul, 2003.
2. Yüksel Ş, Cindoğlu D. Kadın Cinselliği, Cinsel Eğitim Tedavi ve Araştırma Derneği (CETAD), 2006.
	- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 
	- Cinsel kimlik

- Seksüel kimlik

- Cinsel uyum

- Cinsel kimlik sapmaları

- Seksüel ve cinsel kimlik bozukluklarında hasta ile etkileşim ve müdahale ilkeleri


	- Cinsel kimliği tanımlayabilme

- Cinsel kimliği örnekle açıklayabilme 

- Seksüel kimliği tanımlayabilme

- Cinsel kimlik ve seksüel kimlik arasındaki farkı açıklayabilme

- Cinsel kimliğin gelişimsel belirleyicilerini örnekle açıklayabilme

- Sağlıklı özdeşimi engelleyen yada saptıran önemli engelleri sıralayabilme

- Cinsel uyumu örnekle açıklayabilme

- Cinsel uyumu sağlayan etkenleri sayabilme

- Cinsel kimlik sapmalarını sıralayabilme

- Cinsel kimlik sapmalarını açıklayabilme

- Cinsel kimlik sapmalarında bireysel değerlerini gözden geçirmenin önemini fark edebilme


	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Tepegöz

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Öztürk O (2007) Ruh Sağlığı  ve 

Bozuklukları, 7. Basım, Medikomat Basım, Ankara.

2. Fortinash KM,Holoday-Worret PA (1996) Sexual  Disorders, Psychiatric Mental Health Nursing, Mosby Company, pp.449
	-Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum  


	- Kriz

  *Krizin tanımı

  *Krizin evreleri

- Adölesan ve kriz


	- Krizi tanımlayabilme

- Krizin evrelerini sıralayabilme

- Kriz öncesi evrenin özelliklerini sıralayabilme

- Etkilenme evresinin özelliklerini sıralayabilme

- Kriz evresinin özelliklerini sıralayabilme

- Sorun çözümleme evresinin  özelliklerini sıralayabilme

- Kriz sonrası evrenin özelliklerini sıralayabilme

- Adölesan birey ve kriz kavramı arasındaki ilişkiyi açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma 

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Tepegöz

Projektör

Yazı tahtası

Gözlem (evde ya da kurumda)

Kaynaklar

1. Sayıl I (2000) Kriz ve Krize Müdahale, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları, ss 541-552 

2. Parman T (1997) Sorunlu Bir Dönem Olarak Ergenlik, 3 P Dergisi, 5(4)

3.Kum N(1996) Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı, Koç Vakfı Yayınları No:13, Birlik Ofset, İstanbul
	-Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD




E.Ü. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
                                                   HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ GÜZ DÖNEMİ SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK 7. MODÜL 17.ÜNİTE
Ünite Adı: ORTAYA KARIŞIK
Ünite Konuları: 

· Aile Planlaması (AP)
· Danışmanlık
· İletişim becerileri

· Başvuranın değerlendirilmesi

· AP yöntemleri

· İnfertilite
·  KKMM,KKVM, testis muayenesi

· Toplumsal cinsiyet 

· Genç ve Orta Erişkinlik dönemi

· İstekte bulunma

· Görüşme 
· İş Sağlığı Hemşireliği

· İş doyumu ve tükenmişlik

· Farmakokinetik

· İlaçların etkisini değiştiren faktörler
· İlaçların etki mekanizmaları
· İlaç etkileşimleri

· İlaçların istenmeyen etkileri
· Genel sağlık sistemi, sağlık politikaları ve ilgili yasal düzenlemeler
· Sağlık ve Hemşirelik hizmetlerinin yönetim ve organizasyonu

· Yönetimle ilgili kavramlar ve yönetim süreci
Ünite Genel Hedefleri:

· AP konusunda genel danışmanlık yapabilme

· AP’nın yararlarını sayabilme

· AP yöntemlerini sayabilme

· KKMM, KKVM yapabilme

· İnfertiliteyi etkileyen etmenleri sayabilme

· Toplumsal cinsiyeti açıklayabilme
· Genç ve Orta Erişkinliğin psiko-sosyal gelişim özelliklerini (Evlilik – Boşanma) açıklayabilme

· İstekte bulunmanın ilkelerini tanımlayabilme 

· Genel görüşme ilkelerini sıralayabilme 

· İş sağlığı hemşireliğini açıklayabilme 
· İş doyumu ve tükenmişlik kavramlarını açıklayabilme      
·  İlaçların etkisini değiştiren faktörleri sıralayabilme
·  İlaçların etki mekanizmalarını ve ilaç etkileşimlerini açıklayabilme
· Hemşireliği ilgilendiren yasaları açıklayabilme
Ünite Değerlendirilmesi:   Sınav                     Ünite Sorumlusu:    Yrd. Doç. Dr. Tülay Özkan 
7. MODÜL 17. ÜNİTE DERS PLANI

	SAAT/UYGULAMA
	KONULAR
	HEDEFLER
	ÖĞRETİM METODLARI/KAYNAKLAR
	ANA BİLİM DALI

	Sunum 
	- AP

*Türkiye’de AP hizmetleri

*Türkiye’de AP yönünden riskli gruplar

*Kadın üreme organlarının anatomi ve fizyolojisi ile AP arasındaki ilişki

*Erkek üreme organlarının anatomi ve fizyolojisi ile AP arasındaki ilişki


	- AP’nı tanımlayabilme 

- AP’nın yararlarını sayabilme

- Türkiye’nin nüfus politikalarını ve AP durumunu açıklayabilme 

- Türkiye’de AP hizmetleri veren kuruluşları sayabilme

- Türkiye’de kullanılan AP yöntemlerinin kullanım sıklığını açıklayabilme

- Türkiye’de kadın sağlığında AP’nın önemini istatistiklerle açıklayabilme

- AP yönünden risk taşıyan grupları tanımlayabilme
- Kadın üreme organlarının anatomisi ile AP arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

- Kadın üreme organlarının fizyolojisi ile AP arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

- Erkek üreme organlarının anatomisi ile AP arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

- Erkek üreme organlarının fizyolojisi ile AP arasındaki ilişkiyi açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

Bilgisayar

Projektör 

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt I, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 2000

2. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslararası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, Öğrenciler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, Ankara, 2000.

3. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.


	- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 
	- Danışmanlık

*Danışmanlık ilkeleri

*Danışmanlık teknikleri

*Danışmanlık basamakları

*Danışmanın özellikleri

*Danışmanlık becerileri içeriği

*AP konusunda danışmanlık

- AP hizmetlerinde iletişim becerileri
	- AP danışmanlığını tanımlayabilme

- Danışmanlığın amacını söyleyebilme

- Gönüllü bilgilendirilmiş seçim yapmanın önemini açıklayabilme

- Danışmanlıkta 6 ilkeyi sayabilme

- Danışmanlık sürecinde 6 ilkeyi uygulayabilme

- Danışmanlığın kapsamına giren 6 konuyu sayabilme

- Danışmanlık sürecinde izlenecek (KAYNAK) 6 basamağı uygulayabilme

- Danışmanlık hizmetinde kalite ile ilgili öğeleri sayabilme

- Danışmanın özelliklerini açıklayabilme

- Danışmanlık türlerini sayabilme

- Yönteme özel danışmanlığın özelliklerini açıklayabilme

- İzlem danışmanlığının önemini açıklayabilme

- Başvuranın haklarını sayabilme

- Hizmet verenin haklarını söyleyebilme

- Danışmanlıkta fizik ortamın önemini açıklayabilme

- Danışmanlığı genel danışmanlık öğrenim rehberine göre yapabilme

-İletişimi tanımlayabilme 
- İletişim türlerini açıklayabilme
- İletişim ilkelerini sıralayabilme
- Beden dilinin iletişimdeki rolünü açıklayabilme
- İletişim sırasında sade dil kullanmanın önemini açıklayabilme
- İletişim sırasında uygun ses tonu kullanmanın önemini açıklayabilme

- İletişim sırasında kişiye nasıl değer verileceğini açıklayabilme

- İletişim becerilerini kişiler arası iletişim öğrenim rehberine göre uygulayabilme

- Danışmanlık sırasında iletişimi, ilgili öğrenim rehberleriyle değerlendirebilme


	Öğretim Yöntemleri

Beyin fırtınası

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Role play

Demonstrasyon

Araç-Gereç-Materyal

Bilgisayar

Projektör 

Yazı tahtası

Flip chart

Kaynaklar

1. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, Öğrenciler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, Ankara, 2000.

2. Başer M. Hemşirelik Hizmetlerinde Danışmanlık, Hemşirelik Forumu. Tem-Ağt. 2005, ss.14-17

3. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt I, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 2005.

4. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslararası Üreme Sağlığı Eğitim Programı, İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı ve Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 1997.

5.…….(1998). KAYNAK Danışmanlık Rehberi, Population Reports, J,(48), Ankara, H.Ü.N.E.E, JHU/PIP/CCP ve USAID.

6.Bulut A. Aile Planlaması Danışmanlığı Danışmanlık Hizmetinin İzlemi-Kalite Kontrol Yaklaşımı, I.Ulusal Ana-Çocuk Sağlığı Kongre Kitabı, Ankara, 2001

7. Saygılı P. Üreme Sağlığı Hizmetlerinde Hemşirenin Danışman Rolü, 3. Uluslar arası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongresi, Ankara, 2003.

8. Sağlık Bakanlığı AÇSAP Genel Müdürlüğü. Aile Planlaması Danışmanlığı İçin Resimli Rehber, 6. basım, 2008, Ankara (pdf.).
	-Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 

	- Başvuranın değerlendirilmesi

- Jinekolojik öykü alma

- Genel fizik muayene

- Pelvik muayene

-Jinekolojik muayenede etik
	- Başvuranın değerlendirilmesinin amacının söyleyebilme                                        

- Başvuran kişide jinekolojik tam ve doğru öykü alabilme
- Başvuranın genel fizik muayenesini yapabilme
- Pelvik muayene yaparak değerlendirebilme

- Pelvik muayenede  bulguları söyleyebilme

- Jinekolojik muayenede etik kurallara dikkat ederek yapabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma 

Soru-cevap

Demonstrasyon

Role play 

Araç-Gereç-Materyal

Bilgisayar

Projektör 

Yazı tahtası

Maket

Spekulum

Kaynaklar

1. Hacettepe  Üni. Jhpıego İşbirliği İle Hazırlanan “Aile Planlaması Kurs Rehberi’ Ankara 2000

2. Hacettepe  Üni. JHPIEGO İşbirliği İle Hazırlanan “Ulusal Aile Planlaması Kurs Rehberi,Ankara, Cilt 1-2, 2000. 

 3. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.
	- Halk Sağlığı Hemşireliği AD

-Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum  

Uygulama  


	-Kendi Kendine Meme Muayenesi 

-Vulva muayenesi

-Testis muayenesi


	- Kendi Kendine Meme Muayenesinin (KKMM) önemini açıklayabilme

- KKMM yapmak için en uygun zamanı söyleyebilme

- KKMM hangi sıklıkla yapıldığını söyleyebilme

- KKMM öğrenim rehberine göre meme muayenesi yapabilme

- KKMM sırasında nelere bakılması gerektiğini söyleyebilme

- Kendi Kendine Vulva Muayenesinin (KKVM) önemini açıklayabilme

- KKVM hangi sıklıkla yapıldığını söyleyebilme

- KKVM nasıl yapıldığını açıklayabilme

- KKVM sırasında nelere bakılması gerektiğini sayabilme

- Kendi Kendine Testis Muayenesinin (KKTM) önemini açıklayabilme

- KKTM hangi sıklıkla yapıldığını söyleyebilme

- KKTM nasıl yapıldığını açıklayabilme

- KKTM sırasında nelere bakılması gerektiğini sayabilme


	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Demonstrasyon

Film izleme

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Maket 

Kaynaklar

1. İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı, Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Sağlık Bakanlığı Ana çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, İstanbul, 1997.

2.Eğiticiler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, JHPIEGO

3.Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt;1,2, Sağlık Bakanlığı Ana çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü.

4.Erdil F., Özhan Elbaş N.,Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği Kitabı

5.Birol L., Akdemir N., Bedük T.,İç Hastalıkları Hemşireliği Kitabı

6.Öğrenim Becerileri Rehberi, Cumhuriyet Üniversitesi Sağlık Yüksek Okulu Yayını.
	-Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

-Halk Sağlığı Hemşireliği AD



	Sunum 
	- RİA

*Etki mekanizması

*Koruyuculuk yüzdesi

*Olumlu-olumsuz yönleri

*Uygulama zamanı

*Yan etkileri

*Kimler için uygun olduğu

*Komplikasyonları

*Çıkarılma endikasyonları
	- Rahim içi araçların etki mekanizmasını sayabilme
- Rahim içi araçların koruyuculuk yüzdesini söyleyebilme 

- Rahim içi araçların olumlu-olumsuz yönlerini sayabilme
- Rahim içi araçların uygulama zamanını söyleyebilme
- Rahim içi araçların yan etkilerini açıklayabilme   

- Rahim içi araçların kimler için uygun olduğunu söyleyebilme
- Rahim içi araçların komplikasyonlarını sıralayabilme
- Rahim içi araçların yan etkilerine göre yaklaşımları açıklayabilme
- Rahim içi araçların ilk seçenek olmayacağı  durumları açıklayabilme    

- Rahim içi araç kullanan kadının nasıl izleneceğini açıklayabilme                         

- Rahim içi araçların çıkarılma endikasyonlarını sayabilme


	Öğretim yöntemleri

Beyin fırtınası

Anlatma

Tartışma 

Soru-cevap

Role play

Demonstrasyon

Araç-Gereç-Materyal

Bilgisayar

Projektör

Yazı tahtası

Maket

Spekulum

RİA

Kaynaklar

1.Haccetetpe ÜNi. JHPIEGO İşbirliği İle Hazırlanan “Aile Planlaması Kurs Rehberi “ Ankara 2000

2.Haccetetpe  ÜNi. JHPIEGO İşbirliği İle Hazırlanan “Ulusal Aile planlaması Kurs Rehberi, Ankara, 2000, cilt 1-2 

3. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.
	- Halk Sağlığı Hemşireliği AD
- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 

	- Bariyer yöntemler

*Etki mekanizması

*Koruyuculuk yüzdesi

*Olumlu-olumsuz yönleri

*Uygulama zamanı

*Yan etkileri

*Kimler için uygun olduğu

*Komplikasyonları
	- Bariyer yöntemlerini sayabilme
- Bariyer yöntemlerin kimler için uygun olduğunu açıklayabilme
- Kondomu tanımlayabilme
- Kondomun gebelikten nasıl koruduğunu açıklayabilme
- Kondomun olumlu yönlerini söyleyebilme

- Kondomun olumsuz yönlerini söyleyebilme

- Kondomun kullanımı ile ilgili uyarıları açıklayabilme 

- Kondom kullanan çiftleri nasıl izleyeceğini söyleyebilme
- Kondomun kontrasepsiyon dışı yararlarını sayabilme
- Kondom danışmanlığı öğrenim rehberine göre danışmanlık yapabilme
- Kadın kondomunu tanımlayabilme
- Diyaframı tanımlayabilme 

- Gebelikten nasıl koruduğunu açıklayabilme
- Diyaframın olumlu yönlerini söyleyebilme

- Diyaframın olumsuz yönlerini söyleyebilme

- Diyafram kullanımı ile ilgili uyarıları açıklayabilme
- Diyafram kullananları nasıl izleyeceğini söyleyebilme

- Spermisitleri tanımlayabilme 

- Spermisitlerin ne kadar etkili olduğunu söyleyebilme
- Gebelikten nasıl koruduğunu açıklayabilme

- Spermisitlerin olumlu yönlerini söyleyebilme

- Spermisitlerin olumsuz yönlerini söyleyebilme

- Spermisit kullanımı ile ilgili uyarıları açıklayabilme

- Spermisit kullananları nasıl izleyeceğini söyleyebilme
	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma  

Soru-cevap 

Tartışma

Role play

Demonstrasyon

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Bilgisayar

Projektör

Flip-chart

Yazı tahtası

Maket

Prezervatif

Diyafram

Kaynaklar

1.Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, Öğrenciler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, Ankara, 2000.

2. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt II, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 2000.

3.Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslararası Üreme Sağlığı Eğitim Programı, İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı ve Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 1997.

4. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.

5.Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.


	- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 
	- Hormonal kontrasepsiyon (KOK, İmlant, Mini hap, enjeksiyon, Vajinal halka)

*Etki mekanizması

*Koruyuculuk yüzdesi

*Olumlu-olumsuz yönleri

*Uygulama zamanı

*Yan etkileri

*Kimler için uygun olduğu

*Komplikasyonları


	- Hormonal kontraseptif yöntemleri sayabilme

- Oral kontraseptif yöntemleri sayabilme

- Enjekte edilen kontraseftifleri sayabilme

- Oral kontraseptiflerin etki mekanizmasını açıklayabilme

- Enjekte edilen kontraseptiflerin etki mekanizmasını açıklayabilme
- Vajinal halkanın etki mekanizmasını açıklayabilme

- Hormonal kontraseptif kullanabileceklerin özelliklerini sayabilme

- Hormonal kontraseptiflerin kullanılmayacağı durumları söyleyebilme

- Hormonal kontraseptiflerin olumlu  yanlarını sıralayabilme

- Hormonal kontraseptiflerin  olumsuz yanlarını sıralayabilme

- Hormonal kontraseptiflerin sık görülen yan etkilerini açıklayabilme

- Yan etkileri karşısında izlenecek yolu açıklayabilme

- Hormonal kontroseptiflerin kullanım kurallarını söyleyebilme

- Başvuranı hormonal kontroseptif kullanabilme açısından değerlendirebilme

- Hormonal kontroseptif kullananlarda izlem danışmanlığı yapabilme


	Öğretim Yöntemleri

Beyin fırtınası

Anlatma 

Soru-cevap

Tartışma

Role play

Demonstrasyon

Araç-Gereç-Materyal

İnternet 

Projektör

Flip-chart 

Yazı tahtası

KOK

Mini hap

İmplant
Vajinal halka
Kaynaklar

1. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, Öğrenciler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, Ankara, 2000.

2. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt II, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 2000.

3. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı, İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı ve Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 1997.

4. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.

5. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.


	- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum  
	- Cerrahi sterilizasyon

*Etki mekanizması

*Koruyuculuk yüzdesi

*Olumlu-olumsuz yönleri

*Uygulama zamanı

*Yanıt olarak etkileri

*Kimler için uygun olduğu
	- Erkek ve kadında gönüllü cerrahi sterilizasyonu tanımlayabilme
- Cerrahi sterilizasyon danışmanlığının kapsamını söyleyebilme
- Cerrahi işlemin güvenliği açısından önemli noktaları açıklayabilme
- Yöntemin kimler için uygun olduğunu söyleyebilme
- Olumlu yönlerini açıklayabilme
- Yan etkilerini sıralayabilme

- Çiftlerin yazılı onaylarının olması gerektiğini söyleyebilme

- İşlem sonrası izlem basamaklarını söyleyebilme

- Başvuranın işlem sonrası nasıl izleneceğini açıklayabilme

- Cerrahi sterilizasyon danışmanlığını öğrenim rehberine göre yapabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma 

Soru-cevap

Tartışma

Role play

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Bilgisayar

Projektör 

Yazı tahtası

Video gösterisi 

Kaynaklar

1. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, Öğrenciler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, Ankara, 2000.

2. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt II, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 2005.

3. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı, İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı ve Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 1997.

4. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.
	- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum
	- Doğal AP yöntemleri

*Etki mekanizması

*Koruyuculuk yüzdesi

*Olumlu-olumsuz yönleri

*Kimler için uygun olduğu


	- Doğal aile planlamasını (DAP) tanımlayabilme
- DAP yöntemlerini sayabilme
- DAP yöntemlerinin koruyuculuk yüzdelerini söyleyebilme 

- DAP yöntemlerinin olumlu yönlerini sayabilme

- DAP yöntemlerinin olumsuz yönlerini sayabilme
- DAP’ın kimler için uygun olduğunu söyleyebilme
- Fertil dönemin nasıl belirlendiğini açıklayabilme

- Tam emzirmenin gebeliği nasıl önlediğini açıklayabilme emzirmeyi tanımlayabilme

- Emzirmenin etkili bir AP yöntemi olması için gerekli olan kriterleri sayabilme

- Doğum kontrol yöntemi olarak emzirmenin olumlu yönlerini sıralayabilme

- Doğum kontrol yöntemi olarak emzirmenin olumsuz yönlerini sıralayabilme

- LAM’ın kullanım kurallarını sayabilme


	Öğretim Yöntemleri 

Beyin fırtınası

Anlatma 

Soru-cevap

Tartışma

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Bilgisayar

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.

2. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Johns Hopkins Uluslar arası Üreme Sağlığı Eğitim Programı ve Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü, Öğrenciler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, Ankara, 2000.

3. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt II, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 2000.

4. Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Damla Matbaacılık, Reklamcılık ve Yayıncılık Ltd.Şti., Ankara, 1997
	- Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 
	- Özel durumlarda kontrasepsiyon

- Acil kontrasepsiyon
	- Adolesan dönemde kullanılabilecek kontraseptif yöntemleri sayabilme
- Perimenapozal dönemde kullanılabilecek kontraseptif yöntemleri sayabilme

- Kronik sağlık sorunlarının varlığı durumunda kullanılabilecek kontraseptif yöntemleri sayabilme
- Cinsel yolla bulaşan hastalıkların varlığı durumunda kullanılabilecek kontraseptif yöntemleri sayabilme
- Başvuranı özelliğine göre seçtiği yöntemin uygunluğunu değerlendirebilme
- Acil kontrasepsiyonun tanımını yapabilme

- Acil kontrasepsiyonun kullanıldığı durumları sayabilme

- Acil kontrasepsiyonda kullanılan yöntemleri sayabilme

- Ertesi gün hapının kullanım kurallarını söyleyebilme

- RİA’nın acil kontrasepsiyon amacıyla kullanım kurallarını söyleyebilme

- Menstruel regülasyon’un (MR) acil kontrasepsiyon amacıyla kullanım kurallarını söyleyebilme

- Acil kontrasepsiyon için başvuran kişinin izleminde dikkat edilecek noktaları sayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma 

Beyin fırtınası

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

Bilgisayar

Projektör

Yazı tahtası

Flip-chart 

Kaynaklar

1.İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı, Aile Planlamasında Temel Bilgiler, Sağlık Bakanlığı Ana çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, İstanbul,1997.

2.Eğiticiler İçin Aile Planlaması Kurs Rehberi, JHPIEGO,2000

3.Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Cilt;1,2, Sağlık Bakanlığı Ana çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, 2000.

4. Sağlık bakanlığı Ana- Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Aile Planlaması Klinik Uygulama el Kitabı 1995.

5. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.


	-Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum
	-İnfertilite
*Kadına yönelik infertilite

*Erkeğe yönelik infertilite

*İnfertilitede kullanılan tanı ve tedavi yöntemleri
	-İnfertiliteyi tanımlayabilme

-Kadına yönelik infertilite nedenlerini tanımlayabilme
-Erkeğe yönelik infertilite nedenlerini tanımlayabilme

-İnfertilite tanı ve tedavi yöntemlerini sayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Grup çalışması 

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Grup çalışması 

Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.
	-Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

	Sunum 

	- Toplumsal Cinsiyet

- Şiddet-Kadın /  Kadının statüsü   

-Şiddet durumunda hemşirenin rolleri
	- Türk kültüründe kadının yerini açıklayabilme

- Bireyin/ailenin cinsiyet tercihini etkileyen faktörleri açıklayabilme

- Toplumsal cinsiyet ile ilgili kavramları açıklayabilme

- İstihdamda kadının yerini ifade edebilme

- Politikada kadının yerini ifade edebilme

- Eğitimde kadının yerini açıklayabilme

- Ekonomide kadının yerini açıklayabilme

- Medyada kadının yerini açıklayabilme 

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarının sağlığa olan etkilerini açıklayabilme

- Hemşirenin birey olarak cinsellik ve toplumsal cinsiyet kavramlarına yaklaşımını etkileyen faktörleri açıklayabilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili kavramların ve toplumsal özelliklerin gebelik üzerine etkisini açıklayabilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili kavramların ve toplumsal özelliklerin annenin psikososyal durumuna etkisini açıklayabilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili kavramların ebeveynlik rollerine etkisini açıklayabilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili toplumsal özelliklerin ebeveynlik rollerine etkisini açıklayabilme

- Şiddetin tanımını yapabilme

- Şiddetin özelliklerini sıralayabilme

- Şiddet açısından risk gruplarını sayabilme

- Şiddetin tiplerini sıralayabilme

- Kadının toplumsal statüsü ile kadına yönelik şiddet arasındaki ilişkiyi tartışabilme

- Kadına yönelik şiddetin nedenlerini sıralayabilme

- Şiddete eğilimi olan erkeğin özelliklerini sıralayabilmeli

- Dünyada ve ülkemizde kadına yönelik şiddetin boyutlarını söyleyebilme

- Kadına yönelik şiddetin sağlık üzerine etkilerini açıklayabilme,

- Kadına yönelik şiddetin önlenebilmesi için alınması gereken önlemleri sıralayabilme

- Kadına yönelik şiddetin önlenebilmesi için yapılabilecek hemşirelik girişimlerini söyleyebilme

- Kadına yönelik şiddet durumundaki hemşirelik yaklaşımını açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Grup çalışması 

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Grup çalışması 

Beyin fırtınası

Kaynaklar

1. Cumhuriyetin 75. Yılında Türkiye’de Kadının Durumu (2002) “Sağlık” T.C. Başbakanlık Kadının Statüsü ve Sorunları Genel Müdürlüğü, Ankara, s:15-23

2. Türmen T. (2003) Toplumsal Cinsiyet ve Kadın Sağlığı, Toplumsal Cinsiyet, Sağlık ve Kadın, Ed: Akın A, Hacettepe Üniversitesi Kadın Sorunları Araştırma ve Uygulama Merkezi, Ankara.

3. Hodoğlugil N.Ş, AkınA. Cinsiyet Eşitliği, Barış ve Gelişme Yolunda Pekin+5 Sonuçları ve Türkiye’de Durum, Toplumsal Cinsiyet, Sağlık ve Kadın, Ed: Akın A, Hacettepe Üniversitesi Kadın Sorunları Araştırma ve Uygulama Merkezi, Ankara.

4. T.B.M.M. Kadının Statüsünü Araştırma Komisyonu Raporu (2003) T.C. Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı Kadının Statüsü ve Sorunları Genel Müdürlüğü, Ankara.

5.T.C. Başbakanlık Kadının Statüsü ve Sorunları Genel Müdürlüğü (2000) Kadın 2000: 21. Yüzyıl İçin Toplumsal Cinsiyet Eşitliği, Kalkınma ve Barış, Ankara.

6.Nülifer Ö, Öben Ü.,  Akın A., (1998). Kadın ve Şiddet. Sağlık ve Toplum Dergisi, Sayı 3-4, Temmuz –Aralık, Ankara. 

7.Subaşı N., Akın A., (2003) “Kadına Yönelik Şiddet Nedenleri ve Sonuçları” Toplumsal Cinsiyet ve Kadın Sağlığı. Hacettepe Üniversitesi Yayınları s:231

8.Ağduk M.(2003)“Harika Bu Ne Hal!! Medya, Kadınlar ve Şiddet” Toplumsal Cinsiyet ve Kadın Sağlığı. Hacettepe Üniversitesi Yayınları s:279

9.Arıkan Ç. (2003) “Türkiyede Görme Özürlü Kadınlar ve Kadına Yönelik Şiddet” Toplumsal Cinsiyet ve Kadın Sağlığı. Hacettepe Üniversitesi Yayınları s:289

8.Salaçin S (2003) “Sağlık Çalışanlarının Kadına Yönelik Şiddetin Önlenmesinde Üstlenebilecekleri Roller” Toplumsal Cinsiyet ve Kadın Sağlığı. Hacettepe Üniversitesi Yayınları s:295

9.Yanıkkerem E, Saruhan A., (2003). “15-49 Yaş Evli Kadınların Aile İçi Şiddet Konusunda Görüşlerinin ve Aile İçi Şiddete Maruz Kalma Durumlarının İncelenmesi” (Şenay Yılmaz’ Dan Ulaşabilirsiniz)3. Uluslar Arası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongresi Kitabı s.162., Ankara

10.Yanıkkerem E. (2002) “Kadına Uygulanan Şiddetin Üreme Sağlığına Etkileri”, Atatürk Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi. Cilt: 5, Sayı :2 Temmuz Aralık, s.68-72. 

11.İçli TG (1997) Ailede Kadına Karşı Şiddet ve Kadın Suçluluğu. Kadının Statüsü ve Sorunları Genel Müdürlüğü, s.18–12,Ankara.

12.Başbakanlık Kadının Statüsü ve Sorunları Genel Müdürlüğü (1994). “Medya, Şiddet ve Kadın”. s.22-23 Ankara.


	-Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sınıf içi  uygulama
Saha stajı
	- AP danışmanlığı
	- AP konularında öğrenim rehberi basamaklarına uygun olarak danışmanlık yapabilme
	Öğretim Yöntemleri

Role play

Demonstrasyon

Araç-Gereç-Materyal

Maketler


	-Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

-Halk Sağlığı Hemşireliği AD



	Sunum 
	-Kişilik gelişimi ve kişilik bozuklukları
	- Kişilik gelişimini tanımlayabilme

- Kişilik bozukluklarını tanımlayabilme

- Kişilik bozukluklarında görülen ortak özellikleri açıklayabilme

- Kişilik bozukluklarının etiyolojisini açıklayabilme

-Kişilik bozukluklarının epidemiyolojisini açıklayabilme

- Kişilik bozukluklarında genel tedavi yaklaşımlarını sıralayabilme

- Kişilik bozukluklarında hemşirelik yaklaşımlarını sıralayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Grup çalışması 

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Grup çalışması

Rol Play

Kaynaklar

1. Cüceloğlu D (2000) Yeniden İnsan İnsana, Remzi Kitabevi, İstanbul 

2. Cüceloğlu D (2003) İletişim Donanımları, Remzi Kitabevi, İstanbul 

3. TerakyeG (1998) Hasta- Hemşire İlişkileri, Zirve Ofset, Ankara

4. Varcarolis EM (1998) Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing, 3. edition, Philadelphia, WB.Saunders Company. 
	-Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 
	- Genç, Orta ve  Erişkinlik  

- Erişkinlik dönemlerine göre fiziksel, psiko-sosyal  ve  cinsel özelikleri 

- Erişkinlik dönemin sağlık sorunları

-Erişkinlik dönemlerinde sağlık taramaları

-Erişkinlik  döneminde bağışıklama

-Erişkinlik dönemlerinde sağlıklı yaşam tarzı

-Evlilik

-Sağlıklı ve sağlıksız evlilikler

-Yeni kurulan ailedeki sorunlar 

-Evlilik öncesi sağlık danışmanlığı

-Gebelik ve evlilik ilişkisi

-Boşanma ve sebepleri 

-Emeklilik dönemine hazırlık


	- Genç, Orta ve Erişkinliğinin tanımını yapabilme 

- Erişkinlik dönemlerine göre fiziksel özelikleri açıklayabilme
 -Erişkinlik dönemlerine göre psiko-sosyal özelikleri açıklayabilme

-Erişkinlik dönemlerine göre cinsel sorunları söyleyebilme

-Erişkinlik dönemin sağlık sorunlarını sayabilme

- Erişkinlik dönemlerinde sağlık taramalarını açıklayabilme

-Erişkinlik döneminde bağışıklaşmayı söyleyebilme

-Erişkinlik dönemlerinde sağlıklı yaşam tarzını açıklayabilme

-Sağlıklı ve sağlıksız evlilikler söyleyebilme

-Yeni kurulan ailedeki sorunlar açıklayabilme

-Evlilik öncesi sağlık danışmanlığının önemini açıklayabilme

-Gebelik ve evlilik ilişkisini açıklayabilme

-Boşanma sebeplerini açıklayabilme 

-Emeklilik dönemine hazırlığının önemini söyleyebilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Grup çalışması 

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Grup çalışması

Kaynaklar

1. Bilen M. Sağlıklı İnsan İlişkileri,5. Baskı,Armoni LTD Şirketi, Ankara 

2.Öztürk Y. Ve Günay O. (2011) Yetişkin Sağlığı ,  Halk Sağlığı  Genel Bilgiler, Erciyes Üniversiyesi yayınları No:172,Kayseri

3. Erci B. (2009) Erkek sağlığı, Halk Sağlığı Hemşireliği,Göktuğ Basım. 

4.Önal E. Evlilik Öncesi Danışmanlık ve Genetik Danışma. ET:11.12.2010.ww.publichealth.pitt.edu/supercourse/SupercoursePPT/17011-18001/17431.ppt
5. Aile ve   Sosyal Politikalar Bakanlığının Kitapları 

5. Kadın Doğum ve Hemşireliği Kitapları 
6.  Öztürk O (2007) Ruh Sağlığı  ve 

Bozuklukları, 7. Basım, Medikomat Basım, Ankara.

7. İnternet
	-Halk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

	Sunum


	- Görüşme

* Görüşmenin tanımı

* Görüşmenin önemi

* Görüşmenin amacı

* Görüşmede amaç belirlenmesinin önemi 

* Görüşmede zaman belirlenmesinin önemi 

* Görüşme süreci (Görüşmeye hazırlık, görüşmeye başlama, sürdürme, sonlandırma basamakları )

* İyi bir görüşmecide bulunması gereken özellikler

* Görüşmeyi etkileyen faktörler


	- Görüşmenin tanımını yapabilme

- Görüşmenin önemini açıklayabilme

- Görüşmenin amacını açıklayabilme

- Görüşme amacını yazabilme

- Görüşmede amaç belirlenmesinin önemini açıklayabilme

- Görüşmenin başlatılmasında dikkat edilecek ilkeleri sıralayabilme

- Görüşmenin sürdürülmesinde dikkat edilecek ilkeleri sıralayabilme

- Görüşmenin sonlandırılmasında dikkat edilecek ilkeleri sıralayabilme

- Görüşmenin değerlendirme basamağının ilkelerini sıralayabilme

- Örnek bir görüşme yapabilme

- Görüşmecide bulunması gereken özellikleri sıralayabilme

- Görüşmeyi etkileyen faktörleri sıralayabilme

- Görüşme raporu yazma ilkelerini sıralayabilme

- Örnek görüşme raporu hazırlayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Grup çalışması 

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Grup çalışması

Kaynaklar

1. Terakye G (1998) Hasta- Hemşire İlişkileri, Zirve Ofset, Ankara


	- Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum  

	-Farmakokinetik

-İlaçların etkisini değiştiren faktörler  
	- Absorpsiyon (emilim) terimini açıklayabilme 

- Distribüsyon (dağılım) terimini açıklayabilme 

- Biyotransformasyon (metabolizma)

terimini açıklayabilme 

- Ekskresyon (itrah) terimini açıklayabilme 

- Biyoeşdeğerlik  terimini açıklayabilme 

- Biyoyararlanım terimini açıklayabilme 

- Ön-ilaç terimini açıklayabilme 

- Enzim indüksiyonu-inhibisyonu

 terimini açıklayabilme 

- Enterohepatik siklus terimlerini açıklayabilme 

- Farmakokinetik etkenlerin ilaçların etkisinde yapabileceği değişiklikleri açıklayabilme 

- Suni itrah yöntemleri ve zehirlenme tedavisindeki önemini açıklayabilme
- Vücut yapısı, ağırlık, yaş, cinsiyet, patolojik durum, veriliş zamanı, genetik özellikler,  gibi faktörlerin ilaç etkisinde nasıl değişiklikler yapabileceğini açıklayabilme 

- İlaç dozlarının hesaplanmasında göz önüne alınacak kriterleri sıralayabilme

- İdeal ağırlığın doz hesaplanmasında kullanımını açıklayabilme

- Tolerans  terimini açıklayabilme 

- Taşiflaksi kavramlarını açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma 

Soru-cevap

Grup çalışması 

Tartışma

Araçlar

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1.Türkiye İlaç Kılavuzu, Turgut Yayıncılık ve Ticaret A.Ş.

2.Katzung & Trevor Farmakoloji, A. Gökhan Akkan...., Nobel Tıp Kitabevi

3.Lippincott Farmakoloji, Güneş Tıp Kitabevi

4.Renkli Farmakoloji Atlası, Atila Bozkurt...., Palme Yayıncılık

5.Süzer Farmakoloji, Öner Süzer, Klinisyen Tıp Kitabevleri

6.Mosbys Crash Course Farmakoloji, Hakan S. Orer..., Güneş Tıp Kitabevi

7.BRS Farmakoloji, Sami Selçukbiricik, Nobel Tıp Kitabevi


	-Farmakoloji AD



	Sunum
	- İlaçların etki mekanizmaları

( doz-cevap ilişkisi)

- İlaç etkileşimleri

- İlaçların istenmeyen etkileri


	- İlaçların etki mekanizmalarını açıklayabilme

- Etki ya da yanıt çeşitlerini (dereceli yanıt ve hep ya da hiç tarzında yanıt) açıklayabilme

- Doz-yanıt eğrisini açıklayabilme

- Tedavi indeksini açıklayabilme

- Agonist ve antagonist kavramlarını açıklayabilme

- Etkileşim tanımını açıklayabilme 

- Geçimsizlik tanımını açıklayabilme 

- Kimyasal antagonizma tanımını açıklayabilme

- Fizyolojik antagonizma tanımını açıklayabilme

- Farmakolojik antagonizma tanımını açıklayabilme

- Sinerjizma tanımını açıklayabilme 

- Sumasyon tanımını açıklayabilme 

-Potansiyalizasyon tanımını açıklayabilme
- Farmakokinetik etkileşim tanımlarını açıklayabilme

- İstenmeyen etki (yan etki, toksik etki) kavramlarını tanımlayabilme,

- Toksik etkilerin sınıflandırılmasını sayabilme  

- İlaçların toksik etkilerinin daha sık görüldüğü organları tanımlayabilme

- İlaç seçimimde “yarar/zarar riski” oranını açıklayabilme  
	Öğretim Yöntemleri

Anlatım

Soru-.cevap

Araçlar

Tepegöz

Projeksiyon

Kaynaklar

1. Türkiye İlaç Kılavuzu, Turgut Yayıncılık ve Ticaret A.Ş.
2.Katzung & Trevor Farmakoloji, A. Gökhan Akkan...., Nobel Tıp Kitabevi
3.Lippincott Farmakoloji, Güneş Tıp Kitabevi

4.Renkli Farmakoloji Atlası, Atila Bozkurt...., Palme Yayıncılık

5.Süzer Farmakoloji, Öner Süzer, Klinisyen Tıp Kitabevleri

6.Mosbys Crash Course Farmakoloji, Hakan S. Orer..., Güneş Tıp Kitabevi

7.BRS Farmakoloji, Sami Selçukbiricik, Nobel Tıp Kitabevi
	-Farmakoloji AD

	Sunum 

	- İş-meslek tanımları 

- İş sağlığı hemşireliği 


	- İş güvenliğini tanımlayabilme

- İş güvenliğinin amaçlarını sıralayabilme

- İş güvenliğindeki sağlık hizmetlerini basamaklandırabilme

- Meslek hastalıkları yönünden riskli durumları açıklayabilme

- Meslek hastalıklarının epidemiyolojik özelliklerini açıklayabilme

- Meslek hastalıklarından korunma yollarını açıklayabilme

- Meslek hastalıklarından korunmada alınacak önlemleri sıralayabilme

- İş kazasını tanımlayabilme

- İş kazalarının nedenlerini açıklayabilme

- İş kazalarının epidemiyolojik özelliklerini açıklayabilme

- İş kazalarından korunma yollarını açıklayabilme

- İş yeri hemşiresinin görevlerini sıralayabilme

- Ergonominin tanımını yapabilme

- Ergonominin amaçlarını sıralayabilme

- Ülkemizde en çok karşılaşılan iş sağlığı sorunları neler olduğunu açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Grup çalışması 

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Grup çalışması

Kaynaklar

1.Emiroğlu N. Yıldız A., İş Yeri Hemşireliği, Teknik Rapor No:6, Halk Sağlığı Kurumu Derneği, Sağlık Ve Sosyal Yardım Vakfı.

2.Meslek Hastalıkları ve İş Kazaları Sempozyumu Bildiriler, 28 Nisan- 1 Mayıs 2004, İstanbul

3.İş Sağlığı Hemşireliği Ders Notları 

4.Centel T., İş Sağlığı Ve İş Güvenliği Mevzuatı, Hanlar Matbaacılık, İstanbul 2000

5.Bilir N., Genel Çevre Sağlığı Bilgisi (İş Sağlığı), Hatipoğlu Yayınları, 1. Baskı, Şubat 1995 Ankara

6.Bilir N., Yıldız A. Tükiye’de İş Sağlığı Konusuna Tarihsel Bakış, Hacettepe Halk Sağlığı Vakfı, Ağustos 1998

7.Çevre Ve İşçi Sağlığı, İş Güvenliği Ders Notları, Türk İş Yayınları No.190, Ankara 1995

8.http://www.tisk.org.tr/diger_sayilar.asp
9.http://isggm.calisma.gov.tr/docs/yayinlar/yayinlar.asp
	- Halk Sağlığı Hemşireliği AD



	Sunum 
	-Tükenmişlik ve İş Doyumu 
	-İş doyumu kavramını tanımlayabilme

-İş doyumu kavramın ilişkin yaygın kuramları sıralayabilme

-İş doyumu kavramın ilişkin gereksinim kuramını açıklayabilme

-İş doyumu kavramın ilişkin var oluş, büyüme kuramları açıklayabilme

-Genel olarak iş doyumu etkileyen bireysel özellikleri sıralayabilme

-Genel olarak iş doyumu etkileyen çevresel özellikleri sıralayabilme

-Hemşirelikte iş doyumu etkileyen etmenleri açıklayabilme

-İş doyumsuzluğunun bireysel sonuçlarını açıklayabilme 

-İş doyumsuzluğunun örgütsel sonuçlarını açıklayabilme

-Tükenme kavramını tanımlayabilme

-Tükenmişlik sendromu kavramını tanımlayabilme

-Tükenmişlik nedenlerini sıralayabilme

-Hemşirelerde tükenmişlik nedenlerini açıklayabilme

-Tükenmişlik belirtilerini sıralayabilme

-Duygusal tükenmenin belirtilerini sıralayabilme 

-Fiziksel tükenmenin belirtilerini sıralayabilme

-Zihinsel tükenmenin belirtilerini sıralayabilme

-Tükenmişlik sendromunun gelişmesini etkileyen durumlar arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

-Tükenmişlik evrelerini sıralayabilme 

-Tükenmişlik evrelerini açıklayabilme

-Tükenmişlik sendromu ile etkili baş etme yollarını sıralayabilme
	Öğretim Yöntemleri
Beyin Fırtınası

Anlatma

Soru-Cevap

Tartışma

Grup Çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1.Gülten Uyar,Yönetim El Kitabı,1996.

2.Hemşirelik Hizmetleri Yönetim El Kitabı,Vehbi Koç Vakfı  Yayınları,1996


	

	Sunum
	- Sağlık ve Hemşirelik hizmetlerinin yönetim ve organizasyonu

- Yönetimle ilgili kavramlar ve yönetim süreci
	-Yönetim ve hemşirelik yönetimine ilişkin temel kavramları tanımlayabilme

-Hemşirelik hizmetleri yönetimi felsefesini ve standartlarını açıklayabilme

-Türkiye ve diğer ülkelerdeki sağlık ve hemşirelik hizmetlerinin örgütlenmesini ve işleyişini açıklayabilme

-Sağlık hizmetleri yönetiminde esas alınan yasal düzenlemeleri ve hemşirelik mevzuatını kavrayarak uygulama alanındaki durumu değerlendirebilme
	Öğretim Yöntemleri
Beyin Fırtınası

Anlatma

Soru-Cevap

Tartışma

Grup Çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Gülten Uyar, Hemşirelik Hizmetleri Yönetim El Kitabı,Vehbi Koç Vakfı  Yayınları,2000.
2. Cemil Sözen, Hemşirelikte Yönetim, Palme yayıncılık, 2007. 
	

	Sunum 
Kurum ziyareti
	-Genel sağlık sistemi, sağlık politikaları ve ilgili yasal düzenlemeler

*2000 yılında herkese sağlık

*21.yy sağlık hedefleri

*Risk gruplarına yönelik sağlık hedefleri
*Ulusal sağlık politikalarının gelişimi 
*Sağlık kurumlarının  özerkleştirilmesi/özelleştirilmesini 

*Aile Hekimliği
*Genel Sağlık Sigortası

*Kamu Hastaneler Kurumu

*Hemşireliği ilgilendiren son yasal değişimler

	- 1980 sonrası sağlık politikasında

değişimleri sayabilme

- Anayasada sağlıkla ilgili değişimi söyleyebilme

- Sağlık Bakanlığı’nın görevlerini sayabilme

- Sağlık Bakanlığı’nın hizmet birimlerini sayabilme

- 2000 yılında herkese sağlık hedeflerinin gerekçesini açıklayabilme

- 2000 yılında herkese sağlık hedeflerini değerlendirebilme

- 21.yy sağlık hedeflerini sayabilme

- 21.yy sağlık hedeflerini açıklayabilme

- Sağlık kurumlarının  özerkleştirilmesi/özelleştirilmesini tanımlayabilme

- Sağlık finansmanı için önerilen genel sağlık sigortasını açıklayabilme

- Aile hekimliğinin ilkelerini sayabilme

- Aile hekimliği ile ilgili tanımları açıklayabilme

- Aile hekimini tanımlayabilme

- Aile sağlığı elemanını tanımlayabilme

- Aile hekimliği uygulamasını açıklayabilme

- Aile hekimliği sisteminde hemşirenin yerini açıklayabilme

- Aile hekimliğinin olumlu ve olumsuz yönlerini tartışabilme

- Hemşireliği ilgilendiren yasaları açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma 

Soru-cevap

Tartışma

Grup çalışması 

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Tepegöz

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar
1.Erci B, Avcı İA, Hacıalioğlu N, ve ark. Halk Sağlığı Hemşireliği. İçinde: Temel Sağlık Hizmetleri. Türkiye’de Sağlık Örgütlenmesi.   Ed. Erci Behice, Göktuğ Yayınları, Amasya, 2009, s: 9-28.

2. Öztek Z, Üner S, Eren N.   Sağlık hizmetleri ve Sağlık yönetimi. Ed: Güler Ç, Akın L. İçinde: Halk Sağlığı Temel Bilgiler Cilt. III,  2. Baskı, Hacettepe Üniversitesi Yayınları,  Ankara, 2012 , s: 1480-1525.

3.Öztek Z. Sağlıkta Dönüşüm ve Aile Hekimliği. Toplum Hekimliği Bülteni. 2006; Cilt 25, Sayı 2: 1-6.

4.Erdoğan S. Dünyada ve Türkiye’de Sağlık Politikaları ve Hemşireliğe Yansımaları. 14. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, 4-7 Ekim 2011.

5.Ed. Eskikocak M, Kentsel bölgede Sağlık Örgütlenmesi: Çok sektörlü Yaklaşım Aile Hekimliği Ülkemiz İçin Uygun Bir Model Midir? Birinci Baskı, Türk Tabipleri Yayınları, Ankara, 2007.   

6.Seviğ Ü., (2000), “Sağlık Hizmetleri ve Hemşirelik”, Toplum ve Hekim, Sayı: 3, Cilt: 15, Sayfa : 162-165, Ankara


	-Halk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Değerlendirme 
	
	
	Modül değerlendirme
	Modülde Yer Alan Bütün Ana Bilim Dallarından Modülle İlgili Hocalar


E.Ü. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  GÜZ DÖNEMİ SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK  8. MODÜL 18. ÜNİTE 
Ünite Adı: GEBELİK
Ünite Konuları: 
· Gebeliğin fizyolojisi
· Gebelikte annenin fizyolojisi
· Genetik geçişler ve yenidoğan taramaları
· Güvenli annelik
· Doğum öncesi bakım, gebelikte maternal ve fetal sağlığın yükseltilmesi
· Gebelikte beslenme
· Gebeliğin psikososyal - kültürel yönü ve gebelikte beden imajı
· Fetal iyilik halinin değerlendirilmesi
· Doğum eylemi ve annenin bakımı 
· Normal yenidoğan dönemi 
· Doğum sonu dönem ve doğum sonu döneme uyum
· Laktasyon
· Postpartum dönem ruhsal bozukluklar

Ünite Genel Hedefleri:
· Gebeliğin oluşumunu, gebelikte annenin fizyolojisini, güvenli annelik kavramını açıklayabilme
· Doğum öncesi,  doğum ve doğum sorası bakım ve izlemin özelliklerini, gebelikte nasıl beslenilmesi gerektiğini açıklayabilme
· Gebeliğin psikososyal-kültürel yönünü, gebelikte yaşanan beden imajı değişikliklerini, annelik hüznünü açıklayabilme
· Genetik geçişin özelliklerini açıklayabilme

· Normal yenidoğanın özelliklerini açıklayabilme
· Laktasyon sürecini açıklayabilme
· Postpartum dönem ruhsal bozuklukları tanımlayabilme ve anne üzerindeki etkilerini açıklayabilme
Ünite Değerlendirilmesi:     Sınav

Ünite Sorumlusu:     Araş.Gör. Arzu Şentürk
	8. MODÜL 18. ÜNİTE DERS PLANI



	SAAT/UYGULAMA
	KONULAR
	HEDEFLER
	ÖĞRETİM METODLARI/KAYNAKLAR
	ANA BİLİM DALI

	Sunum 

	- Gebeliğin fizyolojisi

* Fertilizasyon süreci

* Cinsiyetin intrauterin oluşumu ve gelişimi

* İntrauterin gelişmenin çoğalma ve farklanma evrelerinde ortaya çıkan değişmeler

* Plasenta gelişmeden önce embriyonun implantasyon süreci ve beslenmesi

* İntrauterin yaşamda umblikal kord ve  plasentanın gelişimi, yapısı ve fonksiyonları 
-Plasental hormonlar 

* Amniyotik sıvının işlevleri

* Gebelik haftalarına göre fetusun büyüme ve gelişimi

* Fetal dolaşım ve doğumdan sonraki değişiklikleri 
	- Fertilizasyon sürecini açıklayabilme

- Cinsiyetin intrauterin oluşumu ve gelişimini açıklayabilme

- İntrauterin gelişmenin çoğalma ve farklanma evrelerinde ortaya çıkan değişmeleri tanımlayabilme

- Plasenta gelişmeden önce embriyonun implantasyon sürecini ve beslenmesini açıklayabilme

- İntrauterin yaşamda umblikal kord ve plasentanın gelişimi, yapısı ve fonksiyonlarını açıklayabilme

- Plasental hormonlar ve görevlerini sıralayabilme

- Amniyotik sıvının işlevlerini sıralayabilme

- Gebelik haftalarına göre fetusun büyüme ve gelişmesindeki önemli noktaları açıklayabilme

- Fetal dolaşımı ve doğumdan sonraki değişiklikleri açıklayabilme

- Konsepsiyon, organ ve sistemlerin gelişimi sırasında normalden sapmaları ve  malformasyonların ortaya çıkabileceği hassas periyodları tanımlayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.

2. Kişnişçi H ve ark.  Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kitabevi, Ankara, 1996.

3. Cuningham G, Mac Donald P, Gant N. Williams Obtetrics, Prentice-Hall Inc., the United States of America, 1989

4.Gilbert E.S &Harmon J.S. Ed:Taşkın L. Yüksek Riskli Doğum ve Gebelik El Kitabı, 2. Baskıdan çeviri. Palmiye Yayıncılık.  Ankara, 2002.

5. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.


	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 
	- Gebelikte annenin fizyolojisi

* Gebelikte ortaya çıkan fizyolojik ve anatomik değişiklikler

* Gebelikte ortaya çıkan anatomik ve fizyolojik değişikliklerin   annede gelişen belirti ve bulgularla ilişki

* Bireysel, olası ve kesin gebelik belirtileri

* Gebeliğin anne sağlığı üzerine olan etkileri

* Tahmini doğum tarihini hesaplama


	- Gebelikte ortaya çıkan fizyolojik değişiklikleri tanımlayabilme

-Gebelikte ortaya çıkan anatomik değişiklikleri tanımlayabilme

- Gebelikte ortaya çıkan anatomik ve fizyolojik değişikliklerin annede gelişen belirti ve bulgularla ilişkisini açıklayabilme

- Bireysel, olası ve kesin gebelik belirtilerini karşılaştırarak açıklayabilme

- Gebeliğin anne sağlığı üzerine olan etkilerini kavrayabilme

- Tahmini doğum tarihini hesaplayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.
2. Kişnişçi H ve ark.  Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kitabevi, Ankara, 1996.

3. Guyton A. Textbook of Medical Physıology, W.B Saunders Company, Nobel Tıp Kitabevi, 1986

4. Cuningham G, Mac Donald P, Gant N. Williams Obtetrics, Prentice-Hall Inc., the United States of America, 1989

5.Gilbert E.S &Harmon J.S. Ed:Taşkın L. Yüksek Riskli Doğum ve Gebelik El Kitabı, 2. Baskıdan çeviri. Palmiye Yayıncılık.  Ankara, 2002.

6. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.

	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD 

	Sunum 

	- Fetal sağlığın değerlendirilmesi

* Fatal iyilik hali testleri

* Fetal iyilik hali testlerinin uygulama endikasyonları.

* Nonstress test (NST) endikasyonları

* Normal NST bulgulaının yorumlanması

* Biyofizik profil endikasyonları

* Biyofizik profil kriterleri

* Kontraksiyon stres test endikasyonları

* Fetal ultrasonografi endikasyonları
	- Fatal iyilik hali testlerini sayabilme

- Fetal iyilik hali testlerinin uygulama endikasyonlarını sıralayabilme

- Nonstress test (NST) endikasyonlarını sayabilme

- Normal NST bulgularını yorumlayabilme

- Biyofizik profil endikasyonlarını sayabilme

- Biyofizik profil kriterlerini sayabilme

- Kontraksiyon stres test endikasyonlarını tanımlama

- Fetal ultrasonografi endikasyonlarını sayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar
Kaynaklar

1.Williams Obstetrics 21th edition. Garry Cunningham, Norman Grant et al. Ss. 1095-1110.

2. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.
3. Kişnişçi H ve ark.  Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kitabevi, Ankara, 1996.

4. Guyton A. Textbook of Medical Physıology, W.B Saunders Company, Nobel Tıp Kitabevi, 1986

5. Cuningham G, Mac Donald P, Gant N. Williams Obtetrics, Prentice-Hall Inc., the United States of America, 1989

6.Gilbert E.S &Harmon J.S. Ed:Taşkın L. Yüksek Riskli Doğum ve Gebelik El Kitabı, 2. Baskıdan çeviri. Palmiye Yayıncılık.  Ankara, 2002.

7. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.
	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD 

	Sunum 
	-Gebeliğin psikososyal  kültürel yönü ve gebelikte beden imajı

* Kültürel faktörlerin gebeliğe etkisi

* Geleneksel uygulamalar ile gebelik arasındaki ilişki

* Prenatal bakım almayı etkiliyen sosyo ekonomik ve kültürel faktörler 

* Bağlılık, annelik, babalık gibi psikososyal kavramlar
* Gebeliğin ve doğumun psikososyal açıdan anne ve aile için anlamı

* Gebelik sırasında kadında, eşinde ve ailesinde genelde ortaya çıkabilen  emosyonel ve psikolojik değişiklikler

* Yaş, çocuk sayısı, sosyo ekonomik statü ve kültürel faktörler gibi gebeliğe psikososyal uyumu etkileyen faktörler

* Gebelikte riskli durumlarda annede ortaya çıkabilecek  psikolojik tepkiler

* Gebelikte özel bakım gerektiren sosyal sorunlar

* Gebeliğe psikososyal uyum sürecinde hemşirenin rolü
	- Kültürel faktörlerin gebeliğe etkisini açıklayabilme

- Geleneksel uygulamalar ile gebelik arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

- Prenatal bakım almayı etkiliyen sosyo ekonomik ve kültürel faktörleri tartışabilme

- Prenatal bakımı etkiliyen kültürel faktörlerin önemini  ve geleneksel uygulamaları  tartışabilme 

- Bağlılık, annelik, babalık gibi psikososyal kavramları tanımlayabilme
- Gebeliğin ve doğumun psikososyal açıdan anne ve aile için anlamını açıklayabilme

- Gebelik sırasında kadında, eşinde ve ailesinde genelde ortaya çıkabilen  emosyonel ve psikolojik değişiklikleri tartışabilme

- Yaş, çocuk sayısı, sosyo ekonomik statü ve kültürel faktörler gibi gebeliğe psikososyal uyumu etkileyen faktörleri tartışabilme. 

- Gebelikte riskli durumlarda annede ortaya çıkabilecek  psikolojik tepkileri açıklayabilme

- Gebelikte özel bakım gerektiren sosyal sorunları açıklayabilme

- Gebeliğe psikososyal uyum sürecinde hemşirenin rolünü açıklayabilme
	 Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1.Sedat Özkan  Konsultasyon Liyezon Psikiyatri kitabı, 1997

2. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.
3. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.


	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD 

	Sunum 
	- Gebelikte beslenme

* Gebelik ve emziklilik döneminde beslenmenin önemi
* Gebelik ve emziklilik dönemindeki kadınların almaları gereken besinler

* Gebelik ve emziklilik dönemindeki kadınların almaları gereken besinlerin miktarları


	- Gebelik ve emziklilik döneminde beslenmenin önemini kavrayabilme

- Gebelik ve emziklilik dönemindeki kadınların almaları gereken besinleri sayabilme

- Gebelik ve emziklilik dönemindeki kadınların almaları gereken besinlerin miktarlarını söyleyebilme

- Gebelik ve emziklilik dönemindeki kadına nasıl besleneceği konusunda eğitim yapabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1.T.C Sağlık Bakanlığı Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi

2.Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi

3.Beslenme El Kitabı
	-Beslenme ve Diyetetik Bilim Dalı



	Sunum 
	- Doğum öncesi bakım ve izlem, gebelikte maternal ve fatal sağlığın yükseltilmesi

* Doğum öncesi bakımın amacı

* Doğum öncesi bakımın önemi

* Doğum öncesi izlemde yapılması gerekenler

- Gebelikte sık görülen rahatsızlıklar

* Gebelikte sık görülen rahatsızlıkların nedeni

* Gebelikte sık görülen rahatsızlıklardaki hemşirelik bakımı

* Gebelik sırasında maternal ve fetal sağlığın yükseltilmesi için verilmesi gereken eğitimler
	- Doğum öncesi bakımın amacını açıklayabilme

- Doğum öncesi bakımın önemini açıklayabilme

- Doğum öncesi izlemde yapılması gerekenleri sıralayabilme

- Gebelikte sık görülen rahatsızlıkları sayabilme

- Gebelikte sık görülen rahatsızlıkların nedenini açıklayabilme

- Gebelikte sık görülen rahatsızlıklardaki hemşirelik bakımını yapabilme

- Gebelik sırasında maternal ve fetal sağlığın yükseltilmesi için verilmesi gereken eğitimleri sayabilme

- Gebelik sırasında maternal ve fetal sağlığın yükseltilmesi için verilmesi gereken eğitimleri verebilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar
Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.
2. Kişnişçi H ve ark.  Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kitabevi, Ankara, 1996.

3. Guyton A. Textbook of Medical Physıology, W.B Saunders Company, Nobel Tıp Kitabevi, 1986

4. Cuningham G, Mac Donald P, Gant N. Williams Obtetrics, Prentice-Hall Inc., the United States of America, 1989

5.Gilbert E.S &Harmon J.S. Ed:Taşkın L. Yüksek Riskli Doğum ve Gebelik El Kitabı, 2. Baskıdan çeviri. Palmiye Yayıncılık.  Ankara, 2002.

6. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.
	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD 

	Sunum 
	- Doğum eylemi ve annenin bakımı 

* Doğum eyleminde rol oynayan faktörler

* Doğum eyleminin fizyolojisi

* Doğum eylemini başlatan faktörler

* Doğum eyleminin başlama belirtileri

* Gerçek ve yalancı doğum ağrıları arasındaki farklar

- Doğum evreleri

* Doğum evrelerindeki hemşirelik izlemleri


	- Doğum eyleminde rol oynayan faktörleri açıklayabilme

- Doğum eyleminin fizyolojisini açıklayabilme

- Doğum eylemini başlatan faktörleri açıklayabilme

- Doğum eyleminin başlama belirtilerini açıklayabilme

- Gerçek ve yalancı doğum ağrıları arasındaki farkları sayabilme

- Doğum evrelerini açıklayabilme

- Doğum evrelerindeki hemşirelik izlemlerini açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012..

2. Kişnişçi H ve ark.  Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kitabevi, Ankara, 1996.

3. Guyton A. Textbook of Medical Physıology, W.B Saunders Company, Nobel Tıp Kitabevi, 1986

4. Cuningham G, Mac Donald P, Gant N. Williams Obtetrics, Prentice-Hall Inc., the United States of America, 1989

5.Gilbert E.S &Harmon J.S. Ed:Taşkın L. Yüksek Riskli Doğum ve Gebelik El Kitabı, 2. Baskıdan çeviri. Palmiye Yayıncılık.  Ankara, 2002.

6. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.

	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD 

	Sunum
	* Normal yenidoğanın tanımı

* Yenidoğanın apgar skoru değerlendirme kriterleri

- Ekstrauterin yaşama uyum aşamaları

- Normal yenidoğanı değerlendirmede kullanılan genel ölçümler (boy, kilo, baş,  göğüs ve kol çevresi)

* Yenidoğanın derisine ilişkin özellikler 

* Yenidoğanın başına ilişkin özellikler 

* Yenidoğanın abdomenine ilişkin özellikler 

* Yenidoğanın göğsüne ilişkin özellikler 

* Yenidoğanın genital organlarına ilişkin özellikler 

* Yenidoğanın ekstremitelerine ilişkin özellikler 

* Yenidoğanda sistem değerlendirmeleri (kardiyovasküler,  hematolojik, solunum, gastrointestinal, üriner, otoimmün,  kas-iskelet, sinir sistemleri)

- Yenidoğanda değerlendirilmesi gereken refleksler

* Yenidoğanda duyu organlarının gelişimi ve değerlendirilmesi (görme, işitme, tat alma, dokunma ve koku alma)

- Yenidoğanın doğum odasındaki hemşirelik bakımı girişimleri 

- Yenidoğanın solunumunun sağlanması ve sürdürülmesinde yapılaması gerekenler 

- Yenidoğanda vücut ısısının düzenlemesinde yapılması gerekenler 

- Yenidoğanda enfeksiyon ve travmanın önlenmesinde yapılması gerekenler 

- Yenidoğanın banyosunun özellikleri

- Yenidoğanın giyim özellikleri 

- Yenidoğanın beslenme özellikleri 

- Yenidoğanın aile etkileşim özellikleri


	-Normal yenidoğanın tanımı yapabilme

- Yenidoğanın apgar skoru değerlendirme kriterlerini sayabilme,

- Yenidoğanın normal solunum değeri ni söyleyebilme

- Yenidoğanın normal kalp atım hızını söyleyebilme

- Yenidoğanın kas tonüsünün  nasıl değerlendirileceğini açıklayabilme

- Yenidoğanın renginin nasıl değerlendirileceğini açıklayabilme

- Yenidoğanın refleksinin nasıl değerlendirileceğini açıklayabilme

- Ekstrauterin yaşama uyum aşamalarından 1. reaktif dönemi açıklayabilme

- Ekstrauterin yaşama uyum aşamalarından nonreaktif dönemi açıklayabilme

- Ekstrauterin yaşama uyum aşamalarından 2. reaktif dönemi açıklayabilme

- Normal yenidoğanı değerlendirmede kullanılan genel ölçümleri sıralayabilme

- Yenidoğanın normal kilo değerini söyleyebilme

- Yenidoğanın normal boy değerini söyleyebilme

- Yenidoğanın normal baş çevresi değerini söyleyebilme

- Yenidoğanın normal göğüs çevresi değerini söyleyebilme 

- Yenidoğanın normal kol çevresi değerini söyleyebilme 

- Yenidoğanın derisine ilişkin özellikleri sayabilme

- Yenidoğanın başına ilişkin özellikleri sayabilme

- Yenidoğanın abdomenine ilişkin özelliklerin  nasıl değerlendirildiğini açıklayabilme

- Yenidoğanın göğsüne ilişkin özellikleri sayabilme

- Yenidoğanın genital organlarına ilişkin özellikleri sayabilme

- Yenidoğanın ekstremitelerine ilişkin özellikleri sayabilme,

- Yenidoğanın kardiyovasküler sistem özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanın hematolojik sistem özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanın solunum sistemi özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanın gastrointestinal sistem özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanın üriner sistem özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanın otoimmün sistem özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanın kas-iskelet sistem özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanın sinir sistemi özelliklerini sayabilme

- Yenidoğanda değerlendirilmesi gereken refleksleri sayabilme

- Yenidoğanın görmesine ilişkin özelliklerini açıklayabilme

- Yenidoğanın işitmesine ilişkin özellikleri açıklayabilme

- Yenidoğanın tat almasına ilişkin özellikleri  açıklayabilme

- Yenidoğanın koku almasına ilişkin özellikleri açıklayabilme 

- Yenidoğanın dokunma duyusuna ilişkin özellikleri açıklayabilme

- Yenidoğanın doğum odasındaki hemşirelik bakım girişimlerini sıralayabilme 

- Yenidoğanın solunumunun sağlanması ve sürdürülmesinde yapılaması gerekenleri açıklayabilme

- Yenidoğanda vücut ısısının düzenlemesinde yapılması gerekenleri açıklayabilme

- Yenidoğanda enfeksiyon ve travmanın önlenmesinde yapılması gerekenleri açıklayabilme

- Yenidoğanın banyosunun özelliklerini sıralayabilme

- Yenidoğanın giyim özelliklerini sıralayabilme

- Yenidoğanın beslenme özelliklerini sıralayabilme

- Yenidoğanın aile etkileşim özelliklerini sıralayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Soru-cevap

Demostrasyon
Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

-Projektör

-Yazı tahtası

-Mezura

-Tartı aleti
Kaynaklar

1. Whaley & Wong’s Nursing Care of İnfants and Childreen (Sixth Edition) Mosby, St.Missouri,2007.

2. Conk Z, Başbakkal Z, Bal Yılmaz H, Bolışık B. Pediatri Hemşireliği. Akademisyen Tıp Kitabevi, Ankara, 2013. 

3. Yiğit R., Çocukluk Dönemlerinde Büyüme ve Gelişme. Mersin üniversitesi yayınları 2005.
4. Potts NL, Mandleco BL., Pediatric Nursing: Caring for Children and Their Families, Delmar Thomson Learning Inc. 2007.

5.Neyzi O,Ertuğrul T, Pediatri I, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2010. 

6.Çavuşoğlu H. Çocuk Sağlığı Hemşireliği, Cilt 2, Ankara, 2010

7. Çev.Ed. Akçay T., Nelson Pediatri, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2008.

8. Dağoğlu T., Görak G.(Ed), Temel Neonatoloji ve Hemşirelik İlkeleri, Yenilenmiş 2. baskı, Nobel Tıp Kitabevleri, 2008, İstanbul.

9. Büyükgönenç L, Törüner EK. Çocuk Sağlığı Temel Hemşirelik Yaklaşımları, Göktuğ Yayıncılık, Ankara 2012. 


	- Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sınıf içi uygulama
	-Normal yenidoğana özel uygulamalar
	Normal yenidoğana özel uygulamaları yapabilme (fizik muayenesi, apgar değerlendirmesi v.b)
	
	-Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

	Sunum
	-Genetik geçişler ve yenidoğan taramaları

*Genetik ile ilgili temel kavramlar

* İnsan vücudunda bulunan kromozomların özellikleri

* Genetik hastalıkların sınıflandırılması

*Genetik geçişler ve yenidoğan taramaları

* Kromozom anomalilerinin tipleri ve özellikleri

* Down sendromunun tipleri ve özellikleri

* Down sendromundaki aile eğitimi

* Down sendromunda genetik danışmanlık

* Tek gen bozuklukları

* Otosomal dominant hastalıkların özellikleri

* Otosomal resesif hastalıkların özellikleri

* X e bağlı dominant hastalıların özellikleri

* X e bağlı resesif hastalıkların özellikleri

* Fenilketanürinin erken tanısında yapılması gerekenler

* Genetik bozukluklara ilişkin yapılabilecek testler ve özellikleri

* Genetik danışmanlıkta yapılması gerekenleri 

* Genetik bozukluklara ilişkin hemşirenin rolü


	- Genetik ile ilgili temel kavramları tanımlayabilme

- İnsan vücudunda bulunan kromozomların sayısını ve dağılımını söyleyebilme

- Genetik hastalıkları sınıflandırabilme

- Kromozom anomalilerinde kromozomlarda ortaya çıkan değişimleri ifade edebilme

- Kromozom anomalilerinin tiplerini tanımlayabilme

- Down sendromunun tiplerini sayabilme

- Down sendromunun özelliklerini açıklayabilme

- Down sendromundaki aile eğitim konularını ve içeriklerini açıklayabilme

- Down sendromundaki genetik danışmanlığı açıklayabilme

- Tek gen bozukluklarını sayabilme

- Otosomal dominant hastalıkları tanımlayabilme

- Otosomal dominant hastalıkların özelliklerini sayabilme

- Otosomal dominant hastalıklara örnek verebilme

- Otosomal resesif hastalıkları tanımlayabilme

- Otosomal resesif hastalıkların özelliklerini sayabilme

- Otosomal resesif hastalıklara örnek verebilme 

- X e bağlı kalıtımı tanımlayabilme

- X e bağlı kalıtımın tiplerini sayabilme

- X e bağlı dominant hastalıkları tanımlayabilme

- X e bağlı dominant hastalıkların özelliklerini sayabilme

- X e bağlı dominant hastalıklara örnek verebilme

- X e bağlı resesif hastalıkları tanımlayabilme

- X e bağlı resesif hastalıkların özelliklerini sayabilme

- X e bağlı resesif hastalıklara örnek verebilme 

- Fenilketanüriyi tanımlayabilme

- Fenilketanürinin bulgularını sayabilme

- Fenilketanürinin erken tanısında yapılması gerekenleri söyleyebilme

- Genetik bozukluklara ilişkin yapılabilecek testleri sayabilme

- Genetik bozukluklara ilişkin yapılabilecek testlerin özelliklerini açıklayabilme

- Genetik danışmanlıkta yapılması gerekenleri açıklayabilme

 -Genetik bozukluklara ilişkin hemşirenin rolünü açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

-İnternet

-Bilgisayar

-Yazı tahtası

-Projektör

Kaynaklar

1. Edt., Conk, Başbakkal, Bal Yılmaz, Bolışık, Pediatri Hemşireliği, Akademisyen Tıp Kitabevi, 2013, Ankara, ss; 486-510. 

2. Çavuşoğlu H. “Çocuk Sağlığı Hemşireliği”Cilt 2,  Sistem Ofset, 2010 

3. Wong DL., Whaley & Wong’s Nursing Care of Infant and Children, 6. Edition, Mosby Inc. 2007

4. Potts NL, Mandleco BL., Pediatric Nursing: Caring for Children and Their Families, Delmar Thomson Learning Inc. 2007.


	-Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 


	- Postpartum dönem ruhsal bozukluklar

*Hüzün

*Depresyon

*Psikoz


	- Annelik hüznünü tanımlayabilme

- Annelik hüznünün görülme sıklığını ifade edebilme.

- Annelik hüznünün gelişme nedenlerini açıklayabilme.

- Annelik hüznünün belirtilerini açıklayabilme.

- Annelik hüznünün sonuçlarını açıklayabilme

- Annelik hüznünde yapılması gerekenleri açıklayabilme.

-Postpartum depresyonu tanımlayabilme

- Postpartum depresyonun görülme sıklığını ifade edebilme.

- Postpartum depresyonun gelişme nedenlerini açıklayabilme.

- Postpartum depresyonun belirtilerini açıklayabilme.

- Postpartum depresyonun sonuçlarını açıklayabilme

- Postpartum depresyonda yapılması gerekenleri açıklayabilme

-Postpartum psikozu tanımlayabilme

- Postpartum psikozun görülme sıklığını ifade edebilme.

- Postpartum psikozun gelişme nedenlerini açıklayabilme.

- Postpartum psikozun belirtilerini açıklayabilme.

- Postpartum psikozun sonuçlarını açıklayabilme

- Postpartum psikozda yapılması gerekenleri açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Özkan S (1993) Psikiyatrik Tıp: Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi, Roche Müstahzarları Sanayi A.Ş, İstanbul. ss.201

2.Tezel  A (2006) Pospartum Depresyonun Değerlendirilmesinde Hemşirelerin/Ebelerin Sorumlulukları, Yeni Symposium, Cilt 44, Sayı 1, 44-50 .

3.http://www.sabem.saglik. gov.tr/ Akademik Metinler/ 
	-Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 
	- Laktasyon

* Laktasyonun tanmı

* Meme dokusunun yapısı,

* Montgomery tüberküllerinin görevleri

* Meme dokusunun laktasyona hazırlanması aşamasında hormonların görevleri

- Kolostrumun özellikleri

- Geçiş sütünün özellikleri

- Matür sütün özellikleri

- Süt yapım refleksinin özellikleri

- Süt inme refleksinin özellikleri

- Süt inme refleksinin yeterli olduğunu gösteren belirtileri,

- Arama refleksinin özellikleri

- Emme refleksinin özellikleri

- İçine çekme refleksinin özellikleri

- Anne sütünün yaraları

- Emzirmenin anne sağlığı açısından yararları

- Sezaryenden sonrası emzirme pozisyonu 

- Sağılmış anne sütünün saklama koşulları

- Süt inme refleksinin uyarılması için yapılabilecekler

- Emzirme pozisyonları

- Annenin bebeği tutuş şekilleri

-  Süt salgılanmasının bastırılma yolları
	- Laktasyonu tanımlayabilme

- Meme dokusunun yapısını açıklayabilme

- Montgomery tüberküllerinin görevlerini açıklayabilme

- Meme dokusunun laktasyona hazırlanması aşamasında hormonların görevlerini açıklayabilme

- Kolostrumun özelliklerini açıklayabilme

- Geçiş sütünün özelliklerini açıklayabilme

- Matür sütün özelliklerini açıklayabilme

- Süt yapım refleksinin hangi hormonun etkisinde olduğunu söyleyebilme

- Süt inme refleksinin hangi hormonun etkisinde olduğunu söyleyebilme

- Süt yapım refleksini açıklayabilme

- Süt inme refleksini açıklayabilme

- Süt inme refleksinin yeterli olduğunu gösteren belirtileri sıralayabilme

- Arama refleksini açıklayabilme

- Emme refleksini açıklayabilme

- İçine çekme refleksini açıklayabilme

- Anne sütünün yararlarını sıralayabilme

- Emzirmenin anne sağlığı açısından yararlarını açıklayabilme

- Sezeryandan sonra annenin hangi pozisyonlarda emzirebileceğini açıklayabilme

- Sağılmış anne sütünün saklama koşullarını açıklayabilme

- Süt inme refleksinin uyarılması için neler yapılabileceğini sıralayabilme

- Emzirme pozisyonlarını sıralayabilme

- Annenin bebeği tutuş şekillerini sıralayabilme

- Emzirme tekniğini açıklayabilme

- Meme bakımını açıklayabilme

- Süt salgılanmasının bastırılma yollarını açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd. Şti, İstanbul, 2008

2. Kömürcü N,  Ergin AB. Doğum Ağrısı ve Yönetimi. Bedray Basın Yayıncılık Ltd. Şti, İstanbul, 2008

3. Gilbert ES, Harmon JS, Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum El Kitabı.  Taşkın L(Ed),Palme Yayıncılık, Ankara,2002

4. Çoşkun A, Beji  NK, Şahin NH, ve ark.  Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim Rehberi.  Çoşkun A(Ed).   İstanbul Medikal Yayıncılık, 2008

5. Özdeğirmenci Ö,Çınar Ö,Güven SG, ve ark. Obstetrik ve Jinekolojide Etik Konular. Dölen İ(Ed).   Erişim Adresi:  www.tjod.org
6. Duman NB. Sezaryan İle Doğum  Yapmış Kadınlara Yönelik Postpartum Evde Bakım Kılavuzu. Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2012

7. Okumuş H, Mete S, Yenal K ve ark. Anne Babalar için Doğuma Hazırlık. Okumuş H (Ed), Mete S (Ed). Deomed Medikal Yayıncılık, İstanbul,2008

8. Al-Azzavi F. Doğum ve Doğum Teknikleri Atlası. Arslan H (Ed). Bedray Basın Yayıncılık Ltd. Şti, İstanbul, 2007

9. Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Kontraseptif Yöntemler, Cilt II. T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara,2005

10. Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Cilt I. T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara,2005

11. Taşkın L (Ed), Eroğlu K(Ed), Terzioğlu F(Ed), Vural G(Ed), Kutlu Ö(Ed).  Hemşire ve Ebeler İçin Doğum ve Kadın Sağlığı Uygulama Rehberi. Palme Yayıncılık, Ankara,2004


	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD 

	Sunum  


	- Doğum sonu dönem ve doğum sonu döneme uyum

- Doğum sonu dönemin kısa tanımı ve diğer isimlendirmeleri

- Uterusun involüsyonunu etkileyen faktörler

- Uterusun doğum sonrası günlere göre seviyeleri,

- Endometrium rejenerasyonu

- Doğumdan önce ve sonraki serviks arasındaki farklar

- Doğumdan sonra üriner sistemde yaşanan olaylar

- Doğumdan sonra GİS’ de yaşanan olaylar

- Doğumdan sonra kardio vasküler sistemde yaşanan olaylar

- Doğumdan sonra yaşanan psikolojik değişiklikler

- Loşianın tanımı

- Loşianın günlere göre özellikleri

- Loşia için tehlike belirtileri

- Doğumdan sonra perine bakımının önemi

- Perinenin rahatlatılması için alınabilecek önlemler

- Doğumdan sonra meme bakımının önemi,

- Spontan idrar yapamayan anneye öneriler

- Uterus masajının özellikleri

- Annelik rolü kazanmanın aşamaları

- Doğum sonu dönemde fiziksel değerlendirmede dikkat edilecek noktalar

- Doğum sonu 2. ve 6. haftalarda yapılan değerlendirmelerin özellikleri


	- Doğum sonu dönemi tanımlayabilme

- Doğum sonu dönem anlamına gelen diğer terimleri sıralayabilme

- Uterusun involüsyonunu etkileyen faktörleri sıralayabilme

- Uterusun doğum sonrası hangi günlerde hangi seviyelerde olduğunu açıklayabilme

- Endometriumdaki rejenerasyonu açıklayabilme,

- Doğumdan önce ve sonraki serviksin görünümü arasındaki farkı söyleyebilme

- Doğumdan sonra üriner sistemde gelişen değişiklikleri açıklayabilme

- Doğumdan sonra GİS’ de gelişen değişiklikleri açıklayabilme

- Doğumdan sonra kardio vasküler sistemde gelişen değişiklikleri açıklayabilme

- Doğumdan sonra yaşanan psikolojik değişiklikleri açıklayabilme

- Loşiayı tanımlayabilme

- Loşianın günlere göre özelliklerini açıklayabilme

- Loşia için tehlike belirtilerini açıklayabilme

-DS kanama kontrolünün nasıl yapılacağını açıklayabilme
-  Doğumdan sonra perine bakımının önemini açıklayabilme

- Perinenin rahatlatılması için alınabilecek önlemleri sıralayabilme

- Doğumdan sonra meme bakımının nasıl yapılacağını açıklayabilme

- Spontan idrar yapamayan anneye önerileri sıralayabilme

- Uterus masajının yapılış amacını açıklayabilme

- Uterus masajının nasıl yapıldığını açıklayabilme

- Annelik rolü kazanmanın aşamalarını sıralayabilme

- Doğum sonu dönemde fiziksel değerlendirmede dikkat edilecek noktaları sıralayabilme

- Doğum sonu 2. ve 6. haftalarda yapılan değerlendirmelerde nelere bakıldığını açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar

- İnternet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2012.

2. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd. Şti, İstanbul, 2008

3. Kömürcü N,  Ergin AB. Doğum Ağrısı ve Yönetimi. Bedray Basın Yayıncılık Ltd. Şti, İstanbul, 2008

4. Gilbert ES, Harmon JS, Yüksek Riskli Gebelik ve Doğum El Kitabı.  Taşkın L(Ed),Palme Yayıncılık, Ankara,2002

5. Çoşkun A, Beji  NK, Şahin NH, ve ark.  Hemşire ve Ebelere Yönelik Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim Rehberi.  Çoşkun A(Ed).   İstanbul Medikal Yayıncılık, 2008

6. Özdeğirmenci Ö,Çınar Ö,Güven SG, ve ark. Obstetrik ve Jinekolojide Etik Konular. Dölen İ(Ed).   Erişim Adresi:  www.tjod.org
7. Duman NB. Sezaryan İle Doğum  Yapmış Kadınlara Yönelik Postpartum Evde Bakım Kılavuzu. Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2012

8. Okumuş H, Mete S, Yenal K ve ark. Anne Babalar için Doğuma Hazırlık. Okumuş H (Ed), Mete S (Ed). Deomed Medikal Yayıncılık,İstanbul,2008

9. Al-Azzavi F. Doğum ve Doğum Teknikleri Atlası. Arslan H (Ed). Bedray Basın Yayıncılık Ltd. Şti, İstanbul, 2007

10. Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Kontraseptif Yöntemler, Cilt II. T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara,2005

11. Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi, Aile Planlaması ve Üreme Sağlığı, Cilt I. T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara,2005

12. Taşkın L (Ed), Eroğlu K(Ed), Terzioğlu F(Ed), Vural G(Ed), Kutlu Ö(Ed).  Hemşire ve Ebeler İçin Doğum ve Kadın Sağlığı  Uygulama Rehberi. Palme Yayıncılık, Ankara,2004


	- Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD 

	Sunum 
	- Güvenli Annelik

* Güvenli anneliğin tanımı

- Anne ölüm nedenleri

- Bebek ölüm nedenleri

- Gebelikten önceki risk faktörleri

- Gebelik sırasındaki uyarı işaretleri

- Acil yardım gerektiren işaretler

- Doğum sırasında sağlık personelinin dikkat etmesi gereken noktalar

- Gebelikte sağlık personelinin dikkat etmesi gereken noktalar

- Doğum sırasında dikkat edilmesi gerekenler

- Doğum sonrasında dikkat edilmesi gerekenler

- Anne ve yenidoğan hastalık ve ölümlerinin azaltılması için yapılması gerekenler


	- Güvenli anneliğin tanımını yapabilme

- Anne ölüm nedenlerini sayabilme

- Bebek ölüm nedenlerini sayabilme

- Gebelikten önceki risk faktörlerini sıralayabilme

- Gebelik sırasındaki uyarı işaretlerini sayabilme
- Yüksek riskli gebelikleri tanımlama
- Acil yardım gerektiren işaretleri sayabilme

- Doğum sırasında sağlık personelinin dikkat etmesi gereken noktaları sıralayabilme

- Gebelikte sağlık personelinin dikkat etmesi gereken noktaları sıralayabilme

- Doğum sırasında dikkat edilmesi gerekenleri sayabilme

- Doğum sonrasında dikkat edilmesi gerekenleri sıralayabilme

- Anne ve yenidoğan hastalık ve ölümlerinin azaltılması için yapılması gerekenleri sayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap
Araç-Gereç-Materyal

- İnternet

- Bilgisayar
Kaynaklar

1.WHO (2005). Make Every Mother and Child Count: World Health Day. Geneva, World Health Organization.

2.WHO (2004).The World Health Report 2004: Changing History. Geneva, World Health Organization.

3.WHO (2003). Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Newborn Care: A Quide for Essential Practice. Geneva, World Health Organization.

4.UNICEF (2004). Safe Motherhood. Newyork, The United Nations Children’s Fund.

5.Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü ve Macro İnternational Inc. (2004). Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması 2003. Ankara.

6.Akın ve ark. (1998). Güvenli Annelik, Sağlık ve Toplum, 8:3-4,ss.33-36.

7.Bilgel,N. (1996). Halk Sağlığı Bakışıyla Ana ve Çocuk Sağlığı. Bursa,Güneş & Nobel.

8.WHO (2004). Making Pregnancy Safer: the Critical Role of the Skilled Attendant. Geneva, World Health Organization.

9.WHO (2000/2001). Savıng Mothers’ Lıves: Joint Agency Statement on Reducing Maternal Mortality, Entre Nous, 49, Winter / Spring, pp.11.

10.Lule, E. (2003). Populatıon and Reproductive Health ın the Mıllennıum Development Goals, Entre Nous, 57, pp.9-11.

11.Biliker, M.A. (2001). Güvenli Annelik, I.Ulusal Ana-Çocuk Sağlığı Kongre Kitabı, ss.110-115. Ankara.

12.Başer M. Güvenli Annelik, Hemşirelik Forumu. May-Haz. 2005, ss. 36-41.
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E.Ü. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  GÜZ DÖNEMİ SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK 8. MODÜL 19. ÜNİTE 
Ünite Adı:  İLERİ YETİŞKİNLİK VE YAŞLILIK SÜRECİ 

Ünite Konuları: 

· Menapoz

· Andropoz

· Osteoporoz

· Yaşlanma sürecinin fizyolojik boyutu

· Yaşlılıkta beslenme

· Yaşlılıkta görülebilecek psikososyal sorunlar

· Yaşlılıkta verilen hizmetler

· Yaşlı istismarı/ihmali

· İleri yaş döneminde sağlık eğitimi

· İleri yaş dönemindeki bireylerde risk faktörleri

· Evde bakım 

· Ölüm

· Hasta hakları ve etik vakalar
Ünite Genel Hedefleri:

· Menapoz ve menapozal dönemde ortaya çıkabilecek fiziksel ve ruhsal problemleri açıklayabilme

· Yaşlanma sürecinin fizyolojik ve psikososyal özelliklerini açıklayabilme

· Türk toplumunda yaşlının konumu, yaşlı bireyin bakımında yaşanan sorunları açıklayabilme

· Yaşlılık sürecince beslenme ilkelerini sıralayabilme

· Evde bakım kavramını açıklayabilme

· Ölüm kavramını açıklayabilme

· Hasta hakları ve Etik kavramını açıklayabilme

Ünite Değerlendirilmesi:
· Sınav 

Ünite Sorumlusu: İlker Yılmaz

8. MODÜL 19. ÜNİTE – DERS PLANI

	SAAT/UYGULAMA
	KONULAR
	HEDEFLER
	ÖĞRETİM METODLARI/KAYNAKLAR
	ANA BİLİM DALI

	Sunum 

	- İleri yetişkinlik dönemi

- Menapoz


	- Klimakteriumu tanımlayabilme

- Klimakteriumun dönemlerini sayabilme

- Premenopozal dönemde görülen değişiklikleri sıralayabilme

- Menopozu tanımlayabilme

- Menopoz döneminin özelliklerini açıklayabilme

- Menopoz döneminin birey için anlamını tartışabilme

- Menopoz döneminde ortaya çıkabilecek psiko-sosyal sorunların nedenlerini sayabilme

- Menopoz döneminde ortaya çıkabilecek psiko-sosyal sorunların çözüm yollarını tartışabilme 

- Menopoz döneminde ortaya çıkabilecek fizyolojik sağlık sorunların nedenlerini sayabilme

-Menopoz döneminde ortaya çıkabilecek fizyolojik sağlık sorunlarının tedavisini söyleyebilme

- Postmenopozal dönemde görülen değişiklikleri sıralayabilme

- Menopoz dönemindeki bireyin yaşam kalitesini artırıcı sağlık önlemlerini sayabilme

- Menopoz dönemindeki kadının sağlık sorunlarının çözümlenmesinde hemşirelik sürecini uygulayabilme

- Menopoz dönemindeki kadına doğru sağlık alışkanlıkları kazandırmada danışmanlık yapabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

Projektör 

Yazı tahtası

İnternet

Kaynaklar

1. Taşkın L. Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Sistem Ofset Matbaacılık, Ankara, 2007.

2. Kişnişçi H ve ark.  Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi, Güneş Kitabevi, Ankara, 1996.

3. Guyton A. Textbook of Medical Physıology, W.B Saunders Company, Nobel Tıp Kitabevi, 1986

4. Cuningham G, Mac Donald P, Gant N. Williams Obtetrics, Prentice-Hall Inc., the United States of America, 1989

5. Şirin A, Kavlak O. Kadın Sağlığı. Bedray Basın Yayıncılık Ltd.Şti. İstanbul, 2008.
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	Sunum 


	- Andropoz


	- Andropozu tanımlayabilme

- Andropoz nedenlerini sayabilme

- Andropzun birey üzerindeki fiziksel  etkilerini sayabilme

- Andropzun birey üzerindeki  ruhsal etkilerini sayabilme  
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

Projektör 
İnternet

Kaynaklar

1.Üroloji ve endokrinoloji kitapları
	-Üroloji AD



	Sunum 

	- Yaşlanma sürecinin fizyolojik boyutu
	- Yaşlılığı tanımlayabilme

-Türkiye ve Dünya’daki yaşlı nüfus oranı arasındaki farkı açıklayabilme

-Yaş dönemlerinin sınıflamasını DSÖ’ye göre sayabilme

-Yaşlılıkta görülen duyusal değişiklikleri tanımlayabilme

- Yaşlılıkta periferal sinir sisteminde görülen değişimleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta merkezi sinir sisteminde görülen değişimleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta kas-iskelet sisteminde görülen değişiklikleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta solunum sisteminde görülen değişiklikleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta gastrointestinal sisteminde görülen değişiklikleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta kardiyovasküler sisteminde görülen değişiklikleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta böbreklerde görülen değişimleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta endokrin sistemde görülen değişimleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta sexüel fonksiyonda görülen değişimleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta hemopoetik sistemde görülen değişimleri tanımlayabilme

-Yaşlılıkta sistemlere özgü fizyolojik sorunları sıralayabilme

-Yaşlı bireyin  sistemlere göre fizyolojik değerlendirilmesindeki başlıkları sıralayabilme

-Yaşlı bireylerde ruhsal açıdan görülen değişiklikleri sıralayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Karadakovan A, Aslan Eti F. (Ed.) Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. Nobel Kitabevi, Adana, 2010.

2. Akdemir N, Birol L. İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. Genişletilmiş 2. Baskı, Sistem Ofset, Ankara, 2004.

3. Karahan A. Güven S. Yaşlılıkta Evde Bakım. Geriatri (5):4; 155-159, 2002.

4. …………………………….Türkiye’de yaşlıların durumu ve ulusal eylem planı.  http://www.sp.gov.tr/documents/TurkiyedeYaslilarinDurumuveYaslanmaEylemPlani.pdf

5.Kutsal Y.G (Ed.) Temel Geriatri. Güneş Tıp Kitabevleri, Ankara, 2007.

6. İnternet


	- İç Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 

	- Osteoporoz

* Osteoporozun tanımı
* Osteoporozun  kemikler üzerindeki etkileri

* Osteoporozun sınıflaması

* Osteoporozun belirtileri
* Osteoporozun tedavisi

* Osteoporozdan korunma


	- Osteoporozun ne olduğunu tanımlayabilme
- Osteoporozun hangi kemikleri etkilediğini açıklayabilme 

- Osteoporozun sınıflamasını yapabilme

- Osteoporozun belirtilerini sıralayabilme 

- Osteoporozun tanısının nasıl konulduğunu tanımlayabilme 

- Osteoporozun tedavisinin nasıl yapıldığını açıklayabilme

- Osteoporozdan korunmak için yapılacakları sıralayabilme

- Osteoporozdan korunmak için yapılacakları açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Bilgisayar

Kaynaklar

1. Karahan A. Güven S. Yaşlılıkta Evde Bakım. Geriatri (5):4; 155-159, 2002.

2. Karadakovan A, Aslan Eti F. (Ed.) Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. Nobel Kitabevi, Adana, 2010.

3. Akdemir N, Birol L. İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. Genişletilmiş 2. Baskı, Sistem Ofset, Ankara, 2004.

4. İliçin G, Biberoğlu K, Süleymanlar G, Ünal S.(Ed.) İç Hastalıkları. Güneş Kitabevi, Ankara, 2003.

5. Yazıcı H, Hamuryudan V, Sonsuz A. Cerrahpaşa İç Hastalıkları. İstanbul Medikal Yayıncılık, İstanbul, 2005.

6. Runge MS, Greganty MA.(Ed.) Netter İç Hastalıkları. Ünal S, Demir M.(Çev.Ed.) Güneş Tıp Kitabevleri, 2009.

7. Uçan O, Taşcı S, Ovayolu N. Osteoporozda risk faktörleri ve korunmanın önemi. Fırat Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Dergisi 2007; 2 (6): 73-86.
8. Yasavul Ü. Hacettepe İç Hastalıkları Kitabı. Hacettepe Üniversitesi Yayınları, Ankara, 2004.
9. Habermann TM, Ghosh AK. (Ed.) Mayo Clinic Internal Medicine. Ünal S.Demir A.U. (Çev.Ed.) Güneş Tıp Kitabevleri, Ankara, 2009.
	- İç Hastalıkları Hemşireliği AD

 

	Sunum 

	- Yaşlılıkta beslenme
* Yaşlıların beslenme durumunun değerlendirilmesi

* Yaşlıların enerji ve besin öğeleri gereksinimi

* Yaşlanma ile ilişkili hastalıklarda beslenme

* Yaşlılara için; 

      -besinlerin hazırlanması, 

     -pişirilmesi ve

     -saklanması kuralları
	- Yaşlıların beslenme durumunu değerlendirebilme

- Yaşlıların enerji ve besin öğeleri gereksinimini açıklayabilme

- Yaşlanma ile ilişkili hastalıklarda beslenmenin nasıl olması gerektiğini açıklayabilme 

-Yaşlılar için;

-besinlerin hazırlanmasında, dikkat edilmesi gereken kuralları açıklayabilme 

-besinlerin pişirilmesinde dikkat edilmesi gereken kuralları açıklayabilme 

-besinlerin saklanmasında dikkat edilmesi gereken kuralları açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

Projektör 

Yazı tahtası

İnternet

Kaynaklar 

1.Ayşe Baysal, Genel Beslenme  Kitabı, Hatipoğlu Yayınevi, Ankara

2.Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi, Sağlık Bakanlığı Yayınları


	- Beslenme ve Diyetetik Bilim Dalı



	Sunum 
	- Yaşlılık döneminin psikososyal özellikleri

-Yaşlılıkta görülebilecek psikososyal sorunlar

* Boş yuva sendromu
* Boş yuva sendromunun nedenleri ve birey üzerindeki etkileri

- Yalnızlık 

* Yalnızlık tanımları

* Gelişim dönemlerine göre yalnızlık

* Yalnızlığın gelişimini etkileyen faktörler

* Yalnızlığı hazırlayıcı faktörler

* Yalnızlığı ortaya çıkarıcı faktörler

* Yalnızlığın belirtileri

* Yalnızlıkla baş etme

* Yaşlılıkta yalnızlık

* Yalnızlıkta hemşirenin rolü

- Güçsüzlük ve çaresizlik
* Güç tanımları

* Güç çeşitleri

* Gücün özellikleri

* Güç kaynakları

* Güçle ilgili risk faktörleri

* Kişisel faktörler

* Psikolojik ve fizyolojik faktörler

* Çevresel faktörler

- Çaresizlik

* Çaresizlik ve güç arasındaki ilişki

* Öğrenilmiş çaresizlik

* Yaşlılıkta güçsüzlük

* Yaşlılıkta güçsüzlüğü etkileyen faktörler

- Ümitsizlik 

* Ümit kavramının tanımı

* Ümitsizliğe neden olan durumlar

* Ümitsizliğin tanımlayıcı özellikleri

* Ümitsizliği etkileyen faktörler

*Yaşlılık ve ümitsizlik

*Ümitsizlikte hemşirenin rolü
	-  Yaşlılık döneminin psikososyal özelliklerini sıralayabilme

-Yaşlılıkta görülebilecek psikososyal sorunları sıralayabilme

- Boş yuva sendromunun nedenlerini açıklayabilme

- Boş yuva sendromunun birey üzerindeki etkilerini açıklayabilme

- Yalnızlığı tanımlayabilme

- Gelişim dönemlerine göre yalnızlığı açıklayabilme

- Yalnızlığın gelişimini etkileyen faktörleri sıralayabilme

- Yalnızlığı hazırlayıcı faktörleri açıklayabilme

- Yalnızlığı ortaya çıkarıcı faktörleri açıklayabilme

- Yalnızlığın belirtilerini sıralayabilme

- Yalnızlıkla baş etmenin yollarını açıklayabilme

-Yaşlılıkta yalnızlığın nedenlerini açıklayabilme

- Yalnızlıkta hemşirenin rolünü açıklayabilme

- Gücü tanımlayabilme

- Güç çeşitlerini sıralayabilme

- Gücün özelliklerini sayabilme

- Güç kaynaklarını sıralayabilme

- Güçle ilgili risk faktörlerini sayabilme

- Kişisel faktörleri sıralayabilme

- Psikolojik faktörleri sıralayabilme

- Fizyolojik faktörleri sıralayabilme 

- Çevresel faktörleri sıralayabilme

- Çaresizliği tanımlayabilme

- Çaresizlik ve güç arasındaki ilişkiyi açıklayabilme

- Öğrenilmiş çaresizliği açıklayabilme

- Yaşlılıkta güçsüzlüğü tanımlayabilme

- Yaşlılıkta güçsüzlüğü etkileyen faktörleri sıralayabilme

- Güçsüzlükte hemşirenin rolünü açıklayabilme

- Ümit kavramını tanımlayabilme

- Ümitsizlik kavramını tanımlayabilme

- Ümitsizliğe neden olan durumları sıralayabilme

- Ümitsizliğin tanımlayıcı özelliklerini sıralayabilme

- Ümitsizlik boyutlarını sıralayabilme

- Ümitsizlikte hemşirelik yaklaşımını sıralayabilme

- Yaşlılıkta ümitsizliği tanımlayabilme

- Yaşlılıkta ümitsizliğe neden olan faktörleri sıralayabilme

- Ümitsizlikte hemşirenin rolünü açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Grup çalışması 

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör 

Yazı tahtası

Kaynaklar

1.Öz F (2010 ) Sağlık Alanında Temel Kavramlar, Mattek Matbaacılık, Ankara

2.Güleç C, Köroğlu E (1998) Psikiyatri Temel Kitabı. cilt 1, Hekimler Yayın Birliği, Ankara.

3. Öztürk O (2007) Ruh Sağlığı ve Bozuklukları 7. Basım Medikomat Basım, Ankara


	- Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum 

Kurum ziyareti
	-Yaşlı Sağlığı
- Türk toplumunda yaşlının konumu ve ileri yaş dönemindeki bireylere yaklaşım

-Yaşlı bireyin bakımında yaşanan sorunlar 

*Yaşlı istismarı/ihmalinin

nedenleri

*Yaşlıya yönelik istismar/ihmal  açısından risk grupları

*Yaşlıya yönelik istismar/ihmalin önlenmesindeki  genel yaklaşımlar

*Yaşlıya yönelik istismar/ihmal konusunda uygulanılacak stratejiler

-İleri yaş dönemindeki bireylerde risk faktörleri 


	- Türk toplumunda yaşlı bireyin nasıl algılandığını fark edebilme

-Yaşlı bireyin bakımında yaşanan sorunları sayabilme 

-Yaşlı istismarı/ihmalinin

Nedenlerini açıklayabilme

-Yaşlıya yönelik istismar/ihmal açısından risk gruplarını sayabilme

-Yaşlıya yönelik istismar/ihmalin önlenmesindeki  genel yaklaşımları açıklayabilme

-Yaşlıya yönelik istismar/ihmal konusunda uygulanılacak stratejileri sayabilme

- Yaşlı bireye yönelik olumsuz algıların bireyi nasıl etkilediğini açıklayabilme 

- Türk toplumunda yaşlı bireye yönelik olumsuz algıların nasıl değiştirilebileceğini tartışabilme

-Yaşlı  bireyin öz bakımında yaşanan sorunları ve nedenlerini sıralayabilme

-Yaşlı bireyin bakımında yaşanan sorunlara yönelik çözüm yollarını açıklayabilme

-Yaşlı bireyin bakımında yaşanan sorunlara yönelik yeni çözümler açıklayabilme

-Yaşlı bireyler için sosyal desteğin önemini kavrayabilme

-Yaşlı bireyleri, erken tanı için yönlendirebilme

-Yaşlı bireyin CS/ÜS sağlığının korunması ve sürdürülmesinde sağlık eğitiminin önemini açıklayabilme
-Bu dönemde risk faktörlerinin neler olduğunu sayabilmeli

-İleri yaş dönemi bireylerde CS/ÜS risk faktörlerini saptayabilmeli

-Risk faktörlerinin azaltılmasına yönelik girişimlerde bulunabilme 

-Yaşlı bakım kurumlarını  erken tanı politikaları oluşturmada yönlendirebilmeli  

-Yaşlı bireylerin genito-üriner sistem kanserleri epidemiyolojisini söyleyebilme
	Öğretim Yöntemleri

Soru-cevap

Gözlem 

Grup tartışması

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Ed. Erci B. Halk Sağlığı Hemşireliği, İçinde: Yaşlı Sağlığı, 2009, s: 133-135

2. Ed. Karadakovan A, Aslan FE. Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. İçinde: Yaşlılık ve Bakım. 2011, s: 119-126.

3. Akdemir N. BostanoğluH. Yurtsever S, ve ark. Yatağa bağımlı hastaların evde yaşadıkları sağlık sorunlarına yönelik evde bakım hizmet gerkesinimleri.  Dicle Tıp Dergisi, 2011; 38 (1): 57-65.

4. Samancıoğlu S, Karadakovan A. Yaşlı sağlığının korunması ve geliştirilmesi. Fırat Sağlık Hizmetleri Dergisi,  2010; Cilt:5, Sayı:13 s. 125-141. 
5. Savaş S, Akçiçek F. Kapsamlı Geriatrik Değerlendirme. Ege Tıp Dergisi, 2010;49 (3): 19-30.  
6. Kıssal A, Beşer A. Yaşlı istismar ve ihmalinin değerlendirilmesi. TAF TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009;8(4): 357-354.
7. Yücel N. (Ed.) Demanslı Yıllara Değer Katan Aktiviteler (Ergoterapi aktiviteleri, Uğraş Terapisi Aktiviteleri, Rehabilitasyon Aktiviteleri. Birinci Basım, İBB Basımevi, İstanbul, 2009. http://www.ibb.gov.tr/sites/SaglikVeSosyalHizmetler/yayinlarimiz/PublishingImages/Demansl%C4%B1%20Y%C4%B1llara%20De%C4%9Fer%20katan%20Aktiviteler.pdf
	-Halk Sağlığı Hemşireliği AD

	Sunum 
	-Dünyada ve Türkiye’de yaşlılara verilen hizmetler

*Dünyada yaşlılara verilen hizmetler

*Türkiye’de yaşlılara verilen hizmetler

-Yaşlının evde bakımı

-İleri yaş döneminde sağlık eğitimi


	- Yaşlılıkta verilen hizmetler açıklayabilme

- Dünyada yaşlılara verilen hizmetleri sayabilme

-Türkiye’de yaşlılara verilen hizmetler sayabilme

-Yaşlının evde bakımının tanımını yapabilme

-Evde bakım ekip üyelerini  sayabilme

-Evde bakım hemşireliğinin uygulama standartlarını sayabilme

-Evde bakım hemşiresinin işlevlerini sayabilme

-Evde bakım hizmeti veren kuruluş tiplerini sıralayabilme

-Evde bakımın olumlu/ olumsuz yönlerini sıralayabilme

-Evde bakımda dikkat edilmesi gerekenleri sıralayabilme

-Yaşlı  bireylerde eğitim konularını sayabilmesi

-Yaşlı bireyin sağlık eğitiminde tarama programlarının, öz-bakım ve egzersizin önemini bilme
-Yaşlı bireye sağlık eğitimi planlayabilme
-Yaşlı bireye sağlık eğitimi yapabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

Projektör 

Yazı tahtası

İnternet

Kaynaklar

1. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı. Türkiye’de Yaşlıların Durumu Ve Yaşlanma Ulusal Eylem Planı Uygulama Programı. Ankara, 2012.  http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8638/files/Turkiye_de_Yaslilarin_Durumu_ve_Yaslanma_Ulusal_Eylem_Plani_Uygulama_Programi___.docx 
2. T.C. Devlet Planlama Teşkilatı, Türkiyede Yaşlıların durumu ve Yaşlanma Ulusal Eylem Planı. Sosyal Sektörler ve Koordinasyon Genel Müdürlüğü, 2007. 

3. Samancıoğlu S, Karadakovan A. Yaşlı sağlığının korunması ve geliştirilmesi. Fırat Sağlık Hizmetleri Dergisi,  2010; Cilt:5, Sayı:13 s. 125-141. 
8. Ed. Erci B. Halk Sağlığı Hemşireliği, İçinde: Evde Bakımda Halk Sağlığı Hemşireliği, 2009, s: 53-63 

9. Erdil F. Yaşlanan toplum ve yaşlının evde bakımı. s: 127-134. http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/tebakademi/geriatri_2009/23.pdf
4. T.C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri. Genel Müdürlüğü. Yaşlı Sağlığı Modülleri.  Ankara, 2011,  


	-Halk Sağlığı Hemşireliği AD

	Sunum 
	-Evde Bakım


	-Evde bakımın tanımını yapabilme

-Evde bakım ekibi üyelerini sıralayabilme

-Evde bakım hemşiresinin işlevlerini sıralayabilme 

-Evde bakım hizmeti veren kuruluş tiplerini sıralayabilme

-Evde bakım hizmeti verilen alanları sıralayabilme

-Evde bakımın olumlu yönlerini sıralayabilme

-Evde bakımın olumsuz yönlerini sıralayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Anlatma 

Soru-cevap

Tartışma

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. ____I. Ulusal Evde Bakım Kongresi Kitabı, İstanbul, 24-26 Eylül 1998.

2.____R.G. Tarihi: 10.03.2005 R.G. Sayısı:25751, Evde Bakım Hizmetleri Sunumu Hakkında Yönetmelik [online], TC. Sağlık Bakanlığı, www. saglik.gov.tr, [24.11.2005].

3.____R.G. Tarihi: 13.09.2005 R.G. Sayısı:25935. Evde Bakım Hizmetleri Sunumu Hakkında Tebliğ [online], TC. Sağlık Bakanlığı, www. saglik.gov.tr, [24.11.2005].

4.____Uluslararası Onkolojide Evde Bakım Toplantısı Kitabı, İstanbul, 7-10 Ekim 2004.

5. Hıtchcock, JE. et al. Community Health Nursing Caring in Action, Delmar Publishers, Albany, 1999.

6. Potts.,NL., Mandleco, BL., Pediatric Nursing: Caring for Children and Their Families, Delmar Thomson Learning Inc., Albany, 2007.

7. Erdem E, Kanserli Çocuğu Olan Ailelere Evde Verilen Hemşirelik Hizmetlerinin Değerlendirilmesi, Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD  Doktora Tezi, Ankara, 2006. 

8. Karadakovan A, Aslan Eti F. (Ed.) Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. Nobel Tıp Kitabevi, Adana, 2010.
	-Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları  AD



	Sunum 
	-Ölüm
	-Kayıp kavramını tanımlama

-Ölüm kavramını tanımlama

-Ölüme bakış açılarını tartışma

-Kübler Ross’a göre kayıba ve ölüme verilen tepkilerin aşamalarını sıralama

-Yadsıma ve yalıtma (inkar ve izolasyon) aşamasını tanımlama

-Yadsıma ve yalıtma (inkar ve izolasyon) aşamasında yapılması gerekenleri açıklama

-Öfke aşamasını tanımlama

-Öfke aşamasında yapılması gerekenleri açıklama

-Pazarlık aşamasını tanımlama

-Pazarlık aşamasında yapılması gerekenleri açıklama

-Depresyon aşamasını tanımlama

-Depresyon aşamasında yapılması gerekenleri açıklama

-Kabullenme aşamasını tanımlama

-Kabullenme aşamasında yapılması gerekenleri açıklama

-Yas sürecini tanımlama
- Yas sürecinin aşamalarını söyleme
- Normal yas sürecinde görülen tepkileri açıklama
-Komplikasyonlu yas/ patolojik kederi açıklama
-Komplikasyonlu yasın belirtilerini açıklayabilme
-Yas sürecinin aşamalarında bireye yapılacak yardımı açıklama

-Çocuklarda kayba karşı gösterilen ilk tepkileri sayma

-Çocuklarda en sık karşılaşılan yas tepkilerini sayma ve açıklama

-Yaş gruplarına göre ölüm kavramının algılanışını açıklama

-Gelişim dönemlerine göre çocuklarda yası ele almada önemli noktaları açıklama

-Ebeveyn kaybında yapılması gerekenleri açıklama
-Terminal dönemde hasta ve ailesine bakımı tartışma
	Öğretim yöntemleri

Beyin fırtınası

Anlatma

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar 

1. Öz F. Sağlık alanında Temel Kavramlar. Mattek Matbaacılık Bas. Yay. Tic. Ltd. Şti., yenilenmiş 2. bs. . 2010, Ankara ss.225-258.

2. Çavuşoğlu H.., Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği, Cilt 1, Genişletilmiş 9. baskı,.2008, Sistem Ofset Basımevi Tic. Ltd. Şti, ss. 91-104.

3-Cimete G., Yaşam Sonu Bakım, Nobel Tıp Kitabevleri, 2 bs, 2002, İstanbul. 


	-Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları  Hemşireliği AD



	Sunum
	- Hasta Hakları ve Etik Vakalar


	- Hak kavramını açıklayabilme

- Hak sahibi kavramını açıklayabilme

- Hasta haklarının tarihsel gelişimini açıklayabilme

- Türkiye’deki hasta haklarının tarihsel gelişimini açıklayabilme

- Hasta hakkı kavramını açıklayabilme

- Hasta haklarının ilkelerini sıralayabilme

- Hasta haklarının amaçlarını sayabilme

- Tıbbi bakım hakkını açıklayabilme

- Bilgilendirme hakkını açıklayabilme

- Onam hakkını açıklayabilme

- Mahremiyet ve özel hayata saygı hakkını açıklayabilme

- Tıbbi araştırmalarda hasta haklarını açıklayabilme

- Başvuru ve sağlık hizmeti verenlerin sorumluluğu hakkını açıklayabilme


	Öğretim Yöntemleri

Soru- Cevap

Grup Çalışması

Vaka Tartışması

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası 

Kaynaklar

1.Burkhardt MA, Nathaniel AK. Çev Ed. Alpar ŞE, Bahçecik N, Karabacak Ü. Çağdaş Hemşirelikte Etik. 3. Baskı İstanbul Kitabevi.İstanbul, 2013. 

2.Önal G. Hasta haklarının anatomisi. Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 2012; 3(1): 7-14.

3.Zaybak A, Eşer İ, Günay E ve ark. Bir Üniversite hastanesinde hastaların hasta haklarını kullanma tutumunun incelenmesi. İ.Ü.F.N. Hem. Derg, 2012; 20 (2): 104-111
	Halk Sağlığı Hemşireliği AD

	Değerlendirme 

	
	
	Modül değerlendirme 
	Modülde Yer Alan Bütün Ana Bilim Dallarından Modülle İlgili Hocalar 


E.Ü. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ GÜZ DÖNEMİ SAĞLIKLI YAŞAM VE HEMŞİRELİK 9. MODÜL 20. ÜNİTE
Ünite Adı : YAN ETKİ
Ünite Konuları:   
· İlaç dozu ayarlama

· İlaç verilme yolları

· Enjeksiyon uygulama teknikleri

· Parenteral beslenme (TPN)

· Mesane kateterizasyonu
· Hemşirelik süreci

· Hasta kabul ve taburculuk süreci

Ünitenin Genel Hedefleri: : 

· İlaç dozu ayarlayabilme

· İlaç verilme yollarını sayabilme

· Enjeksiyon uygulama tekniklerini açıklayabilme

· Parenteral beslenmeyi açıklayabilme (TPN)

· Hemşirelik sürecini açıklayabilme

· Hasta kabul ve taburculuk sürecinin aşamalarını sıralayabilme

Ünite Değerlendirilmesi : 

· Sınav 

· Staj

Ünite Sorumlusu:      Yrd.Doç.Dr. Songül GÖRİŞ
9. MODÜL 20. ÜNİTE DERS PLANI

	SAAT/UYGULAMA
	KONU
	HEDEF
	ÖĞRETİM METODLARI/KAYNAKLAR
	ANA BİLİM DALI

	Sunum 
	- Hemşirelik Süreci
	- Hemşirelik sürecinin tanımını yapabilme

- Hemşirelik sürecinin aşamalarını sıralayabilme

- Hemşirelik sürecinde veri toplama yöntemlerini sıralayabilme 

- Hemşirelik sürecinde veri toplamada en sık kullanılan modelleri sıralayabilme 

- Hemşirelik tanısının tanımını yapabilme

- Hemşirelik tanı tiplerini sıralayabilme ve örneklendirme

- Tanılama aşamasının basamaklarını sıralayabilme

- Planlama aşamasının basamaklarını sıralayabilme

- Planlama aşamasında belirlenen hedeflerin özelliklerini sıralayabilme

- Planlama aşamasında hemşirelik girişimleri belirlenirken dikkat edilecek noktaları sıralayabilme

- Uygulama aşamasında tutulan kayıtların yararlarını sıralayabilme

- Değerlendirme aşamasının amaçlarını sıralayabilme

- Değerlendirme sonucunda hedeflere ulaşılamamasının nedenlerini sıralayabilme

- NANDA’ya göre veri toplayabilme

-NANDA’ya göre hemşirelik tanılarını koyabilme


	Öğretim Yöntemleri 

Anlatma 

Soru-cevap

Tartışma

Araçlar

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Birol, L., Hemşirelik Süreci, 9. Baskı, Etki Yayınları, İzmir, 2009.

2. Aşti T, Karadağ A. Hemşirelik Esasları İstanbul ,2012

3. Ay FA.(Eds), Temel Hemşirelik Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, Gözden Geçirilmiş 2. Baskı, İstanbul Medikal Yayıncılık, İstanbul, 2008.

4. Erdemir F.(Çev), Hemşirelik Tanıları El Kitabı, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2005.


	Hemşirelik Esasları AD

	Sunum 
	-Enjeksiyon uygulama teknikleri

*İntradermal ilaç uygulanması

*IM ilaç uygulanması

*Subkütan ilaç uygulanması


	- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak IM ilaç uygulama bölgelerini sayabilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak IM ilaç uygulama bölgelerini kendi üzerinde gösterebilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak öğrenim rehberine uygun olarak IM ilaç uygulayabilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak SC ilaç uygulama bölgelerini sayabilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak SC ilaç uygulama bölgelerini kendi üzerinde gösterebilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak öğrenim rehberine uygun olarak SC ilaç uygulayabilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak ID ilaç uygulama bölgelerini sayabilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak ID ilaç uygulama bölgelerini kendi üzerinde gösterebilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak öğrenim rehberine uygun olarak ID ilaç uygulayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatım

Soru cevap

Demonstrasyon

Araçlar

Projeksiyon

Anatomik model

Kaynaklar

1.Erciyes Atatürk Sağlık Yüksek Okulu Yayınları (2003) Teknik Uygulama Becerileri Öğrenim Rehberi, Geçit Ofset Matbaa, Kayseri.  

2. Çavuşoğlu, H., Çocuk Sağlığı Hemşireliği II., Sistem Ofset, Ankara, 2013.

3.Ay F, Ertem Ü, ve ark., Temel Hemşirelik,Medikal Yayıncılık, İstanbul,2007

4. Aşti T, Karadağ A. Hemşirelik Esasları İstanbul , 2012


	Hemşirelik Esasları AD

	Sunum 

Uygulama
	Mesane kateterizasyonu

Steril idrar örneği alma

Mesane İrrigasyonu

Mesane Egzersizi
	- Mesane kateterizasyonunu tanımlayabilme

- Mesane kateterizasyonunda kullanılan kateterin özelliklerini sayabilme

- Mesane kateterizasyonunun tiplerini sayabilme

- Mesane kateterizasyonunun uygulanış amaçlarını sayabilme

- Mesane kateteri takarken uygulanması gereken işlem basamaklarını öğrenim rehberine göre sayabilme

- Mesane kateteri takarken uygulanması gereken işlem basamaklarını öğrenim rehberine göre gösterebilme

- Mesane kateterizasyonunun komlikasyonlarını sayabilme

- Kalıcı mesane kateteri olan hastanın bakımında dikkat edilmesi gereken ilkeleri sayabilme 

- Kalıcı mesane kateterinin çıkarılması işleminde uygulanan basamakları öğrenim rehberine göre sayabilme

- Kondom kateter uygulamasını açıklayabilme

- Kondom kateterini takarken uygulanması gereken işlem basamaklarını sayabilme

- Kondom kateterini takarken uygulanması gereken işlem basamaklarını gösterebilme

- Steril idrar örneği almayı açıklayabilme

- Steril idrar örneği alırken uygulanması gereken işlem basamaklarını sayabilme

- Steril idrar örneği alırken uygulanması gereken işlem basamaklarını gösterebilme

- Mesane irrigasyon tiplerini sayabilme

- Mesane irrigasyon tiplerini açıklayabilme

- Mesane irrigasyonu sırasında dikkat edilmesi gereken durumları sayabilme

- Mesane irrigasyonunu gösterebilme

- Mesane jimnastiğini açıklayabilme

- Mesane jimnastiğinde uygulanması gereken işlem basamaklarını öğrenim rehberine göre sayabilme

- Mesane jimnastiğinde uygulanması gereken işlem basamaklarını öğrenim rehberine göre gösterebilme

- Mesane irrigasyonunu tanımlayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatma

Tartışma

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet
Bilgisayar 

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1. Akdemir N, Birol L, İç Hastalıkları Ve Hemşirelik Bakımı, Genişletilmiş 

2. Baskı, Sistem Ofset, Ankara, 2004

2. Yazıcı H, Hamuryudan V, Sonsuz A. Cerrahpaşa İç Hastalıkları. Açbay Ö. Kalsiyum Metabolizması ve Metabolik Kemik Hastalıkları. ss: 1167-1175, İstanbul, 2005

3. Berkow R (Çev.Pekus R.M).The Merck Manuel.  Merk Yayıncılık 14. Baskı, cilt Yasavul Ü.Hacettepe İç Hastalıkları Kitabı ,ss: 673-695, İstanbul, 1982

4. Yasavul Ü.Hacettepe İç Hastalıkları Kitabı Hacettepe Üniversitesi Yayınları 2004 

5. Erdil F, Elbaş Özhan N.Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği, IV. Baskı Ankara, 2001


	Hemşirelik AD

Doğum-Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD

	Sunum
	- Hasta Kabul ve Taburculuk Süreci

- Hasta Olmak ve Hastaneye Yatış

- Hasta Rolüne Girme

-Hasta Kabul Süreci

-Taburculuk Süreci


	- Hasta rolünü tanımlayabilme

- Hastaneye yatan bireyin yaşadığı duyguları tanımlayabilme

- Hasta kabul sürecini tanımlayabilme

- Hasta kabul sürecinde hemşirenin sorumluluklarını sıralayabilme

- Hasta bireyin hemen karşılanması gereken gereksinimlerini sıralayabilme

- Hemşirenin tanışma ve oryantasyon aşamasındaki sorumluluklarını sıralayabilme

-Hemşirenin veri toplama aşamasındaki sorumluluklarını sıralayabilme

- Hemşirelik bakımını planlama aşamasındaki sorumluluklarını sıralayabilme

- Hemşirenin Kayıt tutma ve saklama aşamasındaki sorumluluklarını sıralayabilme

- Hemşirenin  taburculuk süreci- taburculuk planlaması aşamasındaki sorumluluklarını sıralayabilme

- Taburculuk sürecini tanımlayabilme

- Taburculuk planlamasında izlenecek adımları sıralayabilme

- Taburculuk Planlamasının Aşamalarını sıralayabilme

- Taburculuk Planlamasının Aşamasında verilecek eğitim konularını sıralayabilme

- Taburculuk çeşitlerini açıklayabilme
	Öğretim Yöntemleri
Anlatma

Tartışma 

Soru-cevap

Araç-Gereç-Materyal

İnternet

Projektör

Yazı tahtası

Kaynaklar

1.Ay FA.(Eds), Temel Hemşirelik Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, Gözden Geçirilmiş 2. Baskı, İstanbul Medikal Yayıncılık, İstanbul, 2008.

2.Aşti T, Karadağ A. Hemşirelik Esasları İstanbul ,2012

3.Coşkun H, Akbayrak N (2001) Hastaların Kliniklere Kabul ve Taburculuklarında Hemşirelik Yaklaşımlarının Belirlenmesi, C.Ü.H.Y.O.Dergisi, 5(2):63-68


	Hemşirelik Esasları AD

	Sunum 

Sınıf içi uygulama


	- İlaç dozu ayarlama

- Oral ve parenteral ilaç dozu ayarlama 

- Güvenli doz aralığı

- m2 ve kiloya göre ilaç hesaplama

- Çocuklardaki Farmakokineti


	- İlaç dozunu m2 ye göre hesaplayabilme

- İlaç dozunu kg göre hesaplayabilme

- 1 ml = 1cc=10 dzy olduğunu ifade edebilme

- 1cc= 20 damla olduğunu ifade edebilme

- İlaç isteminde verilen dozu (oral ilaçlarda) hesaplayabilme

- İlaç isteminde verilen dozu (parenteral ilaçlarda) hesaplayabilme

- İlaç isteminde verilen dozun güvenli doz aralığında olup olmadığını hesaplayabilme (m2 ve kg göre)

- Doz aralığının (terapötik kan düzeyini korumak için) önemini açıklayabilme

- Doz ayarlamada (oral) kullanılan malzemelerin ölçülerini bilme

- Pediatrik oral ilaç dozunu hazırlarken ilacı uygun dozda sulandırabilme

- Pediatrik oral ilaç dozunu doğru ayarlayabilme

- Pediatrik dozda parenteral ilacı hazırlarken toz hacmini dikkate alarak flakonu uygun dozda sulandırabilme

- Pediatrik dozda parenteral ilacı hazırlarken ampulü uygun dozda sulandırabilme

- Flakondan parenteral ilacı doğru dozda ayarlayabilme/çekebilme

- Ampulden parenteral ilacı doğru dozda ayarlayabilme/çekebilme

-  Çocuğa oral ilaç verirken yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak yaklaşımda bulunabilme

- Çocuklardaki farmakokineti sürecindeki farklılıkları ifade edebilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatım

Soru cevap

Demonstrasyon

Koçluk

Araçlar

İnternet

Projeksiyon

Yazı tahtası

Enjektör

Flakon

Ampul

Kaynaklar

1. Ay FA.(Eds), Temel Hemşirelik Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, Gözden Geçirilmiş 2. Baskı, İstanbul Medikal Yayıncılık, İstanbul, 2008.

2. Teknik Uygulama Becerileri Öğrenim Rehberi, Erciyes Atatürk Sağlık Yüksek Okulu Yayınları, Geçit Ofset Matbaa, Kayseri, 2003.

3. Dağoğlu T., Görak G.(Eds), Temel Neonatoloji ve Hemşirelik İlkeleri, Yenilenmiş 2. Baskı, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, 2008.

4. Çavuşoğlu, H., Çocuk Sağlığı Hemşireliği II., Sistem Ofset, Ankara, 2013.

5. Potts.,NL., Mandleco, BL., Pediatric Nursing: Caring for Children and Their Families, (2nd Ed). New York: Thomson Delmar Cengage Learning. Delmar Thomson Learning Inc., Albany, 2006.

6. Hockenberry,  M.J., Wilson, D. Wong’s Nursing Care of Infant and Children, 8th Edition, Mosby Elsevier Inc., St. Louis-Missouri, 2007.

7.  Conk Z, Başbakkal Z, Bal Yılmaz H, Bolışık B.  (Eds) Pediatri Hemşireliği. Akademisyen Tıp Kitabevi, Ankara, 2013. 

8.  Törüner, E.K., Büyükgönenç, L. Çocuk Sağlığı Temel Hemşirelik Yaklaşımları. Göktuğ Yayıncılık, Amasya, 2012. 

9. Neyzi O, Ertuğrul T, Pediatri I, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2010.

10. Aşti TA, Karadağ A, Hemşirelik Esasları Hemşirelik Bilimi ve Sanatı, Akademi Basım ve Yayıncılık, İstanbul, 2012.
	- Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği AD



	Sunum
	- İlaç verilmesi

*IV ilaç verilmesi

*IV sıvı takibi

-TPN


	- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak IV ilaç uygulama bölgelerini sayabilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak IV ilaç uygulama bölgelerini kendi üzerinde gösterebilme

- Yaş dönemi özelliklerini dikkate alarak öğrenim rehberine uygun olarak IV ilaç uygulayabilme

- Öğrenim rehberine uygun olarak sıvı takibi (izlemi) yapabilme

- Öğrenim rehberine uygun olarak IV infüzyon mayisi takabilme

- Pediatrik mayileri hazırlayabilme

- IV infüzyonda damla sayısını hesaplayabilme

- IV puşe (hazne ve üçlü musluktan )şeklinde ilaç verme tekniğini uygulayabilme

- IV mayiyi infüzyon pompasıyla ayarlayabilme

- IV ilaç verilmesinin yan etkilerini sayabilme

-TPN açıklayabilme

-TPN solüsyonlarını sıralayabilme

-TPN komplikasyonlarını sıralayabilme
	Öğretim Yöntemleri

Anlatım

Soru cevap

Demonstrasyon

Araçlar

Projeksiyon

Anatomik model

Kaynaklar

1.Erciyes Atatürk Sağlık Yüksek Okulu Yayınları (2003) Teknik Uygulama Becerileri Öğrenim Rehberi, Geçit Ofset Matbaa, Kayseri.  

2.Çavuşoğlu, H., Çocuk Sağlığı Hemşireliği II., Sistem Ofset, Ankara, 2013.

3.Ay F, Ertem Ü, ve ark., Temel Hemşirelik,Medikal Yayıncılık, İstanbul,2007

4. .Aşti T, Karadağ A. Hemşirelik Esasları İstanbul ,2012


	Hemşirelik Esasları AD



	Sınıf içi uygulama

 
	İlaç uygulamaları (IM)
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