2021-2022 EGITiM VE OGRETIM YILI GUZ DONEMi
KLINIiK BESLENME, TOPLUM BESLENMESI VE TOPLU BESLENME
SISTEMLERI UYGULAMALARI iCiN PLANLANAN OGRETIM FAALIiYETLERI
VE OGRETME METODLARI

2021-2022 Egitim ve Ogretim yili giiz donemi Klinik Beslenme, Toplum Beslenmesi ve Toplu
Beslenme Sistemleri Uygulamalar1 i¢in genel hatlariyla planlanan 6gretim faaliyetleri ve

O0gretme metodlar1 asagidaki tabloda gosterildigi gibidir.

Ogretim Faaliyetleri Sayisi ?Sii;:ts)i Sa(ysl;‘:ti)ire
Hastane ve diger kurumlarda yapilan 16 5 128
uygulamalar

Cevrimigi egitim 16 1 16
IS):;E :112111 él)ers caligma stiresi (0n ¢alisma, 16 1 16
Odevler 16 1 16
Sunum / Seminer hazirlama 16 1 16
Ara sinavlara hazirlik 8 1 8
Yariyil sonu sinavina hazirlik 8 1 8
Arastirma 16 1 16
Toplam is yiikii 224

Ayrica, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egitim - Ogretim ve Smav
Yénergesi’nin 18. maddesinin 1. bendinde yer alan “Ogrenciler, derslerin uygulama
(laboratuvar calismasi, vaka tartismasi, seminer, saha ve klinik uygulamalari) béliimiiniin en
az %80'ine devam etmek zorundadirlar. Bu sartlari yerine getiremeyen ogrenciler yariyil veya
yulsonu ve biitiinleme sinavlarina giremezler” ve 2. bendinde yer alan “Uygulamalarda
devamsiziigi %20'yi gecmeyen Ogrenci, devam etmedigi uygulamalar: égretim elemaninin
gosterdigi giin, yer ve saatte telafi etmek zorundadwr. Uygulamalar: verilen telafi siiresinde
tamamlayamayan 6grenci o dersin yarwil veya yusonu ve biitiinleme sinavina alinmaz ve
basarisiz sayilir.” ifadelerine dayanilarak telafi siiresinde kisitlama yapilmigtir. Telafisini

yapmak iizere bir uygulamaya en fazla devamsizlik hakki “3 giin” olarak belirlenmis olup,

daha fazla devamsizlik yapan veya telafisini tam yapmayan 6grenciler yilsonu ve biitiinleme

sinavina alinmavacak ve basarisiz sayilacaktir.

Her bir uygulamaya 6zel detayli planlama ise asagida sirastyla verilmistir.
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KLINIK COCUK VE YETISKIN BESLENMESI
UYGULAMALARI DERS PLANI

Uygulamalar Pazartesi-Sali-Carsamba-Persembe  giinleri saat 08.00-17.00 arasini

kapsamaktadir.

Kliniklere her zaman girilmeyecek, ilgili klinikte bulunan 6grencilerden her giin doniisiimlii

olarak bir 6grenci diyetisyenle birlikte vizit yapacaktir.

Diyetisyenle birlikte vizite katilacak olan 6grenci, ayni giin 6gle yemegi dagitimina da

katilacaktir.

Vizit bitimi sonrasi klinikte bulunan 6grenciler sirayla klinige vakalarini almak iizere girip

¢ikacak ve sonrasinda diger 6grenci girebilecektir.

Her giin belirlenen zaman diliminde zoom programi iizerinden ¢evrimici dersler yapilacak
ve bu ders esnasinda uygulama grubu Ogrencileri arasindan rastgele se¢im yapilarak
anlatilan vaka ve cevaplanan sorular 1s18inda degerlendirme ‘Klinik Cocuk ve Yetiskin
Beslenmesi Uygulamalar1 Klinik Degerlendirmesi Analitik Dereceleme Olgegi’ ile

yapilacaktir.

Ogrencilerin uygulamalara devam durumu her giin belirlenen zaman diliminde yapilacak

olan ¢evrimici derslere katilim ile tespit edilecektir.

Klinikte vizitini yapan ve/veya vakasini alan o6grenciler vakalarmi hazirlanmak igin

kiitiiphaneyi kullanabilirler.

Vaka sunumlar1 her hafta cuma giinii teorik saatte zoom programi {lizerinden g¢evrimici
olarak belirlenen saatte yapilacaktir. Sunumlar ‘Klinik Cocuk ve Yetigkin Beslenmesi
Uygulamalar1 Vaka Sunumu Degerlendirmesi Analitik Dereceleme Olgegi’ ile

degerlendirilecektir.

Vaka alirken oncelikle diyet tedavisi alan (order’dan alinan listeye gore) hastalarin;
e Dosyalar1 okunacak
e Dosyadan;
o Antropometrik dlgiimler,

o Biyokimyasal bulgular,



o Beslenme 6ykiisii,
o Tanisi,

o Klinik bulgular1 tibbi

defterine/formuna kaydedilecektir.

adlari

ile Ogrenilip her hasta

icin  staj

Diyet tedavisi Ogrenci tarafindan planlanacak ve diyetisyenlere gosterilerek

tartisilacaktir.

Diyet tedavisindeki degisiklikler diyetisyene bildirilecektir.

Hastalarin beslenme durumlari izlenecek ve gerekli bilgiler diyetisyene iletilecektir.

10) Alt smiftan dersi olan 6grenciler dersin hangi giin ve saatte oldugunu yazacak ve bolim

onay1 ile diyetisyenlere bildirecektir.

11) Ogrenciler kimlik kartlarin1 yakalarinda tasiyacaklardur.

12) Hastanede g¢alisilan klinigin kosullarina ve pandemi sartlarina riayet edilecektir (maske,

siperlik, galos, dnliik vb giyme).

13) Kilik-kiyafetlere 6zen gosterilecektir.

14) Uygulama derslerinin degerlendirmesi:

Klinik Yetiskin Beslenmesi Klinik Cocuk Beslenmesi
Uygulamalar Uygulamalan
1.Vize | Uygulamanin bitiminde agik uclu sinav Uygulamanin bitiminde agik uglu
yapilacaktir. sinav yapilacaktir.
2.Vize | e Diyetisyen degerlendirme notu e Diyetisyen degerlendirme notu
e Vaka sunumu degerlendirme notu e Vaka sunumu degerlendirme notu
e Giinliik zoom derslerindeki e Giinliik zoom derslerindeki
degerlendirme notu degerlendirme notu
e Vaka defteri degerlendirme notu e Vaka defteri degerlendirme notu
Final Final haftasinda ¢oktan se¢gmeli olarak yapilacaktir.




10.

11.

12.

TOPLUM BESLENMESI UYGULAMALARI DERS PLANI

llgili dersin uygulamalar1 Pazartesi, Sali, Carsamba giinleri 08:30-17:30 ve Persembe
giinii 08:30-12:30 saatleri arasinda yapilacaktir.

‘Toplum Beslenmesi Uygulamalar1’ dersini alan 6grenciler ile 4 Ekim 2021 itibari ile
baslayacak ders donemi Oncesi ‘Zoom toplantist’ diizenlenerek ders hakkinda
bilgilendirme yapilacaktir.

Uygulamanin ilk giinii ‘Toplum Beslenmesi Uygulamalar1 Ogrenci Bilgilendirme Formu’
ogrencilere uygulama yerlerinde imzalatilacaktir.

Ogrenciler ile her hafta cuma giinleri 10:00-12:00 saatleri arasinda ‘Zoom toplantist’
seklinde sinif i¢ci uygulama dersi yapilacaktir. Planlanan sinif i¢i uygulama takvimi donem
Oncesi yapilan toplantida O0grenciler ile paylasilacaktir. Ders kapsaminda 6grenciler,
onceden belirlenen konulara ait aldiklar bir vakay1 sunacaklardir. Sunduklari bu vakalarin
degerlendirilmesi ‘Vaka Sunumu Degerlendirme Olgegi’ kullanilarak yapilacaktir.

Her 6grenci hazirladigi vaka sunumunu kendi anlatacagi tarihten bir hafta 6nce dersin
ilgili Ogretim elemanlarma yollayacak ve o hafta sunumlarin ERUDM portalina
yiiklenmesi saglanacaktir.

Uygulamanin 2.-8. Haftalar aras1 sinif i¢i uygulama dersinden hemen 6nce birer, kisa
smav yapilacaktir. Kisa smavin igerigi bir dnceki hafta ERUDM portalina yiiklenen
konularla ilgili sorular olacaktir.

Bu ders kapsaminda 2 ara smav ve bir de yilsonu sinavi uygulanacaktir. Ug ayr1 ara sinavin
ortalamalar1 1.ara smav olacaktir. Ikinci ara sinav notlari; uygulama devam durumu,
diyetisyen degerlendirmesi, vaka sunumu ve vaka defterleri degerlendirilerek verilecektir.
Ogrencilerin uygulama devam durumlar1 ‘Devam Formu’ ile takip edilecektir.
‘Diyetisyen Degerlendirme Formu’ ile 6grenciler hakkindaki diyetisyen/sorumlu personel
goriisleri alinacaktir.

Uygulamada olduklar1 silirede hazirladiklar1 vaka defterleri ile ‘Vaka Defteri

Degerlendirme Olgegi’ kullanilarak degerlendirilecektir.

Alt smiftan dersi olan 6grenciler dersin hangi giin ve saatte oldugunu dersin 6gretim
elemanlarina bildirecek ve bolim onayr ile wuygulama yaptigi kurumdaki

diyetisyenlere/sorumlu personele bildirecektir.

Ogrenciler kimlik kartlarin1 yakalarinda tasiyacaklardir.



13. Bulunduklar1 saglik kurulusunun kosullarina ve pandemi sartlarina riayet edilecektir

(maske, siperlik, galos, onliik vb giyme).

14. Final sinav1 ¢oktan se¢meli sekilde olacaktir.
15. Pandemi siireci Oncesindeki is yiikii ¢izelgeleri dogrultusunda bu uygulama

yiirlitiilmektedir.



TOPLU BESLENME SiSTEMLERI UYGULAMALARI DERS PLANI

1) Uygulamalar Pazartesi-Sali-Carsamba-Persembe giinleri saat 08.00-17.00 arasini
kapsamaktadir.

2) Her giin uygulama baslangicinda ve bitisinde uygulama yapilan kurumda bulunan yoklama
cizelgesine imza atilacaktir. Belirtilen saatler igerisinde kurumda bulunmayan, ge¢ gelen ya da
erken ayrilan 6grenci devamsiz sayilacaktir.

3) Kurumdan herhangi bir nedenle ayrilan d6grenciler sorumlu diyetisyeni ve sorumlu 6gretim
elemanini haberdar etmelidir.

4) Kurumun ¢aligma kosullarina uyulmalidir. Sorumlu personelin talimatlart dogrultusunda
hareket edilmelidir.

5) Alt siniftan dersi olan 6grenciler dersin hangi giin ve saatte oldugunu yazarak boliim onayi
ile diyetisyenlere ve sorumlu 6gretim elemanina bildirmelidir.

6) Kilik-kiyafete ve fiziksel goriiniise (sac, sakal bakimi vb.) 6zen gosterilmelidir. Onliik
giyilmesi, bone ve galos takilmas1 zorunludur.

7) Uygulama Notunun Degerlendirilmesi: 2 Ara Sinav, 1 Y1l Sonu Sinavi seklinde olacaktir. 1.
ara sinav; uygulama sozliisii (8x5=40 puan), degerlendirme raporu (10x3=30 puan) ve
diyetisyen degerlendirmesinden (3x10=30 puan), 2. Ara sinav; Menii planlama uygulamasi
(1x40=40 puan), alakart menii planlama uygulamasi (1x30=30 puan), besin etiketi okuma
uygulamalar: (Ix10=10 puan), giincel konulardan (1x20=20 puan) alinan toplam puandan
olusacaktir. Y1l Sonu Sinavi notu ise Klasik sinav (50 puan), quizler (30 puan), uygulama
dosyasindan (20 puan) olusacaktir.

8) Haftada 2 giin belirlenen saatlerde Ogrencilerle Zoom iizerinden toplanti yapilacak ve
uygulama sozliisii gergeklestirilecektir.

9) Her hafta Cuma giinii belirlenen saatlerde Zoom iizerinden online sinif igi uygulama
yapilacaktir. Bu uygulamalarda 6grenciler belirlenen konulara ait sunumlarini yapacaklardir.
10) Diyetisyen degerlendirme formlarini diyetisyenler online olarak dolduracak ve uygulama
sorumlusuna gonderecektir. Yoklama ¢izelgeleri her kurumda uygulama bittigi zaman
uygulama sorumlusuna teslim edilecektir.

11) Ogrenci telafi yapacagi zaman sorumlu diyetisyen ve dgretim elemanima haber vermek
zorundadir. Telafisini yaptiktan sonra ise telafi dilekcesini sorumlu diyetisyene onaylatmali
(imzatkase) ve dilekgeyi kendisi de imzalayarak sorumlu dgretim elemanina teslim etmelidir.

Aksi takdirde 6grenci telafisini yapsa bile gecersiz sayilacaktir.



-Kurumlar hakkinda genel

bilgi

Teorik Ders

-Genel menii planlama ilkeleri

-Okul 6ncesi donem i¢in menii planlama
-Okul ¢ag1 ¢ocuklar i¢in menii planlama
-Liseler i¢cin menii planlama

- Kurumlarin satin alma ve
teslim alma uygulamalart

Menii planlama uygulamalar

-Okul 6ncesi donem i¢in menii planlama
-Okul ¢ag1 ¢ocuklar i¢in menii planlama
-Liseler i¢cin menii planlama

- Kurumlarin depolama
uygulamalari

Teorik Ders

-Huzurevleri i¢in menii planlama
-Isciler igin menii planlama

-Cocuk hastanesi i¢in menii planlama
-Yetiskin hastanesi i¢in menii planlama

- Kurumlarin hazirlama,
pisirme ve servis
uygulamalari

Menii planlama uygulamalari
-Huzurevleri i¢gin meni planlama

-Isciler i¢in menii planlama
-Cocuk hastanesi i¢in menii planlama
-Yetiskin hastanesi i¢in menii planlama

- Kurumlarin menii planlama
uygulamalari

Teorik Ders
-Ozel giin ve organizasyonlarda menii
planlama

- Kurumlarin hijyen
uygulamalari

Menii planlama uygulamalari
-Ozel giin ve organizasyonlarda menii

planlama

- Kurumlarin ig sagligi ve
giivenligi uygulamalari

Besin etiketi okuma

- Giincel konular

Besin etiketi okuma uygulamalar:




