
2021-2022 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ  

KLİNİK BESLENME, TOPLUM BESLENMESİ VE TOPLU BESLENME 

SİSTEMLERİ UYGULAMALARI İÇİN PLANLANAN ÖĞRETİM FAALİYETLERİ 

VE ÖĞRETME METODLARI 

2021-2022 Eğitim ve Öğretim yılı güz dönemi Klinik Beslenme, Toplum Beslenmesi ve Toplu 

Beslenme Sistemleri Uygulamaları için genel hatlarıyla planlanan öğretim faaliyetleri ve 

öğretme metodları aşağıdaki tabloda gösterildiği gibidir.  

Öğretim Faaliyetleri Sayısı 
Süresi 

(saat) 

Sayı*Süre 

(saat) 

Hastane ve diğer kurumlarda yapılan 

uygulamalar 
16 8 128 

Çevrimiçi eğitim 16 1 16 

Sınıf dışı ders çalışma süresi (ön çalışma, 

pekiştirme) 
16 1 16 

Ödevler 16 1 16 

Sunum / Seminer hazırlama 16 1 16 

Ara sınavlara hazırlık 8 1 8 

Yarıyıl sonu sınavına hazırlık 8 1 8 

Araştırma 16 1 16 

Toplam iş yükü   224 

 

Ayrıca, Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Eğitim - Öğretim ve Sınav 

Yönergesi’nin 18. maddesinin 1. bendinde yer alan “Öğrenciler, derslerin uygulama 

(laboratuvar çalışması, vaka tartışması, seminer, saha ve klinik uygulamaları) bölümünün en 

az %80'ine devam etmek zorundadırlar. Bu şartları yerine getiremeyen öğrenciler yarıyıl veya 

yılsonu ve bütünleme sınavlarına giremezler” ve 2. bendinde yer alan “Uygulamalarda 

devamsızlığı %20'yi geçmeyen Öğrenci, devam etmediği uygulamaları öğretim elemanının 

gösterdiği gün, yer ve saatte telafi etmek zorundadır. Uygulamaları verilen telafi süresinde 

tamamlayamayan öğrenci o dersin yarıyıl veya yılsonu ve bütünleme sınavına alınmaz ve 

başarısız sayılır.” ifadelerine dayanılarak telafi süresinde kısıtlama yapılmıştır. Telafisini 

yapmak üzere bir uygulamaya en fazla devamsızlık hakkı “3 gün” olarak belirlenmiş olup, 

daha fazla devamsızlık yapan veya telafisini tam yapmayan öğrenciler yılsonu ve bütünleme 

sınavına alınmayacak ve başarısız sayılacaktır. 

Her bir uygulamaya özel detaylı planlama ise aşağıda sırasıyla verilmiştir. 



KLİNİK ÇOCUK VE YETİŞKİN BESLENMESİ 

UYGULAMALARI DERS PLANI 

 

1) Uygulamalar Pazartesi-Salı-Çarşamba-Perşembe günleri saat 08.00-17.00 arasını 

kapsamaktadır. 

2) Kliniklere her zaman girilmeyecek, ilgili klinikte bulunan öğrencilerden her gün dönüşümlü 

olarak bir öğrenci diyetisyenle birlikte vizit yapacaktır.  

3) Diyetisyenle birlikte vizite katılacak olan öğrenci, aynı gün öğle yemeği dağıtımına da 

katılacaktır.  

4) Vizit bitimi sonrası klinikte bulunan öğrenciler sırayla kliniğe vakalarını almak üzere girip 

çıkacak ve sonrasında diğer öğrenci girebilecektir.  

5) Her gün belirlenen zaman diliminde zoom programı üzerinden çevrimiçi dersler yapılacak 

ve bu ders esnasında uygulama grubu öğrencileri arasından rastgele seçim yapılarak 

anlatılan vaka ve cevaplanan sorular ışığında değerlendirme ‘Klinik Çocuk ve Yetişkin 

Beslenmesi Uygulamaları Klinik Değerlendirmesi Analitik Dereceleme Ölçeği’ ile 

yapılacaktır.  

6) Öğrencilerin uygulamalara devam durumu her gün belirlenen zaman diliminde yapılacak 

olan çevrimiçi derslere katılım ile tespit edilecektir. 

7) Klinikte vizitini yapan ve/veya vakasını alan öğrenciler vakalarını hazırlanmak için 

kütüphaneyi kullanabilirler. 

8) Vaka sunumları her hafta cuma günü teorik saatte zoom programı üzerinden çevrimiçi 

olarak belirlenen saatte yapılacaktır. Sunumlar ‘Klinik Çocuk ve Yetişkin Beslenmesi 

Uygulamaları Vaka Sunumu Değerlendirmesi Analitik Dereceleme Ölçeği’ ile 

değerlendirilecektir. 

9) Vaka alırken öncelikle diyet tedavisi alan (order’dan alınan listeye göre) hastaların; 

 Dosyaları okunacak 

 Dosyadan; 

o Antropometrik ölçümler, 

o Biyokimyasal bulgular, 



o Beslenme öyküsü, 

o Tanısı, 

o Klinik bulguları tıbbi adları ile öğrenilip her hasta için staj 

defterine/formuna kaydedilecektir. 

 Diyet tedavisi öğrenci tarafından planlanacak ve diyetisyenlere gösterilerek 

tartışılacaktır. 

 Diyet tedavisindeki değişiklikler diyetisyene bildirilecektir. 

 Hastaların beslenme durumları izlenecek ve gerekli bilgiler diyetisyene iletilecektir. 

10) Alt sınıftan dersi olan öğrenciler dersin hangi gün ve saatte olduğunu yazacak ve bölüm 

onayı ile diyetisyenlere bildirecektir. 

11) Öğrenciler kimlik kartlarını yakalarında taşıyacaklardır. 

12) Hastanede çalışılan kliniğin koşullarına ve pandemi şartlarına riayet edilecektir (maske, 

siperlik, galoş, önlük vb giyme). 

13) Kılık-kıyafetlere özen gösterilecektir.  

14) Uygulama derslerinin değerlendirmesi: 

 Klinik Yetişkin Beslenmesi 

Uygulamaları  

Klinik Çocuk Beslenmesi 

Uygulamaları  

1.Vize Uygulamanın bitiminde açık uçlu sınav 

yapılacaktır. 

Uygulamanın bitiminde açık uçlu 

sınav yapılacaktır. 

2.Vize  Diyetisyen değerlendirme notu 

 Vaka sunumu değerlendirme notu 

 Günlük zoom derslerindeki 

değerlendirme notu 

 Vaka defteri değerlendirme notu 

 Diyetisyen değerlendirme notu 

 Vaka sunumu değerlendirme notu 

 Günlük zoom derslerindeki 

değerlendirme notu 

 Vaka defteri değerlendirme notu 

Final Final haftasında çoktan seçmeli olarak yapılacaktır. 

 

 



TOPLUM BESLENMESİ UYGULAMALARI DERS PLANI 

 

1. İlgili dersin uygulamaları Pazartesi, Salı, Çarşamba günleri 08:30-17:30 ve Perşembe 

günü 08:30-12:30 saatleri arasında yapılacaktır. 

2. ‘Toplum Beslenmesi Uygulamaları’ dersini alan öğrenciler ile 4 Ekim 2021 itibari ile 

başlayacak ders dönemi öncesi ‘Zoom toplantısı’ düzenlenerek ders hakkında 

bilgilendirme yapılacaktır.  

3. Uygulamanın ilk günü ‘Toplum Beslenmesi Uygulamaları Öğrenci Bilgilendirme Formu’ 

öğrencilere uygulama yerlerinde imzalatılacaktır. 

4. Öğrenciler ile her hafta cuma günleri 10:00-12:00 saatleri arasında ‘Zoom toplantısı’ 

şeklinde sınıf içi uygulama dersi yapılacaktır. Planlanan sınıf içi uygulama takvimi dönem 

öncesi yapılan toplantıda öğrenciler ile paylaşılacaktır. Ders kapsamında öğrenciler, 

önceden belirlenen konulara ait aldıkları bir vakayı sunacaklardır. Sundukları bu vakaların 

değerlendirilmesi ‘Vaka Sunumu Değerlendirme Ölçeği’ kullanılarak yapılacaktır.  

5. Her öğrenci hazırladığı vaka sunumunu kendi anlatacağı tarihten bir hafta önce dersin 

ilgili öğretim elemanlarına yollayacak ve o hafta sunumların ERUDM portalına 

yüklenmesi sağlanacaktır. 

6. Uygulamanın 2.-8. Haftalar arası sınıf içi uygulama dersinden hemen önce birer, kısa 

sınav yapılacaktır. Kısa sınavın içeriği bir önceki hafta ERUDM portalına yüklenen 

konularla ilgili sorular olacaktır. 

7. Bu ders kapsamında 2 ara sınav ve bir de yılsonu sınavı uygulanacaktır. Üç ayrı ara sınavın 

ortalamaları 1.ara sınav olacaktır. İkinci ara sınav notları; uygulama devam durumu, 

diyetisyen değerlendirmesi, vaka sunumu ve vaka defterleri değerlendirilerek verilecektir. 

8. Öğrencilerin uygulama devam durumları ‘Devam Formu’ ile takip edilecektir. 

9. ‘Diyetisyen Değerlendirme Formu’ ile öğrenciler hakkındaki diyetisyen/sorumlu personel 

görüşleri alınacaktır. 

10. Uygulamada oldukları sürede hazırladıkları vaka defterleri ile ‘Vaka Defteri 

Değerlendirme Ölçeği’ kullanılarak değerlendirilecektir. 

11. Alt sınıftan dersi olan öğrenciler dersin hangi gün ve saatte olduğunu dersin öğretim 

elemanlarına bildirecek ve bölüm onayı ile uygulama yaptığı kurumdaki 

diyetisyenlere/sorumlu personele bildirecektir. 

12. Öğrenciler kimlik kartlarını yakalarında taşıyacaklardır. 



13. Bulundukları sağlık kuruluşunun koşullarına ve pandemi şartlarına riayet edilecektir 

(maske, siperlik, galoş, önlük vb giyme). 

14. Final sınavı çoktan seçmeli şekilde olacaktır. 

15. Pandemi süreci öncesindeki iş yükü çizelgeleri doğrultusunda bu uygulama 

yürütülmektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOPLU BESLENME SİSTEMLERİ UYGULAMALARI DERS PLANI 

 

1) Uygulamalar Pazartesi-Salı-Çarşamba-Perşembe günleri saat 08.00-17.00 arasını 

kapsamaktadır. 

2) Her gün uygulama başlangıcında ve bitişinde uygulama yapılan kurumda bulunan yoklama 

çizelgesine imza atılacaktır. Belirtilen saatler içerisinde kurumda bulunmayan, geç gelen ya da 

erken ayrılan öğrenci devamsız sayılacaktır. 

3) Kurumdan herhangi bir nedenle ayrılan öğrenciler sorumlu diyetisyeni ve sorumlu öğretim 

elemanını haberdar etmelidir. 

4) Kurumun çalışma koşullarına uyulmalıdır. Sorumlu personelin talimatları doğrultusunda 

hareket edilmelidir. 

5) Alt sınıftan dersi olan öğrenciler dersin hangi gün ve saatte olduğunu yazarak bölüm onayı 

ile diyetisyenlere ve sorumlu öğretim elemanına bildirmelidir. 

6) Kılık-kıyafete ve fiziksel görünüşe (saç, sakal bakımı vb.) özen gösterilmelidir. Önlük 

giyilmesi, bone ve galoş takılması zorunludur. 

7) Uygulama Notunun Değerlendirilmesi: 2 Ara Sınav, 1 Yıl Sonu Sınavı şeklinde olacaktır. 1. 

ara sınav; uygulama sözlüsü (8x5=40 puan), değerlendirme raporu (10x3=30 puan) ve 

diyetisyen değerlendirmesinden (3x10=30 puan), 2. Ara sınav; Menü planlama uygulaması 

(1x40=40 puan), alakart menü planlama uygulaması (1x30=30 puan), besin etiketi okuma 

uygulamaları (1x10=10 puan), güncel konulardan (1x20=20 puan) alınan toplam puandan 

oluşacaktır. Yıl Sonu Sınavı notu ise Klasik sınav (50 puan), quizler (30 puan), uygulama 

dosyasından (20 puan) oluşacaktır. 

8) Haftada 2 gün belirlenen saatlerde öğrencilerle Zoom üzerinden toplantı yapılacak ve 

uygulama sözlüsü gerçekleştirilecektir. 

9) Her hafta Cuma günü belirlenen saatlerde Zoom üzerinden online sınıf içi uygulama 

yapılacaktır. Bu uygulamalarda öğrenciler belirlenen konulara ait sunumlarını yapacaklardır.  

10) Diyetisyen değerlendirme formlarını diyetisyenler online olarak dolduracak ve uygulama 

sorumlusuna gönderecektir. Yoklama çizelgeleri her kurumda uygulama bittiği zaman 

uygulama sorumlusuna teslim edilecektir. 

11) Öğrenci telafi yapacağı zaman sorumlu diyetisyen ve öğretim elemanına haber vermek 

zorundadır. Telafisini yaptıktan sonra ise telafi dilekçesini sorumlu diyetisyene onaylatmalı 

(imza+kaşe) ve dilekçeyi kendisi de imzalayarak sorumlu öğretim elemanına teslim etmelidir. 

Aksi takdirde öğrenci telafisini yapsa bile geçersiz sayılacaktır. 

 



 UYGULAMA SÖZLÜSÜ ZOOM UYGULAMASI 

1. HAFTA -Kurumlar hakkında genel 

bilgi 

 

Teorik Ders 

-Genel menü planlama ilkeleri 

-Okul öncesi dönem için menü planlama 

-Okul çağı çocuklar için menü planlama 

-Liseler için menü planlama 

2. HAFTA - Kurumların satın alma ve 

teslim alma uygulamaları 

 

Menü planlama uygulamaları 

-Okul öncesi dönem için menü planlama 

-Okul çağı çocuklar için menü planlama 

-Liseler için menü planlama 

3. HAFTA - Kurumların depolama 

uygulamaları 

 

Teorik Ders 

-Huzurevleri için menü planlama 

-İşçiler için menü planlama 

-Çocuk hastanesi için menü planlama 

-Yetişkin hastanesi için menü planlama 

4. HAFTA - Kurumların hazırlama, 

pişirme ve servis 

uygulamaları 

 

Menü planlama uygulamaları 

-Huzurevleri için menü planlama 

-İşçiler için menü planlama 

-Çocuk hastanesi için menü planlama 

-Yetişkin hastanesi için menü planlama 

5. HAFTA - Kurumların menü planlama 

uygulamaları 

 

Teorik Ders 

-Özel gün ve organizasyonlarda menü 

planlama 

6. HAFTA - Kurumların hijyen 

uygulamaları 

 

Menü planlama uygulamaları 

-Özel gün ve organizasyonlarda menü 

planlama 

7. HAFTA - Kurumların iş sağlığı ve 

güvenliği uygulamaları 
Besin etiketi okuma 

8. HAFTA - Güncel konular 

 
Besin etiketi okuma uygulamaları 

 

 


