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Sevgili Okurlar,

2012 yilinin son guinlerinde ilk temelleri
atilan ve 6 aylik yogun ¢aba ve emekler sonucu
hazirlanan dergimizin ilk sayisini sizlerle bulustur-
manin heyecan ve gururunu yaslyoruz...

Bu dergiyi ¢ikartmakta ki amacimiz, siz
degerli okuyucularimiza yasamimizin bir pargasi
olan beslenmeye dair dogru ve glincel bilgiler
sunmanin yani sira 6grencilerimize de kendilerini
ifade edebilmeleri icin bir firsat olusturmaktir. Ne-
redeyse tamami 6grencilerimiz tarafindan hazirla-
nan dergimizde yer alan bilimsel yazilar sayesinde
beslenmeye dair yeni seyler 6grenecek veya yanlis
bildiklerinizi diizeltebilecekken, karikaturlerimizi
okurken eglenecek, ayin besini kdsesinde yeni bir
besini taniyacak ve gezelim gorelim kdsesiyle ise
Kayseri'deki farki mekanlari ziyaret edeceksiniz...

Yilda 4 kez ¢ikartmayi planladigimiz dergi-
mizin her sayisinda farkli bir konuyu ele alacagiz.
Bu ilk sayimizin konusu ise; Cocuk ve Adodlesan
Beslenmesi. Saglikl beslenmenin éneminin, ilk ya-
samin temellerinin atildigi andan itibaren basladi-
gina inanarak, ilk sayimizda bu konuya yer vermeyi
dogru bulduk. Daha sonraki sayilarin konularina ise
sizden gelen talepler dogrultusunda yon verece-

giz...

Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen
basta Aysegiil Kilic, Mehmet Arif icer ve Hazan Elif
Atilla olmak tzere tim yayin kuruluna ve yazilarini
bizden esirgemeyen tiim Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolim{i
ogrencilerine tesekkuri bir borg biliyorum...

S0zl daha fazla uzatmadan sizi dergimizle
bas basa birakmak istiyorum...

Keyifli okumalar...
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