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ERU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL VI, UNITE 13
Unite Konulari:

e Saglk ve hemsirelik hizmetlerinin yonetim ve organizasyonu
e Yonetimle ilgili kavramlar ve yonetim sireci
e Normal yenidogan dénemi

e Genetik gegisler ve yenidogan taramalari

e Kisilik gelisimi ve kisilik bozukluklari

e Geng ve orta eriskinlik donemi

e  @GoOrusme

e  Farmakokinetik

e ilag ve farmakoloji

e ilaglarin verilis yollari ve farmasétik sekiller
e ilaglarin etkisini degistiren faktorler

e ilaglarin etki mekanizmalari

e ilag etkilesimleri

e llaglarin istenmeyen etkileri

e llagistemi

e Lokal ilag uygulamalari

e Hasta kabull ve taburculuk

e Hasta haklari ve etik vakalar

e Mesane kateterizasyonu

e s saghgi hemsireligi

e isdoyumu ve tiikenmislik

e Hasta ve Calisan Glvenligi

e Akilciilag Kullanimi

Unite Genel Hedefleri:

e YoOnetim ve hemsirelik yonetimine iliskin kavramlari agiklayabilme
e  Hemgireligi ilgilendiren yasalari degerlendirebilme
e Normal yenidoganin degerlendirme kriterlerini agiklayabilme



e  Yenidogan fizik muayenesi yapabilme

e  Genetik hastaliklari siniflandirabilme

e Hemsirelikte genetik danismanligin 6nemini ifade edebilme

e  Kisilik bozukluklarini tanimlayabilme

e  Kisilik bozukluklarina uygun hemsirelik yaklasimlarini belirleyebilme

e Geng ve orta eriskinligin psiko-sosyal gelisim 6zelliklerini (evlilik — bosanma) agiklayabilme

e  Geng/Orta/Erigkinlik Doneminde bireylerde saglikli yasam davraniglari gelistirme yontemlerini planlayabilme
e  Genel goriisme ilkeleri dogrultusunda ornek bir gériisme yapabilme

e ilag uygulamasinda hastaya uygun uygulama yolunu belirleyebilme

e ilaglarin etki mekanizmalarini agiklayabilme

e ilag secimimde yarar/zarar riskini degerlendirebilme

e istem cesitlerini agiklayabilme

e ilag karti hazirlayabilme

e ilagc uygulamasinda sekiz dogru ilkesini kullanabilme

e Hasta kabul siireci basamaklarini uygulayabilme

e Hasta taburculuk siirecini planlayabilme

e  Hasta haklarini savunabilme

e Hasta bakiminin her asamasinda etik ilkeleri uygulayabilme

e s doyumunun 6nemini agiklayabilme

e s sagligi hemsireliginin gérevlerini agiklayabilme

e Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberi basamaklarina gére mesane kateteri takabilme
e Kalici mesane kateteri olan hasta bakimini planlayabilme

e Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére idrar rnegi alma basamaklarini uygulayabilme
e Hasta ve galisan giivenligi ilkelerini hasta bakiminda uygulayabilme

e Hasta bakiminda akilci ilag kullanimin 6nemini ifade edebilme

Unite Degerlendirilmesi:
e Sinav




ERU SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI HEMSIRELIiK BOLUMU GUZ DONEMIi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIiK MODUL VI, UNITE 8

KONULAR

HEDEFLER

OGRETIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANA BiLim DALI

Saglik ve Hemsirelik
Hizmetlerinin Yonetim ve

Organizasyonu

Yénetimle ilgili Kavramlar Ve

Y6netim Sireci

- Yonetim ve hemsirelik yonetimine iliskin temel
kavramlari tanimlayabilme

- Hemgirelik hizmetleri yonetimi felsefesini ve
standartlarini agiklayabilme

- Turkiye ve diger tlkelerdeki saglik ve hemsirelik
hizmetlerinin 6rgltlenmesini ve isleyisini
aciklayabilme

- Saglik hizmetleri yénetiminde esas alinan yasal
diizenlemeleri ve hemsirelik mevzuatini kavrayarak

uygulama alanindaki durumu degerlendirebilme

Ogretim Yéntemleri

Beyin Firtinasi
Anlatma
Soru-Cevap
Tartisma

Grup Calismasi
Arac-Gerec¢-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Uyar G. Hemsirelik Hizmetleri Yonetim El
Kitabi, Vehbi Kog Vakfi Yayinlari, 2000.

2. Sézen C. Palme

Hemsirelikte  Yonetim,

Yayincilik, 2007.

Normal Yenidogan Dénemi
- Normal yenidoganin tanimi
- Yenidoganin apgar skoru
degerlendirme kriterleri

- Ekstrauterin yasama uyum
asamalari

- Normal yenidogani

degerlendirmede kullanilan genel

- Normal yenidoganin tanimi yapabilme

- Yenidoganin apgar skoru degerlendirme kriterlerini
sayabilme

- Yenidoganin yasam bulgularini yorumlayabilme

- Yenidoganin kas tonusini degerlendirebilme

- Yenidoganin rengini degerlendirebilme

- Yenidoganin reflekslerini degerlendirebilme

- Ekstrauterin yasama uyum asamalarini

Kaynaklar

1. Cavusoglu H. Cocuk Saglhigi Hemsireligi Cilt I-11,
Genisletilmis 11. Baski, Sistem Ofset Basimevi,
Ankara, 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing: Caring
for Children and Their Families. 3nd Ed. Delmar
Cencage Learning Inc., NY, 2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong’s

Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari

Hemsireligi AD




olgiimler (boy, kilo, bas, gogis
ve kol gevresi)

- Yenidoganin derisine iligkin
ozellikler

- Yenidoganin basina iliskin
ozellikler

- Yenidoganin abdomenine iliskin
ozellikler

- Yenidoganin goégsiine iligkin
ozellikler

- Yenidoganin genital organlarina
iliskin 6zellikler

- Yenidoganin ekstremitelerine
iliskin 6zellikler

- Yenidoganda sistem
degerlendirmeleri
(kardiyovaskiiler, hematolojik,
solunum, gastrointestinal, liriner,
otoimmiun, kas-iskelet, sinir
sistemleri)

- Yenidoganda degerlendirilmesi
gereken refleksler

- Yenidoganda duyu organlarinin

gelisimi ve degerlendirilmesi

aciklayabilme

- Normal yenidogani degerlendirmede kullanilan
genel antropometrik 6lgiimleri (boy, kilo, gogiis ve
bas cevresi) degerlendirebilme

- Normal yenidoganin muayenesini yapabilme

- Yenidoganin duyularina (gérme, tat alma, isitme,
koku, dokunma) iliskin 6zelliklerini agiklayabilme

- Yenidoganin dogum odasindaki hemsirelik bakim
girisimlerini siralayabilme

- Yenidoganin solunumunun saglanmasi ve
surdirilmesinde yapilmasi gerekenleri agiklayabilme
- Yenidoganda vicut sicakhginin diizenlenmesinde
yapilmasi gerekenleri agiklayabilme

- Yenidoganda enfeksiyon ve travmanin énlenmesi
icin yapilmasi gerekenleri agiklayabilme

- Yenidoganin banyosunun 6zelliklerini siralayabilme
- Yenidoganin giyim 6zelliklerini siralayabilme

- Yenidoganin beslenme 6zelliklerini siralayabilme

- Yenidoganin aile etkilesim 6zelliklerini siralayabilme

-Yenidogan hemsirelik bakimini planlayabilme

Essentials Pediatric Nursing. 10th Ed, Elsevier Inc.,
St. Louis-Missouri, 2017.

4. Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B (Ed).
Pediatri Hemsireligi. 2. Baski, Akademisyen Tip
Kitabevi, Ankara, 2018.

5. Torlner EK, Bliylikgoneng L. Cocuk Saghgi Temel
Hemsirelik Yaklasimlari. 2. Baski, Ankara Nobel Tip
Kitabevi, Ankara, 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials
of Pediatrics. 8th Ed, Elseiver Inc., Philadelphia,
2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR.
Principles of Pediatric Nursing. 7th Ed. Pearson,
Manhattan, 2017.

8. Canbulat Sahiner N, Agikgdz A, Demirgoz Bal M
(Cev Ed). Cocuk Hemsireligi Klinik Uygulama
Becerileri Kitabi. Nobel Akademik Yayincilik,
Ankara, 2014.

9. Yigit R. Cocukluk Dénemlerinde Blylme ve
Gelisme. Sistem Ofset, Ankara, 2009.

10. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim.

27. Baski, Ani Yayincilik, Ankara, 2018.

11. Santrock JW. Child Development. 14th Ed,
McGraw Hill, NY, 2014.




(gorme, isitme, tat alma,
dokunma ve koku alma)

- Yenidoganin dogum odasindaki
hemsirelik bakimi girisimleri

- Yenidoganin solunumunun
saglanmasi ve slrduriilmesinde
yapilamasi gerekenler

- Yenidoganda vicut isisinin
diizenlemesinde yapilmasi
gerekenler

- Yenidoganda enfeksiyon ve
travmanin énlenmesinde
yapilmasi gerekenler

- Yenidoganin banyosunun
ozellikleri

- Yenidoganin giyim ozellikleri

- Yenidoganin beslenme
ozellikleri

- Yenidoganin aile etkilesim

ozellikleri

12. Feldman RS. Child Development, 7th Ed,
Pearson, Boston, 2016.

13. Gokcay G, Beyazova U. ilk Bes Yasta Cocuk
Saghgi izlemi. Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 2017.
14. Dagoglu T, Gorak G (Ed). Temel Neonatoloji ve
Hemsirelik ilkeleri. Yenilenmis 2. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2008.

15. Okumus N, Zenciroglu A (Cev. Ed). Bir Bakista
Neonatoloji. Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara,
2013.

16. Okumus N, Zenciroglu A (Cev. Ed). Yenidogan
Muayenesi: Kanita Dayali Bir Rehber. Neonatoloji.
Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara, 2014.

17. internette konu ile ilgili kaynaklar

Genetik Gegisler ve Yenidogan
Taramalar
- Genetik ile ilgili temel kavramlar

- insan viicudunda bulunan

- Genetik ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilme
- insan viicudunda bulunan kromozomlarin sayisini
ve dagilimini ifade edebilme

- Genetik hastaliklari siniflandirabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma
Tartisma

Soru-cevap

Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari

Hemsireligi AD




kromozomlarin 6zellikleri

- Genetik hastaliklarin
siniflandiriimasi

- Genetik gegisler ve yenidogan
taramalari

- Kromozom anomalilerinin
tipleri ve 6zellikleri

- Down sendromunun tipleri ve
ozellikleri

- Down sendromundaki aile
egitimi

- Down sendromunda genetik
danismanlik

- Tek gen bozukluklar

- Otosomal dominant
hastaliklarin 6zellikleri

- Otosomal resesif hastaliklarin
ozellikleri

- X e bagh dominant hastalilarin
ozellikleri

- X e bagh resesif hastaliklarin
ozellikleri

- Fenilketanirinin erken

tanisinda yapilmasi gerekenler

- Genetik hastaliklarin 6zelliklerini érneklendirerek
aciklayabilme

- Genetik hastaliklarda kullanilan tarama testlerini
orneklerle agiklayabilme

- Genetik danismanlikta yapilmasi gerekenleri
orneklerle agiklayabilme

-Genetik bozukluklara iliskin hemsirenin roliini

tartisabilme

Arac-Gerec¢-Materyal

internet

Bilgisayar

Yazi tahtasi

Projektor

Kaynaklar

1. Akgay T (Cev. Ed). Nelson Pediatri. Nobel Tip
Kitabevi, istanbul, 2015.

2. Conk Z, Bagbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolsik B.
Pediatri Hemsireligi. Akademisyen Tip Kitabevi,
Ankara, 2013.

3. Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi, Cilt 2,
Ankara, 2015.

4. Dagoglu T, Gorak G (Ed). Temel Neonatoloji ve
Hemsirelik ilkeleri. Yenilenmis 2. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2008.

5. Okumus N, Zenciroglu A (Cev. Ed). Bir Bakista
Neonatoloji. Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara,
2013.

6. Okumus N, Zenciroglu A (Cev. Ed). Yenidogan
Muayenesi: Kanita Dayali Bir Rehber. Neonatoloji.
Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara, 2014.

7. Toraner EK, Blylkgoneng L. Cocuk Saghigi Temel

Hemsirelik Yaklasimlari, Goktug Yayincilik, Ankara




- Genetik bozukluklara iliskin
yapilabilecek testler ve 6zellikleri
- Genetik danismanlikta
yapilmasi gerekenleri

- Genetik bozukluklara iliskin

hemsirenin roli

2012.

8. internette konu ile ilgili kaynaklar

Kisilik Gelisimi ve Kisilik

Bozukluklar

- Kisilik gelisimini tanimlayabilme

- Kisilik bozukluklarini tanimlayabilme

- Kisilik bozukluklarinda goérilen ortak 6zellikleri
aciklayabilme

- Kisilik bozukluklarinin etiyolojisini agiklayabilme
-Kisilik bozukluklarinin epidemiyolojisini
aciklayabilme

- Kisilik bozukluklarinda genel tedavi yaklasimlarini
siralayabilme

- Kisilik bozukluklarinda hemgirelik yaklagimlarini

belirleyebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma
Tartisma
Soru-cevap

Arac-Gerec¢-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Ciiceloglu D. insan insana, Remzi kitabevi,
58.Baski, 2019.

2. Ciiceloglu D. insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi,
2017, istanbul.

3. Varcarolis E. Manual of Psychiatric Nursing Care
Planning. Elsevier, Sixth Edition, New York, 2019.
4.Yigit R. Cocukluk Dénemlerinde Biyime
Gelisme, Sistem ofset Bas. Yay. San. Tic. Ltd. Sti.,
Ankara, 2009.

Ruh  Saglg
Hastaliklari

Hemsireligi AD

ve




5. Cam 0, Engin E. Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Bakim Sanati, istanbul Tip Kitabevi,

istanbul, 2014.

Geng, Orta ve Eriskinlik Dénemi
- Erigkinlik donemlerine gore
fiziksel, psiko-sosyal ve cinsel
ozelikleri

- Eriskinlik donemin saghk
sorunlari

- Erigkinlik donemlerinde saglik
taramalari

- Erigkinlik déneminde
bagisiklama

- Eriskinlik donemlerinde saglikl
yasam tarzi

- Evlilik

- Saglikh ve sagliksiz evlilikler

- Yeni kurulan ailedeki sorunlar

- Evlilik 6ncesi saglk danismanlig
- Gebelik ve evlilik iliskisi

- Bosanma ve sebepleri

- Emeklilik donemine hazirhk

- Geng, orta ve eriskinin tanimini yapabilme

- Erigkinlik donemlerine gore fiziksel 6zelikleri
aciklayabilme

- Eriskinlik donemlerine gore psiko-sosyal 6zelikleri
aciklayabilme

- Erigkinlik dénemlerine gore cinsel sorunlari
siralayabilme

- Eriskinlik doneminin saglik sorunlarini sayabilme

- Eriskinlik dénemlerinde saglik taramalarini
aciklayabilme

- Eriskinlik doneminde bagisiklamanin 6nemini ifade
edebilme

- Erigkinlik donemlerinde saglikh yasam davraniglari
gelistirme yontemlerini érneklendirebilme

- Saglikh ve sagliksiz evlilikleri agiklayabilme

- Evlilik 6ncesi saglk danismanliginin 6nemini
aciklayabilme

- Gebeligin evlilik tizerine etkisini agiklayabilme

- Bosanma sebeplerini agiklayabilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatma

Grup galigmasi
Tartisma
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

2. Lundy, K.S., Janes, S. Community health
nursing: Caring for the public’s health. (3th
ed.), Mississippi: Jones and Bartlett Publishers,
2014, 70-75, 156-167.

3. American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd
ed.). Washington, 2014, 25-46.

4. Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski.

Akademi. Basin ve Yayincilik. istanbul.

Halk  Saglhg
Hastaliklari

Hemsireligi AD

ve




5. Bilen M. Saglkli insan iliskileri, 5. Baski,
Armoni LTD Sirketi, Ankara.

6. Oztiirk Y. Ve Glinay O. Yetigkin Saghgi, Halk
Saghg Genel Bilgiler, Erciyes Universitesi
yayinlari No:172, Kayseri, 2011.

7. ErciB. Erkek saghgi, Halk Saghgi Hemsireligi,
GoOktug Basim, 2009.

8. Onal E. Evlilik Oncesi Danismanlik ve Genetik
Danigma.
ww.publichealth.pitt.edu/supercourse/Superc
oursePPT/17011-18001/17431.ppt
(ET:11.12.2010).

9. Aileve Sosyal Politikalar Bakanhginin Kitaplari

10. Oztiirk O. Ruh Saghgi ve Bozukluklari, 7.

Basim, Medikomat Basim, Ankara, 2007.

Gorugme
- Gorligmenin tanimi

- Gorligmenin 6nemi

Goridsmenin amaci

- Gorismede amag
belirlenmesinin 6nemi
- Gérismede zaman
belirlenmesinin 6nemi

- Gorusme slireci (gérismeye

- Gorismenin tanimini yapabilme

- Gorlismenin 6nemini agiklayabilme

- Gorlismenin amacini agiklayabilme

- Gérigsme amacini yazabilme

- Gérismede amag belirlemenin 6nemini
aciklayabilme

- Gérusmenin baslatiimasinda dikkat edilecek ilkeleri
siralayabilme

- Gorlismenin sirdirilmesinde dikkat edilecek

Ogretim Yéntemleri

Anlatma
Tartigma
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet
Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

Ruh Saghgi ve
Hastaliklari

Hemsireligi AD




hazirlik, gérismeye baslama,
slirdiirme, sonlandirma
basamaklari )

- lyi bir gdriismecide bulunmasi
gereken ozellikler

- Gorusmeyi etkileyen faktorler

ilkeleri siralayabilme

- Goérugmenin sonlandiriimasinda dikkat edilecek
ilkeleri siralayabilme

- Gérusmenin degerlendirme basamaginin ilkelerini
siralayabilme

- Ornek bir gériisme planlayabilme

- Ornek bir gériisme yapabilme

- Goérusmeyi yapan kisinin sahip olmasi gereken
ozellikleri siralayabilme

- Gorusmeyi etkileyen faktorleri siralayabilme

- Goérusme raporu yazma ilkelerini siralayabilme

- Ornek goriisme raporu hazirlayabilme

1. Terakye G. Hemsirelikte iletisim ve Hasta-
Hemsire iliskileri, Saglik Bakanhgi, 2001.

2. Gam O, Engin E. Ruh Sagilig1 Ve Hastaliklan
Hemsireligi Bakim Sanati. istanbul Tip Kitabevi,
istanbul, 2014.

ilag ve Farmakoloji
ilaclarin Verilis Yollari ve

Farmasotik Sekiller

- ilaglarin temel 6zelliklerini (segicilik, etkinin
geciciligi, etkinin doza bagli olmasi) aciklayabilme

- ilaclarin elde edildigi kaynaklari agiklayabilme

- Yeni ilag gelistirme siirecini agiklayabilme

- Farmakoloji ve alt dallarini agiklayabilme

- ilaglarin uygulama yollarini belirleyebilme

- ilaglarin lokal ve sistemik etkilerini agiklayabilme

- lag uygulamasi sirasinda dikkat edilmesi gereken
ozellikleri sayabilme

- Farmasotik sekilleri (tablet, kapsil, ampiil, krem vb)

ve bunlarin kullanim 6zelliklerini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma
Soru-cevap
Tartisma

Grup c¢alismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Turkiye ilag Kilavuzu, Turgut Yayincilik ve Ticaret
AS.

2. Katzung & Trevor Farmakoloji, A. Gokhan Akkan

Farmakoloji AD

10



ve ark. Nobel Tip Kitabevi

3. Lippincott Farmakoloji, Glines Tip Kitabevi

4. Renkli Farmakoloji Atlasi, Atila Bozkurt ve ark.
Palme Yayincilik

5. Slizer Farmakoloji, Oner Siizer, Klinisyen Tip
Kitabevleri

6. Mosbys Crash Course Farmakoloji, Hakan S. Orer
ve ark. Glines Tip Kitabevi

7. BRS Farmakoloji, Sami Selguk Biricik, Nobel Tip

Kitabevi

Farmakokinetik
ilaglarin Etkisini

Degistiren Faktorler

- Absorpsiyon (emilim) terimini agiklayabilme

- Distriblsyon (dagilhim) terimini agiklayabilme
- Biyotransformasyon (metabolizma)

terimini agiklayabilme

- Ekskresyon (itrah) terimini agiklayabilme

- Biyoegdegerlik terimini agiklayabilme

- Biyoyararlanim terimini agiklayabilme

- On-ilag terimini agiklayabilme

- Enzim indlksiyonu-inhibisyonu

terimini agiklayabilme

- Enterohepatik siklus terimlerini agiklayabilme
- Farmakokinetigi aciklayabilme

- Suni itrah yontemleri ve zehirlenme tedavisindeki

o6nemini aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Grup c¢alismasi

Tartigma

Araclar

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tirkiye ila¢ Kilavuzu, Turgut Yayincilik ve Ticaret
AS.

2. Katzung & Trevor Farmakoloji, A. Gokhan
Akkan...., Nobel Tip Kitabevi

Farmakoloji AD
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- ilaglarin etkisini degistirebilen faktérleri 3 .Lippincott Farmakoloji, Glnes Tip Kitabevi

aciklayabilme 4 .Renkli Farmakoloji Atlasi, Atila Bozkurt...., Palme
- ilag dozlarinin hesaplanmasinda dikkate alinacak Yayincilik
kriterleri siralayabilme 5. Slizer Farmakoloji, Oner Siizer, Klinisyen Tip
- ideal agirhigin doz hesaplanmasinda kullanimini Kitabevleri
aciklayabilme 6. Mosbys Crash Course Farmakoloji, Hakan S.
- Tolerans terimini agiklayabilme Orer..., Glines Tip Kitabevi
- Tasiflaksi kavramlarini agiklayabilme 7 .BRS Farmakoloji, Sami Selgukbiricik, Nobel Tip
Kitabevi
ilaglarin Etki Mekanizmalari - ilaglarin etki mekanizmalarini agiklayabilme Ogretim Yontemleri Farmakoloji AD
( doz-cevap iliskisi) - Etki ya da yanit gesitlerini (dereceli yanit ve hep ya Anlatim
ilag Etkilesimleri da hig tarzinda yanit) agiklayabilme Soru-.cevap
ilaglarin istenmeyen Etkileri - Doz-yanit egrisini agiklayabilme Araclar
- Tedavi indeksini agiklayabilme Tepegtz

- Agonist ve antagonist kavramlarini karsilastirabilme | Projeksiyon

- Etkilesim tanimini agiklayabilme Kaynaklar

- Gegimsizlik tanimini agiklayabilme 1. Tirkiye ilag Kilavuzu, Turgut Yayincilik ve Ticaret
- Kimyasal antagonizma tanimini agiklayabilme AS.

- Fizyolojik antagonizma tanimini agiklayabilme 2. Katzung & Trevor Farmakoloji, A. Gokhan

- Farmakolojik antagonizma tanimini agiklayabilme Akkan...., Nobel Tip Kitabevi

- Sinerjizma tanimini agiklayabilme 3. Lippincott Farmakoloji, Glines Tip Kitabevi

- Sumasyon tanimini agiklayabilme 4.Renkli Farmakoloji Atlasi, Atila Bozkurt...., Palme
-Potansiyalizasyon tanimini agiklayabilme Yayincilik

- Farmakokinetik etkilesim tanimlarini agiklayabilme 5. Slizer Farmakoloji, Oner Siizer, Klinisyen Tip




- istenmeyen etki (yan etki, toksik etki) kavramlarini
tanimlayabilme

- Toksik etkileri siniflandirabilme

- ilaglarin toksik etkilerinin daha sik gérildigii
organlari tanimlayabilme

- ilag seciminde yarar/zarar riskini degerlendirebilme

Kitabevleri

6. Mosbys Crash Course Farmakoloji, Hakan S.
Orer..., Glines Tip Kitabevi

7. BRS Farmakoloji, Sami Selgukbiricik, Nobel Tip

Kitabevi

ilag istemi
-istem cesitleri
-ilag karti

-ilag hatalarinin 6nlenmesi

- ilag istem formunu tanimlayabilme

- Bir istemde bulunmasi gereken bilgileri
siralayabilme

- ilag istem gesitlerini siralayabilme

- Sozel olarak ilag isteminde yapilmasi gerekenleri
aciklayabilme

- Bir ilag kartinda olmasi gereken bilgileri sayabilme
- ilag karti hazirlayabilme

- ilag uygulamasinda genel olarak sekiz dogru ilkesini
siralayabilme

-ilag uygulamasinda sekiz dogru ilkesini kullanabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Soru.-cevap

Demonstrasyon

Kogluk

Araclar

Tepegdz

Projeksiyon

ilac Karti

Kaynaklar

1. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

2. Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.

3. Cavusoglu H. Cocuk Sagligi Hemsireligi I,
Sistem Ofset, Ankara, 2013.

Hemsirelik Esaslari

AD
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4. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing:
Caring for Children and Their Families, Delmar
Thomson Learning Inc., Albany, 2002.

5. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler,
Akademi Basin, 2. Basim, istanbul, 2020.

6. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing,
6 th Edition, Mosby, 2016.

7. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.),
Nobel Kitabevi, Adana, 2011.

8. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas H.
(Cev. Edt.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

Lokal ilag Uygulamalari

-Kulaga ilag uygulama ilkelerini siralayabilme

- Goze ilag uygulama ilkelerini siralayabilme

- Buruna ilag uygulama ilkelerini siralayabilme

- Cilde ilag uygulama ilkelerini siralayabilme

- Vajinaya ilag uygulama ilkelerini siralayabilme
- Rektuma ilag uygulama ilkelerini siralayabilme
-Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine

gore lokal ila¢ uygulamalarini yapabilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatim

Soru cevap
Demonstrasyon
Kogluk

Araclar
Tepegdz
Projeksiyon
Goz damlasi
Kulak damlasi

Krem

Hemsirelik Esaslari

AD
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Burun damlasi

Libalax

Vajinal krem

Kaynaklar

1.

Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.
Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Il,
Sistem Ofset, Ankara, 2013.

Potts.,NL., Mandleco, BL. Pediatric Nursing:
Caring for Children and Their Families, Delmar
Thomson Learning Inc., Albany, 2002.

Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler,
Akademi Basin, 2. Basim, istanbul, 2020.
Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing,
6 th Edition, Mosby, 2016.

Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Ed.),
Nobel Kitabevi, Adana, 2011.

Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas H.
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(Cev. Ed.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

Hasta Kabulli ve Taburculuk

-Hasta kabullini tanimlayabilme

-Hasta kabul gesitlerini sayabilme

-Hasta kabuliinde tibbi ekibin sorumluluklarini
aciklayabilme

- Hasta kabul siireci basamaklarini uygulayabilme
-Hasta taburculugunu tanimlayabilme

-Hasta taburculuk islemlerini gergeklestirebilme
-Hastaya 6zgii taburculuk plani hazirlayabilme

-Taburculuk egitimi yapabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Soru.-cevap

Demonstrasyon

Kogluk

Araclar

Tepegdz

Projeksiyon

ilag Karti

Kaynaklar

1. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

2. Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.

3. Cavusoglu H. Cocuk Sagligi Hemsireligi Il,
Sistem Ofset, Ankara, 2013.

4. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing:
Caring for Children and Their Families, Delmar
Thomson Learning Inc., Albany, 2002.

5. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden

Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler,

Hemsirelik Esaslari

AD
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Akademi Basin, 2. Basim, istanbul, 2020.

6. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing,
6 th Edition, Mosby, 2016.

7. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A (Cev. Ed.)
Nobel Kitabevi, 2011.

Hasta Haklari ve Etik Vakalar

- Hak kavramini agiklayabilme

- Hak sahibi kavramini agiklayabilme

- Hasta haklarinin tarihsel gelisimini agiklayabilme
- Turkiye’deki hasta haklarinin tarihsel gelisimini
aciklayabilme

- Hasta hakki kavramini agiklayabilme

- Hasta haklarinin ilkelerini siralayabilme

- Hasta haklarinin amaglarini sayabilme

- Tibbi bakim hakkini agiklayabilme

- Bilgilendirme hakkini agiklayabilme

- Onam hakkini agiklayabilme

- Mahremiyet ve 6zel hayata saygi hakkini
aciklayabilme

- Tibbi arastirmalarda hasta haklarini agiklayabilme
-Farkli vakalarda hasta haklarini tartisabilme
-Hasta haklarini savunabilme

-Vakalara gore etik sorumlulugu agiklayabilme

-Hasta bakiminin her asamasinda etik ilkeleri gore

Ogretim Yéntemleri

Soru- Cevap
Vaka Tartismasi
Grup Calismasi

Arac-Gerec¢-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

2. Lundy, K.S., Janes, S. Community health
nursing: Caring for the public’s health. (3th
ed.), Mississippi: Jones and Bartlett Publishers,
2014; 70-75, 156-167.

3. American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd
ed.). Washington, 2014, 25-46.

4. Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski.

Halk Saghgi

Hemsireligi AD
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davranabilme

Akademi. Basin ve Yayincilik. istanbul.
Burkhardt MA, Nathaniel AK. Cev Ed. Alpar SE,
Bahgecik N, Karabacak U. Cagdas Hemsirelikte
Etik. 3. Baski istanbul Kitabevi. istanbul, 2013.
Onal G. Hasta haklarinin anatomisi. Acibadem
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2012; 3(1):
7-14.

Zaybak A, Eser i, Glinay E ve ark. Bir Universite

hastanesinde hastalarin hasta haklarini
kullanma tutumunun incelenmesi. i.U.F.N.

Hem. Derg, 2012; 20 (2): 104-111.

Tiikenmislik ve is Doyumu

-Is doyumu kavramini tanimlayabilme

-Is doyumu kavramina iliskin yaygin kuramlari
aciklayabilme

-is doyumu ile bireysel 6zellikler arasinda iliski
kurabilme

-is doyumu ile cevresel dzellikler arasinda iliski
kurabilme

-Hemgirelikte is doyumunu etkileyen etmenleri
aciklayabilme

-is doyumsuzlugunun bireysel sonuclarini tespit
edebilme

-Is doyumsuzlugunun érgiitsel sonuglarini tespit

edebilme

Ogretim Yontemleri

Beyin Firtinasi
Anlatma
Soru-Cevap
Tartisma

Grup Calismasi
Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Uyar G. Yonetim El Kitabi, 1996.

2. Hemsirelik Hizmetleri Yonetim El Kitabi, Vehbi

Hemsirelikte

Yonetim AD
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-Tiilkenme kavramini tanimlayabilme

-Tikenmislik sendromu kavramini tanimlayabilme

-Hemsirelerde tikenmislik nedenlerini agiklayabilme

-Tiikenmislik belirtilerini tespit edebilme
-Tiikenmislik evrelerini agiklayabilme
-Tikenmislik sendromu ile etkili bas etme yollarini

belirleyebilme

Kog Vakfi Yayinlari, 1996

Mesane Kateterizasyonu
- Steril idrar 6rnegi alma
- Mesane irrigasyonu

- Mesane Egzersizi

- Mesane kateterizasyonunu tanimlayabilme

- Mesane kateterizasyonunda kullanilan kateterin
ozelliklerini sayabilme

- Mesane kateterizasyonunun tiplerini sayabilme
-Kisiye uygun katerizasyon tipini belirleyebilme

- Mesane kateterizasyonunun uygulanis amaglarini
sayabilme

- Mesane kateterizasyonunun komlikasyonlarini
aciklayabilme

- Kalici mesane kateteri olan hastanin bakiminda
dikkat edilmesi gereken ilkeleri sayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore mesane kateteri takma

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore kalici mesane kateteri gikarabilme

- Kondom kateter uygulamasini agiklayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine

Ogretim Yontemleri

Anlatma
Tartisma
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Akdemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik
Bakimi, Genigletilmis 2. Baski, Sistem Ofset,
Ankara, 2004.

2. Yazict H, Hamuryudan V, Sonsuz A. Cerrahpasa
i¢ Hastaliklari. Acbay O. Kalsiyum Metabolizmasi ve
Metabolik Kemik Hastaliklari. istanbul, 2005: 1167-
1175.

Hemsirelik Esaslari

AD
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gore kondom kateteri takma

- idrar drnegi alma tirlerini agiklayabilme

- Mesane irrigasyonunu tanimlayabilme

- Mesane irrigasyon tiplerini agiklayabilme

- Mesane irrigasyonu sirasinda dikkat edilmesi
gereken durumlari sayabilme

- Mesane jimnastigini aciklayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine

gbre mesane jimnastigi uygulatabilme

3. Berkow R. The Merck Manuel, (Cev. Pekus R.M),
Merk Yayincilik, 14. Baski, istanbul, 1982.

4. Yasavul U. Hacettepe i¢ Hastaliklari Kitabi,
Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 2004.

5. Erdil F, Elbas Ozhan N. Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi, 4. Baski Ankara, 2004.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Ed.), Nobel
Kitabevi, Adana, 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas H.
(Cev. Ed.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

8. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul, 2008.

9. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler, Akademi
Basin, 2. Basim, istanbul, 2020.

10. Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi, Ozyurt
Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.

is saghgi hemsireligi

- Is-meslek tanimlari

- Is glivenligini tanimlayabilme

- is glivenliginin amaclarini siralayabilme

- Meslek hastaliklari yoninden riskli durumlari
aciklayabilme

- Meslek hastaliklarinin epidemiyolojik 6zelliklerini

Ogretim Yéntemleri

Anlatma
Grup galismasi
Tartisma

Soru-cevap

Halk Saghgi
Hemsireligi AD
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aciklayabilme

- Meslek hastaliklarindan korunma yollarini
aciklayabilme

- Meslek hastaliklarindan korunmada alinacak
onlemleri siralayabilme

- Is kazasini tanimlayabilme

- is kazalarinin nedenlerini agiklayabilme

- is kazalarinin epidemiyolojik dzelliklerini
aciklayabilme

- Is kazalarindan korunma yollarini agiklayabilme
- Is yeri hemsiresinin gérevlerini siralayabilme

- Ergonominin tanimini yapabilme

- Ergonominin amaglarini siralayabilme

- Ulkemizde en sik karsilasilan is sagligi sorunlarini

aciklayabilme

Arac-Gerec¢-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.

Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genigletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

Lundy, K.S., Janes, S. Community health
nursing: Caring for the public’s health. (3th
ed.), Mississippi: Jones and Bartlett Publishers,
2014.

American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd
ed.). Washington, 2014: 25-46.

Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski.
Akademi. Basin ve Yayincilik. istanbul.
Emiroglu N. Yildiz A., is Yeri Hemsireligi, Teknik
Rapor No:6, Halk Saghgi Kurumu Dernegi,
Saglik Ve Sosyal Yardim Vakfi.

Meslek Hastaliklari ve is Kazalari Sempozyumu
Bildiriler, 28 Nisan- 1 Mayis 2004, istanbul

is Sagligi Hemsireligi Ders Notlari

Centel T., Is Sagligi Ve is Giivenligi Mevzuati,
Hanlar Matbaacilik, istanbul, 2000.

21



9. Bilir N., Genel Cevre Sagligi Bilgisi (is Saglig),
Hatipoglu Yayinlari, 1. Baski, Subat 1995
Ankara.

10. Bilir N, Yildiz A. Tiikiye’de is Saghgi Konusuna
Tarihsel Bakis, Hacettepe Halk Saghigi Vakfi,
Agustos 1998.

11. Cevre Ve isci Saghgi, is Guivenligi Ders Notlari,
Tiirk is Yayinlart No.190, Ankara 1995.

12. http://www.tisk.org.tr/diger_sayilar.asp

13. http://isggm.calisma.gov.tr/docs/yayinlar/yayi
nlar.asp

14. s Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi

http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?Mevz

uatkKod=7.5.16924&Mevzuatlliski=0&sourceX

miSearch
15. 19 Nisan 2011 Hemsirelik Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik (Resmi

Gazete)

Hasta ve Calisan Guvenligi

- Hasta guvenligi ve hasta guvenligi kiltira
kavramlarini tanimlayabilme

-Hasta glivenliginin 6nemini agiklayabilme

-Hasta glvenliginin tarihsel gelisimini agiklayabilme
-Hastaneler igin belirlenen uluslararasi hasta

glvenligi hedeflerini agiklayabilme

Ogretim Yéntemleri

- Anlatim
- Soru cevap

Arac-Gerec¢-Materyal

- internet

Kaynaklar

Hemsirelikte
Y6netim AD
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http://www.tisk.org.tr/diger_sayilar.asp
http://isggm.calisma.gov.tr/docs/yayinlar/yayinlar.asp
http://isggm.calisma.gov.tr/docs/yayinlar/yayinlar.asp
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.16924&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.16924&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.16924&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch

-Hasta glvenligini olumsuz etkileyen faktoérleri
belirleyebilme

-Tibbi hata turlerini agiklayabilme

-Hasta glvenligi ihlallerinin sonuglarini tartisabilme
-Hemsirelerin hasta givenligi kiiltirindeki yerini

tartisabilme

1. Hasta Ve Calisan Glvenliginin Saglanmasina Dair
Yénetmelik.
https://www.tkhk.gov.tr/Dosyalar/38518e718fcb4
d76a34da3d615770c56.pdf

2. T.C Saglik Bakanhgi Turkiye Halk Saghgi Kurumu
“Hasta Haklari ve Hasta Guvenligi” Ankara, 2016.
3. Sayek F. TTB Raporlari/Kitaplari, “Hasta
Guvenligi: Tirkiye ve Dinya” Turk Tabipleri Birligi
Yayinlari, Ankara, 2011.

4. Baykal U, Sahin HN, Altuntas S. Hasta Guvenligi
Tutum Olgegi’'nin Tirkceye uyarlanmasi.
Hemsirelikte Egitim Ve Arastirma Dergisi 2010; 7
(1): 39-46.

5. Akalin HE. Yogun bakim Unitelerinde hasta

givenligi. Yogun Bakim Dergisi 2005; 5(3): 141-146.

6. Akglin S, Al-Assaf AF. Saglk kurulusunda hasta
givenligi anlayisini nasil olusturabiliriz? Saglik
Disiincesi ve Tip Kiltlr( Dergisi. 2007; 3: 42-47.
7. Gokdogan F, Yorgun S. Saglik hizmetlerinde
hasta glvenligi ve hemsireler. Anadolu Hemsirelik

ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2010; 13(2): 53-59.

Akilcr flag Kullanimi

-Uygun olmayan ilag kullanim sekillerini sayabilme

-Uygun olmayan ilag kullanimina neden olan
faktorlerini belirleyebilme

-Uygun olmayan ilag kullaniminin etkilerini

Ogretim Yontemleri
- -Anlatim
- -Soru cevap
Arac-Gerec-Materyal
- Internet

Hemsirelik Esaslari
AD
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https://www.tkhk.gov.tr/Dosyalar/38518e718fcb4d76a34da3d615770c56.pdf
https://www.tkhk.gov.tr/Dosyalar/38518e718fcb4d76a34da3d615770c56.pdf

tartisabilme
-Akilcr ilag kullanimini tanimlayabilme
-Akilcr ilag kullanim ilkelerini agiklayabilme

-Akilcr ilag kullanimi igin 6zel olan gruplari
belirleyebilme

-Saghk hizmeti sunanlarin ve hizmet alanlarin akilci
ilag kullanimindaki rollerini agiklayabilme

-Akilcr ilag kullanimi konusunda diinyadaki ve
tlkemizdeki durumu tartisabilme

-ilag kullaniminda dikkat edilmesi gerekenleri
sayabilme

- Hasta bakiminda akilcr ilag kullanimin 6nemini
tartisabilme

Kaynaklar

1.

Akici A. Akilcr ilag Kullaniminin Genel ilkeleri ve
Tirkiye'deki Glincel Durum, Tirkiye Klinikleri J
Pharmacol-Special Topics, 2015; 3(1): 1-10.
Akilcr ilag Kullanimi nedir?

http://www.tuked.org/CKeditor/Images/Doz

Ak%C4%B11c%C4%B1llac.pdf

Topluma Yénelik Akilci ilag Kullanimi. T.C.
Sosyal Glvenlik Kurumu Baskanhgi,

http://www.tki.gov.tr/Dosyalar/Dosya/akilciila

ckul.pdf 2013.
Akilci ilag Kullanimi Ulusal Eylem Plani. (2014-

2017), http://www.akilciilac.gov.tr/wp-

content/uploads/2014/11/aik-ulusal-eylem-

plani.pdf

Aksoy M, Alkan A, isli F. Tirkiye Akilci ilag
Kullanimi Bilteni, Saglik Bakanhgi, Ankara,
2015.
https://www.titck.gov.tr/PortalAdmin/Upload
s/Titck/Contents/Documents/6da4e9a668067.
pdf
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http://www.akilciilac.gov.tr/wp-content/uploads/2014/11/aik-ulusal-eylem-plani.pdf

ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUz DONEMIi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELiIK MODUL VI, UNITE 14

Unite Konulari:

ileri yetiskinlik dénemi, yaslanma siirecinin fizyolojik boyutu
Menapoz

Andropoz

Osteoporoz

Yaslilikta beslenme

Yaslilikta gorilebilecek psikososyal sorunlar
Yasli saghgi

Yaslilikta verilen hizmetler

ileri yas déneminde saglik egitimi

ileri yas dénemindeki bireylerde risk faktérleri
Evde bakim

Olim

Unite Genel Hedefleri:

Yaslilik ile sistemlere 6zgi fizyolojik sorunlar arasinda iliski kurabilme

Menopoz dénemiile fiziksel ve psiko-sosyal sorunlar arasinda iligski kurabilme

Menopoz dénemindeki kadinlarin saglik sorunlarina yonelik hemsirelik bakimini planlayabilme
Andropoz donemiile fiziksel ve psiko-sosyal sorunlar arasinda iligki kurabilme

Andropoz dénemindeki erkeklerin saglik sorunlarina yonelik hemsirelik bakimini planlayabilme
Yasl bireyin gereksinimleri dogrultusunda beslenme rejimini diizenleyebilme

Tirk toplumunda yaslilik ve yashhga bagli sorunlar tartisabilme

Evde bakimin 6nemini tartisabilme

Yas strecindeki bireye hemsirelik bakimi planlayabilme

Terminal donemdeki hasta ve ailesine hemsirelik bakimi planlayabilme

Unite Degerlendirilmesi:

Sinav
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ERU. SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL ViI, UNITE 14

KONULAR HEDEFLER OGRETIM METODLARI/KAYNAKLAR ANA BiLiM DALI
ileri Yetiskinlik Dénemi ve - Yashiligi tanimlayabilme Ogretim Yontemleri ic Hastaliklari
Yaslanma Siirecinin Fizyolojik | - Tarkiye ve Dlinya’daki yasl niifus orani arasindaki | Anlatma Hemsireligi AD
Boyutu farki agiklayabilme Tartigma

-Yas donemlerinin  siniflamasini DSO’ye gdre | Soru-cevap

sayabilme

-Yaslilikta fizyolojik sistemlerde gorilen degisiklikleri
aciklayabilme

-Yaghhkta psikososyal degisiklikleri agiklayabilme
-Yaslilikta sistemlere 6zgl saglik sorunlarina iliskin
hemsirelik bakimi planlayabilme

-Yaghhkta sistemlere 6zgli saglik sorunlarina iliskin

hemsirelik bakimi uygulayabilme

Arac-Gerec¢-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Akdemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik
Bakimi. Glincellenmis 5. Baski, Akademisyen
kitapevi, Ankara, 2020.

2. Karadakovan A, Aslan Eti F. (Ed.) Dahili ve
Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Guincellenmis 5.
Baski, Akademisyen kitapevi, Ankara, 2020.

3. Ovayolu N, Ovayolu O, Temel i¢ Hastaliklar
Hemysireligi ve Frakli Boyutlariyla Kronik
Hastaliklar, Nobel Tip Kitabevi, Adana, 2016.

4. licin G, Biberoglu K, Siileymanlar G, Unal S. (Ed.)
i¢ Hastaliklari. 2 Cilt 3. Baski, Giines TIP
Kitabevleri, Ankara, 2012.

5. Birinci Basamak icin Temel Geriatri, 2012.

26



http://static.ato.org.tr/fs/506304d267cde98830

000000/geriatri semp kitabi.pdf

6. Aslan D, Kutsal YG (Ed.) Giincel Geriatri El Kitab.
Glines Tip Kitabevleri, Ankara, 2017.

7. Karadakovan A: Yash Sagligi ve Bakim,
Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara, 2014.

8. Turk Geriatri Dernegi.

http://www.turkgeriatri.org/

Menopoz

- Klimakteriumu tanimlayabilme

- Klimakteriumun dénemlerini sayabilme

- Menopozu tanimlayabilme

- Menopoz déneminin 6zelliklerini agiklayabilme

- Menopoz déneminin birey igin anlamini
tartisabilme

- Menopoz donemi ile psiko-sosyal sorunlar arasinda
iliski kurabilme

- Menopoz dénemiile fizyolojik saglik sorunlari
arasinda iliski kurabilme

- Menopoz dénemindeki degisiklikleri tespit
edebilme

- Menopoz donemindeki bireyin yasam kalitesini
artirici saglik dnlemlerini 6rneklerle agiklayabilme

- Menopoz dénemindeki kadinin saglk sorunlarinin

¢ozlimlenmesinde hemsirelik yaklasimlarini ifade

Ogretim Yontemleri

Anlatma
Tartisma
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

internet

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghigi Hemsireligi.
Genisletilmis 16. Baski, Akademisyen Tip
Kitabevi, Ankara, 2020.

2. Sirin A, Kavlak O. Kadin Sagligi. Nobel Tip
Kitabevi, istanbul, 2015.

3. Coskun A. Kadin Sagligi ve Hastaliklari Ogrenim

Dogum Kadin
Saghgi ve
Hastaliklari

Hemysireligi AD
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http://static.ato.org.tr/fs/506304d267cde98830000000/geriatri_semp_kitabi.pdf
http://static.ato.org.tr/fs/506304d267cde98830000000/geriatri_semp_kitabi.pdf
http://www.turkgeriatri.org/
http://www.elitkitap.com/lale-taskin-w58128.html
http://www.elitkitap.com/akademisyen-tip-kitabevi-pb4241.html
http://www.elitkitap.com/akademisyen-tip-kitabevi-pb4241.html
http://www.nobeltip.com/tr/products.asp?ID=22&AID=26717&title=Prof.%20Dr.%20Ahsen%20Şirin&sort=&strSearch=
http://www.nobeltip.com/tr/products.asp?ID=22&AID=26718&title=%20Doç.%20Dr.%20Oya%20Kavlak&sort=&strSearch=
http://www.nobeltip.com/tr/products.asp?ID=22&YID=20276&title=Nobel%20Tip%20Kitabevi&sort=&strSearch=
http://www.nobeltip.com/tr/products.asp?ID=22&YID=20276&title=Nobel%20Tip%20Kitabevi&sort=&strSearch=

edebilme

- Menopoz donemindeki kadinin saglik sorunlarinin
¢6ziimlenmesinde hemsirelik yaklagimlarini
planlayabilme

-Menopoz donemindeki kadinin saglik sorunlarinin
¢6ziimlenmesinde hemsirelik yaklagimlarini

uygulayabilme

Rehberi Genisletilmis 3. Baski. Nobel Tip
Kitabevi, istanbul, 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemgsire ve Ebelere Yonelik
Kadin Saghgi ve Hastaliklari. Nobel Tip Kitabevi,
istanbul, 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler i¢in Dogum ve Kadin
Saghgi Uygulama Rehberi Guncellestirilmis 2.
Baski. Palme Yayincilik, Ankara, 2019.

6. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari
Hemgireligi El Kitabi. Glincellenmis 2. Baski, Kog

Universitesi Yayinlar, istanbul, 2016.

7. Nuran Komircu (Ed.). Akis Semalari ile Dogum
ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi. Nobel Tip
Kitabevi, istanbul, 2012.

8. Baser M, Tasc S (Ed.). Kanita Dayali
Rehberleriyle Tamamlayici ve Destekleyici
Uygulamalar. Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara,
2015.

Andropoz

- Andropozu tanimlayabilme
- Andropoz nedenlerini sayabilme

- Andropozun birey (zerindeki fizyolojik etkilerini

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Uroloji AD
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https://www.nobelkitabevi.com.tr/205_istanbul-tip-kitabevi
https://www.nobelkitabevi.com.tr/205_istanbul-tip-kitabevi
http://www.nobeltip.com/tr/products.asp?ID=22&YID=20276&title=Nobel%20Tip%20Kitabevi&sort=&strSearch=
http://www.elitkitap.com/lale-taskin-w58128.html
http://www.kitapdenizi.com/kitap/Palme-Yayincilik-kitaplari-ye18.aspx
https://www.nobelkitabevi.com.tr/177_nobel-tip-kitabevleri
https://www.nobelkitabevi.com.tr/177_nobel-tip-kitabevleri
http://www.elitkitap.com/akademisyen-tip-kitabevi-pb4241.html

tartisabilme

- Andropozun birey lzerindeki ruhsal etkilerini
tartisabilme

- Andropoz dénemindeki bireyin saglik sorunlarinin
¢6ziimlenmesinde hemsirelik yaklasimlarini
planlayabilme

Andropoz donemindeki bireyin saglik sorunlarinin
¢6zimlenmesinde hemsirelik yaklasimlarini

uygulayabilme

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Projektor
internet

Kaynaklar

1. Uroloji ve endokrinoloji kitaplari

Osteoporoz

- Osteoporozu agiklayabilme

- Osteoporozun belirtilerini 6rneklerle agiklayabilme
- Osteoporozun tanilamasini agiklayabilme

- Osteoporozun tedavisini agiklayabilme

- Osteoporozdan korunmak icin yapilabilecek saghkli
yasam davranislarini planlayabilme

-Osteoporozu olan birey igin hemsirelik bakimini

uygulayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma
Tartisma
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Akdemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik
Bakimi. Giincellenmis 5. Baski, Akademisyen
kitapevi, Ankara, 2020.

2. Karadakovan A, Aslan Eti F. (Ed.) Dahili ve

Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Giincellenmis 5.

i¢ Hastaliklar
Hemsireligi AD
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Baski, Akademisyen kitapevi, Ankara, 2020.
Ovayolu N, Ovayolu O, Temel i¢ Hastaliklari
Hemsgireligi wve Frakli  Boyutlariyla  Kronik
Hastaliklar, Nobel Tip Kitabevi, Adana, 2016.
Celik S, YesilBalkan Usta O. Dahili ve Cerrrahi
Hastaliklar Hemsireligi, Nobel Kitabevi, Ankara,
2015.

Ovayolu N, Ovayolu O. (Ed.) Patofizyoloji. Pratik
bir yaklasim. Cukurova Nobel Tip Kitabevi,
Adana, 2016.

iligin G, Biberoglu K, Siileymanlar G, Unal S. (Ed.)
ic Hastaliklari. 2 Cilt 3. Baski, Giines TIP
Kitabevleri, Ankara, 2012.

Ucan O, Tasci S, Ovayolu N. Osteoporozda risk
faktorleri ve  korunmanin  6nemi. Firat
Universitesi Saghk Hizmetleri Dergisi 2007; 2 (6):
73-86.

Kislak P, Geng F. Osteoporoz ve Tedavisi. Lectio
Scientific Journal of Health and Natural Sciences
2019;3(1): 1-18.

Habermann TM, Ghosh AK. (Ed.) Mayo Clinic
Internal Medicine Concise Textbook (Turkge).
Unal S. Demi U. (Cev. Ed.) Giines Tip Kitabevleri,
Ankara, 2009.
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Yaslilikta Beslenme - Yashlarin beslenme durumunu degerlendirebilme Ogretim Yontemleri Beslenme ve
- Yaghlarin beslenme - Yashlarin eneriji ve besin 6geleri gereksinimini Anlatma Diyetetik AD
durumunun degerlendirilmesi | belirleyebilme Tartisma
- Yaslilarin enerji ve besin - Yaslilar i¢in besinlerin hazirlanmasi/ pisirilmesi/ Soru-cevap
ogeleri gereksinimi saklanmasinda, dikkat edilmesi gereken ilkeleri Arac-Gerec-Materyal
- Yaglanma ile iligkili aciklayabilme Projektor
hastaliklarda beslenme -Yasli bireyin gereksinimleri dogrultusunda beslenme | Yazi tahtasi
- Yaslilara igin; besinlerin rejimini diizenleyerek hemsirelik bakimi internet
hazirlanmasi, pisirilmesi ve uygulayabilme Kaynaklar
saklanmasi kurallari 1. Baysal A. Genel Beslenme Kitabi, Hatipoglu

Yayinevi, Ankara.

2. Turkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, Saglk

Bakanligi Yayinlari

Yasliik Doneminin - Yaslihk doneminin psiko-sosyal 6zelliklerini Ogretim Yontemleri Halk Saghgi

Psikososyal Ozellikleri
-Yaghhkta gorulebilecek
psikososyal sorunlar

- Bos yuva sendromu

- Bos yuva sendromunun
nedenleri ve birey lizerindeki
etkileri

- Yalnizhk

- Yalnizlik tanimlari

- Gelisim donemlerine gore

siralayabilme

-Yaghhga bagli psiko-sosyal sorunlari agiklayabilme
-Yalnizligi tanimlayabilme

-Gelisim dénemlerine gore yalnizligi agiklayabilme
-Yalnizhgi hazirlayici faktorleri belirleyebilme

- Yalnizlig ortaya ¢ikarici faktérleri belirleyebilme
- Yalnizhgin belirtilerini tespit edebilme

- Yalnizlikla bas etmenin yollarini érneklerle
aciklayabilme

-Yashlikta yalnizhgin nedenlerini tartisabilme

Anlatma

Grup ¢alismasi
Tartigma
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet
Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.

Hemsireligi AD
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yalnizhk
- Yalnizligin gelisimini

etkileyen faktorler

- Yalnizlig1 hazirlayici faktorler

- Yalnizhig1 ortaya gikarici
faktorler

- Yalnizhigin belirtileri

- Yalnizlikla bas etme

- Yaslilikta yalnizhk

- Yalnizlikta hemsirenin rolu
- GUgsuzluk ve garesizlik

- Glg tanimlari

- Gl gegsitleri

- Glcun ozellikleri

- Glg kaynaklar

- Gugle ilgili risk faktorleri

- Kisisel faktorler

- Psikolojik ve fizyolojik
faktorler

- Cevresel faktorler

- Caresizlik

- Caresizlik ve gli¢ arasindaki
iligki

- Ogrenilmis caresizlik

- Yalnizlikta hemsirenin roliinii agiklayabilme

- Bos yuva sendromunun nedenlerini agiklayabilme
- Bog yuva sendromunun birey lizerindeki etkilerini
degerlendirebilme

- Glcl tanimlayabilme

- Gl gegsitlerini siralayabilme

- Guclin ozelliklerini sayabilme

- Gug kaynaklarini siralayabilme

-Gugle iligkili kavramlari agiklayabilme

- Caresizligi tanimlayabilme

- Caresizlik ve gii¢ arasinda iliskiyi kurabilme

- Ogrenilmis caresizligi aciklayabilme

- Yaslilikta gligstizlGg tanimlayabilme
-Glgsuzlikle ilgili kavramlari agiklayabilme

- Yaghlikta guicstzlGgl etkileyen faktorleri
siralayabilme

- Gligstizlikte hemsirenin roliini agiklayabilme

- Umit kavramini tanimlayabilme

- Umitsizlik kavramini tanimlayabilme

- Umitsizlige neden olan durumlari tartisabilme
-Umitsizlik acisindan riskli gruplari belirleyebilme
- Umitsizligin tanimlayici 6zelliklerini &ngérebilme
- Umitsizlik boyutlarini siralayabilme

- Umitsizlikte hemsirelik yaklasimini érneklerle

Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

Lundy, K.S., Janes, S. Community health nursing:

Caring for the public’s health. (3th ed.),
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers, 2014:
70-75, 156-167.

American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd

ed.). Washington, 2014: 25-46.

Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski. Akademi.

Basin ve Yayincilik. istanbul.

Oz F. Saglhk Alaninda Temel Kavramlar, Mattek
Matbaacilik, Ankara, 2010.

Glleg C, Koroglu E. Psikiyatri Temel Kitabu. cilt 1,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1998.

Oztiirk O. Ruh Sagligi ve Bozukluklari 7. Basim
Medikomat Basim, Ankara, 2007.

Oz F .Yasamin Son Evresi: Yagllik Psikososyal
Acidan Gozden Gegirme. Kriz Dergisi; 10(2): 17-
28.

Yumurtaci A. Demografik degisim: Psiko-Sosyal
ve Sosyo-Ekonomik Boyutlariile Yaslilik. Yalova
Sosyal Bilimler Dergisi. Sayi: 6/Nisan 2013-Ekim
2013.

10. Danis MZ. Turkiye’de Yash Nufusun Yalnizlik ve
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- Yashlikta guigsiizlik

- Yashilikta gligstizlGgu
etkileyen faktorler

- Umitsizlik

- Umit kavraminin tanimi
- Umitsizlige neden olan
durumlar

- Umitsizligin tanimlayici
ozellikleri

- Umitsizligi etkileyen
faktorler

- Yashlik ve mitsizlik

- Umitsizlikte hemsirenin rolii

aciklayabilme

- Yashilikta Gmitsizligi tanimlayabilme

- Yaslilikta Gmitsizlige neden olan faktorleri
siralayabilme

-Umitsizlik ile ruhsal sorunlar arasindaki iliskiyi
kurabilme

- Umitsizlikte hemsirelik bakimini planlayabilme

- Umitsizlikte hemsirelik bakimini uygulayabilme

Yoksulluk Durumlari ve Sosyal Hizmet
Uygulamalari Agisindan Bazi Cikarimlar. Toplum

ve Sosyal Hizmet, 2009; 20(1).

Yasli Saghgi

- Tirk toplumunda yashnin
konumu ve ileri yas
dénemindeki bireylere
yaklasim

- Yasl bireyin bakiminda
yasanan sorunlar

- Yasli istismari/ihmalinin
nedenleri

- Yashya yonelik

istismar/ihmal agisindan risk

- Tirk toplumunda yash bireyin yerini tartisabilme

- Yasl bireyin bakiminda yasanan sorunlari sayabilme
- Yash istismari/ihmalinin nedenlerini agiklayabilme

- Yaslilarda istismar/ihmal acisindan risk gruplarini
ifade edebilme

- Yashlarda istismar/ihmalin belirti-bulgularini
degerlendirebilme

- Yasli istismar/ihmalini 6nlemeye yonelik stratejileri
sayabilme

- Yash bireye yonelik olumsuz algilarin bireyi nasil

etkiledigini tartisabilme

Ogretim Yontemleri

Soru-cevap
GoOzlem
Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. ErciB. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

Halk Saghgi

Hemsireligi AD
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gruplar

- Yashya yonelik
istismar/ihmalin
onlenmesindeki genel
yaklasimlar

- Yashya yonelik
istismar/ihmal konusunda
uygulanilacak stratejiler

- ileri yas dénemindeki

bireylerde risk faktorleri

- Tlirk toplumunda yagsli bireye yénelik olumsuz

algilarin nasil degistirilebilecegini tartisabilme

- Yash bireyin 6z bakiminda yasanan sorunlari tespit

edebilme
-Yasl bireyin 6z bakiminda yasanan sorunlarin

nedenlerini tartisabilme

- Yash bireyin bakiminda yasanan sorunlara yonelik

¢6zum yollarini 6rneklerle agiklayabilme

- Yasl bireyin bakiminda yasanan sorunlara yonelik

yeni ¢oziimler dnerebilme

- Yash bireyler icin sosyal destegin 6nemini
kavrayabilme

- Yasli bireyleri, erken tani igin yonlendirebilme
- Yash bireylerde CS/US risk faktorlerini
aciklayabilme

-Yash bireyin CS/US sagliginin korunmasi ve
surdirilmesinde saglik egitimi planlayabilme

- Yash bireyin CS/US saghginin korunmasi ve
surdirilmesinde saglik egitimi uygulayabilme
- Yash bakim kurumlarini erken tani politikalari
olusturmada yonlendirebilme

- Yasl bireylerin genito-Uriner sistem kanserleri

epidemiyolojisini agiklayabilme

Lundy, K.S., Janes, S. Community health nursing:

Caring for the public’s health. (3th ed.),
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers, 2014:
70-75, 156-167.

American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd

ed.). Washington, 2014: 25-46.

Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski. Akademi.

Basin ve Yayincilik. istanbul.

Jan Reed, Charlotte Calrke and Macfarlane Ed:
Ayfer Karadkovan, Yasli Bakimi Hemsireligi, 1.
Basim Mart 2015.

Erci B (Ed.). Halk Saghg Hemsireligi, icinde: Yasl
Saghgi, 2009, 133-135.

Karadakovan A, Aslan FE (Ed.). Dahili ve Cerrahi
Hastaliklarda Bakim. iginde: Yashlik ve Bakim.
2011, 119-126.

Akdemir N. Bostanoglu H. Yurtsever S, ve ark.
Yataga bagimli hastalarin evde yasadiklari saghk
sorunlarina yonelik evde bakim hizmet
gereksinimleri. Dicle Tip Dergisi, 2011; 38 (1):
57-65.

Samancioglu S, Karadakovan A. Yasli saghiginin

korunmasi ve gelistirilmesi. Firat Saglk
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10.

11.

12.

13.

Hizmetleri Dergisi, 2010; 5(13): 125-141.

Savas S, Akgicek F. Kapsaml Geriatrik
Degerlendirme. Ege Tip Dergisi, 2010; 49(3): 19-
30.

Kissal A, Beser A. Yasl istismar ve ihmalinin
degerlendirilmesi. TAF TAF Preventive Medicine
Bulletin, 2009 ;8(4): 357-354.

Yicel N. (Ed.) Demansl Yillara Deger Katan
Aktiviteler (Ergoterapi aktiviteleri, Ugras Terapisi
Aktiviteleri, Rehabilitasyon Aktiviteleri. Birinci
Basim, iBB Basimevi, istanbul, 2009.

http://www.ibb.gov.tr/sites/SaglikVeSosyalHizm

etler/yayinlarimiz/Publishinglmages/Demans|%C

4%B1%20Y%C4%B1llara%20De%C4%9Fer%20ka

tan%20Aktiviteler.pdf

Dinyada ve Tirkiye'de
Yaslilara Verilen Hizmetler
- Yaslinin evde bakimi

- lleri yas dénemindeki
bireylerde risk faktorleri

- ileri yas doneminde saglik
egitimi ve saglik egitimine

yonelik materyal hazirhg

- Yaghlikta verilen hizmetleri agiklayabilme

- Dinyada yashlara verilen hizmetleri sayabilme

- Turkiye’de yaslilara verilen hizmetler sayabilme

- Yaghnin evde bakim siirecini agiklayabilme

- Evde bakim ekip UGyelerini sayabilme

- Evde bakim hemsireliginin uygulama standartlarini
aciklayabilme

- Evde bakim hemsiresinin islevlerini tartisabilme

- Evde bakim hizmeti veren kurulus tiplerini

Ogretim Yéntemleri

Anlatma

Tartigma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

internet

Kaynaklar

Halk Saghg

Hemsireligi AD
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http://www.ibb.gov.tr/sites/SaglikVeSosyalHizmetler/yayinlarimiz/PublishingImages/Demansl%C4%B1%20Y%C4%B1llara%20De%C4%9Fer%20katan%20Aktiviteler.pdf
http://www.ibb.gov.tr/sites/SaglikVeSosyalHizmetler/yayinlarimiz/PublishingImages/Demansl%C4%B1%20Y%C4%B1llara%20De%C4%9Fer%20katan%20Aktiviteler.pdf
http://www.ibb.gov.tr/sites/SaglikVeSosyalHizmetler/yayinlarimiz/PublishingImages/Demansl%C4%B1%20Y%C4%B1llara%20De%C4%9Fer%20katan%20Aktiviteler.pdf
http://www.ibb.gov.tr/sites/SaglikVeSosyalHizmetler/yayinlarimiz/PublishingImages/Demansl%C4%B1%20Y%C4%B1llara%20De%C4%9Fer%20katan%20Aktiviteler.pdf

siralayabilme

- Evde bakimin olumlu/ olumsuz yénlerini
tartisabilme

- Yash bireylerde egitim konularini belirleyebilme
- Yash bireyin saglik egitiminde tarama
programlarinin 6nemini agiklayabilme

- Yash bireyin saglik egitiminde 6z-bakimin 6nemini
aciklayabilme

-Yash bireye saglik egitimi planlayabilme

- Yasl bireye saglk egitimi yapabilme

- Yash bireyin saglik egitimine yoénelik uygun

materyal hazirlayabilme

Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

Lundy, K.S., Janes, S. Community health nursing:
Caring for the public’s health. (3th ed.),
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers, 2014:
70-75, 156-167.

American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd
ed.). Washington, 2014: 25-46.

Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski. Akademi.
Basin ve Yayincilik. istanbul.

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi.
Tiirkiye'de Yaslilarin Durumu Ve Yaglanma Ulusal
Eylem Plani Uygulama Programi. Ankara, 2012.

http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8638/files

/Turkiye de Yaslilarin Durumu_ve Yaslanma

Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi.docx

T.C. Devlet Planlama Tegkilati, Tirkiyede
Yaslilarin durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem
Plani. Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel
Mudarlaga, 2007.

Samancioglu S, Karadakovan A. Yasl saghginin
korunmasi ve gelistirilmesi. Firat Saghk

Hizmetleri Dergisi, 2010; Cilt:5, Say1:13 s. 125-
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http://www.eyh.gov.tr/upload/Node/8638/files/Turkiye_de_Yaslilarin_Durumu_ve_Yaslanma_Ulusal_Eylem_Plani_Uygulama_Programi.docx
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141.

9. ErciB (Ed.). Halk Saghg Hemsireligi, icinde: Evde

Bakimda Halk Sagligi Hemsireligi, 2009, 53-63.
10. Erdil F. Yaglanan toplum ve yaslinin evde bakimi.

127-134. http://www.e-
kutuphane.teb.org.tr/pdf/tebakademi/geriatri

2009/23.pdf

11. T.C. Saglik Bakanhigi Temel Saglik Hizmetleri.
Genel Mudurlagu. Yash Saghigr Moddlleri.
Ankara, 2011.

12. Jan Reed, Charlotte Calrke and Macfarlane Ed:
Ayfer Karadakovan, Yash Bakimi Hemsireligi, 1.
Basim Mart 2015.

Yasli Saghgi Kurum ziyareti

-Turk toplumunda yasli bireyin yerini
degerlendirebilme

-Yasli bireyin bakiminda yasanan sorunlari tespit
edebilme

-Kurumda yasayan yaslilarin bakimini planlayabilme

Halk Saghgi

Hemsireligi AD

Kurum ziyareti

degerlendirmesi

-Tirk toplumunda yaslinin konumunu tartisabilme
-Yash bireyin bakiminda yasanan sorunlari

tartisabilme

Halk Saghg

Hemsireligi AD

Evde Bakim

- Evde bakimin tanimini yapabilme
- Evde bakim ekibi Gyelerini siralayabilme

- Evde bakim hemsiresinin islevlerini tartisabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Halk Saghgi

Hemsireligi AD
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- Evde bakim hizmeti veren kurulus tiplerini
siralayabilme

- Evde bakim hizmeti verilen alanlari agiklayabilme
- Evde bakimin olumlu/olumsuz y6nlerini

tartisabilme

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

2. Lundy, K.S., Janes, S. Community health nursing:
Caring for the public’s health. (3th ed.),
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers, 2014:
70-75, 156-167.

3. American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd

ed.). Washington, 2014: 25-46.

4. Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski. Akademi.

Basin ve Yayincilik. istanbul.

5. 1. Ulusal Evde Bakim Kongresi Kitabi, istanbul,
24-26 Eyliil 1998.

6. R.G.Tarihi: 10.03.2005 R.G. Sayis1:25751, Evde
Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelik
[online], TC. Saghk Bakanhgi, www. saglik.gov.tr,
[24.11.2005].

7. R.G.Tarihi: 13.09.2005 R.G. Sayisi: 25935. Evde
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10.

11.

12.

13.

14.

Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Teblig
[online], TC. Saglik Bakanligi, www. saglik.gov.tr,
[24.11.2005].

Saglik Alani Sertifikali Egitim Standartlari- Evde
Saglik Hizmetleri Hemsireligi. Standart No:
SASES-11 Tarih:23.03.2015.

Saglik Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel
Mudurligu Egitim ve Sertifikasyon Hizmetleri
Daire Baskanligl. Ankara Erisim Tarihi:
23.06.2016.

Uluslararasi Onkolojide Evde Bakim Toplantisi
Kitab, istanbul, 7-10 Ekim 2004.

Hitchcock JE. et al. Community Health Nursing
Caring in Action, Delmar Publishers, Albany,
1999.

Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing: Caring
for Children and Their Families, Delmar
Thomson Learning Inc., Albany, 2007.

Erdem E. Kanserli Cocugu Olan Ailelere Evde
Verilen Hemsirelik Hizmetlerinin
Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitlisii Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD Doktora Tezi, Ankara, 2006.
Karadakovan A, Aslan Eti F. (Ed.) Dahili ve
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Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Nobel Tip Kitabevi,
Adana, 2010.

15. Cimete G. Evde bakim hemsireligi. Tlrk Yogun
Bakim Dernegi Dergisi 2008; 6(4): 47-53.

16. Sezer A, Demirbas H, Kadioglu H. Evde Bakim
Hemgireligi: Mesleki Yetkinlikler ve Egitim
Standartlari. F.N. Hem. Derg 2015; 23(2): 160-
165.

17. Ersoy S, Yildirim Y, Senuzun Aykar F, Fadiloglu C.
Hemsirelikte inovatif Alan: Evde Bakimda
Telehemsirelik ve Telesaglk. ACU Saglik Bil Derg
2015; 4:194-201.

18. http://www.evdebakim.org.tr Evde Bakim

Dernegi

Olim

- Kayip kavramini tanimlayabilme

- Oliim kavramini tanimlayabilme

- Oliime bakis agilarini tartisabilme

- Kiibler Ross’a gore kayip ve 6liime verilen tepkilerin
asamalarini agiklayabilme

- Komplikasyonlu yas/ patolojik kederi tespit
edebilme

- Komplikasyonlu yasin belirtilerini saptayabilme

- Yas sireci asamalarinda bireye yapilacak hemsirelik

girisimlerini planlayabilme

Ogretim yontemleri

Anlatma
Tartigma
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet
Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. OzF.Saglik alaninda Temel Kavramlar. Mattek

Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar

Hemsireligi AD
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-Yas slirecinin asamalarinda bireye yapilacak
hemsirelik girisimlerini uygulayabilme

- Cocuklarin kayba karsi gosterdikleri tepkileri
degerlendirebilme

- Cocuklarda en sik karsilasilan yas tepkilerini
aciklayabilme

- Yas gruplarina gore 6liim kavraminin algilanisini
aciklayabilme

- Gelisim dénemlerine gore gocuklarda yas kavramini
degerlendirmede 6nemli noktalari tartisabilme

- Ebeveyn kaybinda yapilmasi gereken hemsirelik
girisimlerini planlayabilme

-Ebeveyn kaybinda yapilmasi gereken hemsirelik
girisimlerini uygulayabilme

- Terminal donemdeki hasta ve ailesine yonelik

hemsirelik bakimini tartigabilme

Matbaacilik Bas. Yay. Tic. Ltd. Sti., Yenilenmis 2.
baski. Ankara, 2010: 225-258.

Cavusoglu H. Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi, Cilt 1, Genisletilmis 11. baski, Sistem
Ofset Basimevi Tic. Ltd. Sti,2013: 133-146.
Cimete G., Yagam Sonu Bakim, Nobel Tip
Kitabevleri, 2 baski, istanbul, 2002.

Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B.
Pediatri Hemsireligi, Akademisyen Kitapevi,
Ankara, 2013: 918- 934.

internette konu ile ilgili kaynaklar
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ERU. SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELiIK MODULVIII, UNITE 15
Unite Konulari:

e Hemsirelik siireci ve GYA

e  Enjeksiyon uygulama teknikleri

e llag verilme yollari

e Parenteral beslenme (TPN)

e Hemsgirelik strecinde bilisim uygulamalarinin kullanimi
e Kanin yapisi ve serum /plazma farki

e Hastane Enfeksiyonlarindan Korunma ve El Hijyeni

Unitenin Genel Hedefleri:

e Hemsgirelik surecini planlayabilme

e ilag verme yollarini belirleyebilme

e Yas ddnemi 6zelliklerini dikkate alarak, Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gore enjeksiyon uygulama tekniklerini yapabilme
e  Yas dénemi dzelliklerini dikkate alarak, Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére IV ilag uygulayabilme

e Parenteral beslenmeyi agiklayabilme (TPN)

e Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére vendz kan alma becerisini uygulayabilme

e Hemsirelik stirecinde bilisim uygulamalarinin kullanimini agiklayabilme

e  Kan tuplerine 6zgli uygulanan kan testlerini agiklayabilme

e Hastane enfeksiyonlarindan korunma yollarini hemsirelik siirecinde uygulayabilme

e El hijyeninin nasil saglanacagini aciklayabilme

Unite Degerlendirilmesi :
e Sinav
e  Uygulama Notu

42



ERU. SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMIi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODULVIII ,UNITE 15

KONU

HEDEF

OGRETiIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANA BiLiM DALI

Hemsirelik Streci ve GYA

- Hemsirelik stirecinin tanimini yapabilme

- Hemsirelik stirecinin basamaklarini agiklayabilme

- Hemsirelik stirecinde veri toplama yontemlerini
orneklerle agiklayabilme

- Hemsirelik stirecinde veri toplamada en sik kullanilan
modelleri siralayabilme

- Hemsirelik tanisinin tanimini yapabilme

- Hemsirelik tani tiplerini siralayabilme ve érneklendirme
- NANDA'ya gore veri toplayabilme

- NANDA'ya gore hemsirelik tanilarini koyabilme

-Hemsirelik bakim plani yapabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Araclar

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Birol L. Hemsirelik Streci, 10. Baski, Berke
Ofset Matbacilik, izmir, 2013.

2. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

3. Erdemir F. (Cev.) Hemsirelik Tanilari El Kitabi,
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2005.

4. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari,
Bilgiden Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler,
Beceriler, Akademi Basin, 2. Basim, istanbul,
2020.

5. Karadokovan A, Aslan FE. Dahiliye ve Cerrahi
Hastaliklarda Hemsirelik Bakimi, Nobel

Hemsirelik Esaslari AD
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Kitabevi, Adana, 2011.

Potter PA, Perry AG. Fundamentals of
Nursing, 6 th Edition, Mosby, 2016.
Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Saghgin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi,
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2010.
Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Ed.),
Nobel Kitabevi, Adana, 2011.

Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas
H. (Cev. Ed.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

Enjeksiyon Uygulama
Teknikleri

- intradermal ilag
uygulanmasi

- IM ilag uygulanmasi

- Subkdtan ilag uygulanmasi
(IMm, SC enjeksiyon
uygulamalari,

flakondan ilag cekme

ampul kirma ve ilag cekme)

- Yas donemi Ozelliklerini dikkate alarak IM ilag uygulama
bolgelerini kendi izerinde gosterebilme

-Yas donemi Ozelliklerini dikkate alarak Temel Hemsirelik
Becerileri Ogrenim Rehberine gére IM ilag uygulayabilme
- Yas donemi Ozelliklerini dikkate alarak SC ilag uygulama
bolgelerini kendi izerinde gosterebilme

-Yas donemi Ozelliklerini dikkate alarak Temel Hemsirelik
Becerileri Ogrenim Rehberine gére SC ilag uygulayabilme
- Yas doénemi Ozelliklerini dikkate alarak ID ilag uygulama
bolgelerini kendi izerinde gosterebilme

-Yas donemi ozelliklerini dikkate alarak Temel Hemsirelik

Becerileri Ogrenim Rehberine gére ID ilag uygulayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Soru cevap

Demonstrasyon

Araclar

Projeksiyon

Anatomik model

Kaynaklar

1.

Tasci S ve ark. Temel Hemgirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.
Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi I,
Sistem Ofset, Ankara, 2013.

Hemsirelik Esaslari AD
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Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari,
Bilgiden Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler,
Beceriler, Akademi Basin, 2. Basim, istanbul,
2020.

Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Ed.),
Nobel Kitabevi, Adana, 2011.

Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas

H. (Cev. Ed.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

ilag Verilmesi

- IV ilag verilmesi

- IV sivi takibi
(intraket takma,
mai seti takma,
puse ilag yapma,
drogmat kullanimi,
perflizyon pompasi)

-TPN

- Yas donemi ozelliklerini dikkate alarak IV ilag uygulama
bolgelerini kendi izerinde gosterebilme

- Yas donemi 6zelliklerini dikkate alarak Temel Hemsirelik
Becerileri Ogrenim Rehberine gére IV ilag uygulayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére sivi
takibi (izlemi) yapabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére IV
influzyon mayisi takabilme

- Pediatrik mayileri hazirlayabilme

- IV inflizyonda damla sayisini hesaplayabilme

- IV puse (hazne ve gli musluktan) seklinde ilag verme

teknigini uygulayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Soru cevap

Demonstrasyon

Araclar

Projeksiyon

Anatomik model

Kaynaklar

1.

Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.

Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi I,

Hemsirelik Esaslari AD
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- IV mayiyi inflizyon pompasiyla ayarlayabilme
- IVilag verilmesinin yan etkilerini sayabilme

- TPN’yi agiklayabilme

- TPN sollsyonlarini siralayabilme

- TPN komplikasyonlarini sayabilme

- TPN uygulayabilme

Sistem Ofset, Ankara, 2013.

3. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

4. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari,
Bilgiden Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler,
Beceriler, Akademi Basin, 2. Basim, istanbul,
2020.

5. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Ed.),
Nobel Kitabevi, Adana, 2011.

6. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas
H. (Cev. Ed.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

7. Karadokovan A, Aslan FE. Dahiliye ve Cerrahi
Hastaliklarda Hemsirelik Bakimi, Nobel
Kitabevi, Adana, 2011.

Kan Alma

- Yas donemi 6zelliklerini dikkate alarak vendz kan alma
icin uygun bolgeleri belirleyebilme

- Yas donemi 6zelliklerini dikkate alarak vendz kan almada
kullanilacak malzemeleri hazirlayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére

venodz kan alma becerisini uygulayabilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatim

Soru cevap
Demonstrasyon
Araclar
Projeksiyon
Anatomik model

Kaynaklar

Hemsirelik Esaslari AD
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1. Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.

2. Cavusoglu H. Cocuk Sagligi Hemsireligi Il,
Sistem Ofset, Ankara, 2013.

3. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

4. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari,
Bilgiden Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler,
Beceriler, Akademi Basin, 2. Basim, istanbul,
2020.

5. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Ed.),
Nobel Kitabevi, Adana, 2011.

6. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas
H. (Cev. Ed.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

Hemsirelik Stirecinde Bilisim
Uygulamalarinin Kullanimi

-Hemsirelikte bilisim uygulamalarini tartisabilme
-Hemsirelikte bilisim uygulamalarini agiklayabilme
-Hemsirelik bakiminda kullanilan bilisim uygulama

orneklerini agiklayabilme

Ogretim Yéntemleri

- Anlatim
- Soru cevap

Arac-Gerec-Materyal

- internet

Kaynaklar
1. Bilgi¢ S, Sendir M. Hemsirelikte Bilisim.

Hemsirelikte Yonetim
AD

47



Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi 2014; 3(1): 24-28.
2. Ozkul Ozel H, Ozdemir Urkmez D, Demiray S,
Cebeci Z. Hemsirelik Bilisimi ve Hastane Bilgi
Yénetimi Sistemi. Okmeydani Tip Dergisi 2014;
30(3): 158-160.

3. Atabek Asti T. Bakim Teknolojisinde yenilikler.
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/egt/pdf/b

akim_teknolojisi_yenilikler.pdf

Kanin Yapisi
Serum /Plazma Farki

-Kan tuplerine 6zgl uygulanan kan testlerini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
- Anlatim
- Soru cevap
Arac-Gerec-Materyal
- internet

Kaynaklar
1. Mehmetoglu i. Klinik biyokimya el kitabi

(Hematoloji ve seroloji laboratuvarlari
ilaveli), Nobel Kitabevi, istanbul, 2013.

2. Bahattin A, Kiyici A, Ardigoglu Y. Temel ve
klinik biyokimya, Nobel Kitabevi, istanbul,
2013.

Biyokimya AD

Hastane Enfeksiyonlarindan
Korunma ve El Hijyeni

-Hastane enfeksiyonunun tanimini yapabilme
-Hastane enfeksiyonuna neden olan faktorleri
aciklayabilme

-Hastane enfeksiyonundan korunma yéntemlerini
orneklerle agiklayabilme

-El hijyeninin 6nemini tartisabilme

Ogretim Yéntemleri

Beyin firtinasi
Anlatma
Tartisma

Soru-cevap

Araclar

Enfeksiyon Kontrol

Komitesi
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http://katalog.erciyes.edu.tr/yordambt/yordam.php

-Hastane enfeksiyonlari ile el hijyeni arasinda iliski
kurabilme
-DSO Kilavuzuna gére dogru el yikama yéntemlerini

uygulayabilme

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.

https://hastaneler.erciyes.edu.tr/Content/fil
es/pdf/pdf/infeksiyon_el_kitabi.pdf

Calangu S. Hastane infeksiyonlarinin 6nemi.
Sterilizasyon Dezenfeksiyon ve Hastane
infeskiyonlari Kitabinda (Ed.ler: Giinaydin M,
Esen S, Sanig A, Leblebicioglu H). SIMAD
Yayinlari 2002: 189-194.
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/41
14,saglikhizmetlerindeelhijyenikonuludsokila
vuzupdf.pdf?0

Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A (Cev. Ed.)
Nobel Kitabevi, 2011.

Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas
H. (Cev. Ed.) Nobel Kitabevi, 2015.

Ay F ve ark. Temel Hemsirelik-Kavramlar,
ilkeler, Uygulamalar. istanbul Medikal
Yayincilik, istanbul, 2007.
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ERU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUzZ DONEMIi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL IX, UNITE 16

Unite Konulari:

ilag dozu ayarlayabilme

Solunum sistemine 6zgu hemsirelik uygulamalari
Su ve besinlerle bulasan hastaliklar ve 6zellikleri
GIS uygulamalari

Oz-Bakim

Yasam kalitesi

Kan Gazi Numunesi ve Analizi

Unitenin Genel Hedefleri:

ila¢ dozu ayarlayabilme

Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére solunum sistemine 6zgii hemsirelik uygulamalarini yapabilme
Su ve besinlerle bulasan hastaliklar ile hastalik 6zellikleri arasinda iligski kurabilme

Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine gére gastrointestinal sistem uygulamalarini yapabilme

Bireyin 6z bakim gereksiniminin karsilanmasinda hemsirelik sistemlerini kullanabilme

Yasam kalitesini etkileyen faktorleri tartisabilme

Hastanede ihtiyag¢ duyulan, kan gazi numunesini kriterlere uygun olarak yapabilme

Unite Degerlendirilmesi :

Sinav
Uygulama Notu
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KONU

HEDEF

OGRETIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANA BiLim DALI

ilag Dozu Ayarlama

- Oral ve parenteral ilag dozu
ayarlama

- Guvenli doz arahigi

- m2 ve kiloya gore ilag
hesaplama

- Cocuklardaki Farmakokineti

- ilag dozunu m? ve kg’a gére hesaplayabilme

-1 ml =1cc=10 dzy oldugunu ifade edebilme

- ilag isteminde verilen dozun giivenli doz araliginda
olup olmadigini hesaplayabilme (m? ve kg gore)

- Doz araliginin (terapotik kan diizeyini korumak igin)
6nemini aciklayabilme

- Doz ayarlamada (oral) kullanilan malzemelerin
oOlgulerini bilme

- Pediatrik oral ila¢ dozunu hazirlarken ilaci uygun
dozda sulandirabilme

- Pediatrik oral ilag dozunu dogru ayarlayabilme

- Pediatrik dozda parenteral ilaci hazirlarken toz
hacmini dikkate alarak flakonu uygun dozda
sulandirabilme

- Pediatrik dozda parenteral ilaci hazirlarken ampuli
uygun dozda sulandirabilme

- Flakondan parenteral ilaci dogru dozda
ayarlayabilme/cekebilme

- Ampulden parenteral ilaci dogru dozda
ayarlayabilme/cekebilme

- Cocuga oral ilag verirken yas donemi dzelliklerini
dikkate alarak yaklasimda bulunabilme

- Cocuklardaki farmakokineti stirecindeki farkliliklari

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Soru cevap

Demonstrasyon

Kogluk

Araclar

internet

Projeksiyon

Yazi tahtasi

Enjektor

Flakon

Ampul

Kaynaklar

1. Gavusoglu H. Cocuk Sagligi Hemsireligi Cilt I-11,
Genigletilmis 11. Baski, Sistem Ofset Basimevi,
Ankara, 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing:

Caring for Children and Their Families. 3nd Ed.

Delmar Cencage Learning Inc., NY, 2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC.
Wong’s Essentials Pediatric Nursing. 10th Ed,
Elsevier Inc., St. Louis-Missouri, 2017.

4. ConkZ, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B

Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hemgireligi

AD
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ifade edebilme

10.

11.

12.

(Eds). Pediatri Hemsireligi. 2. Baski,
Akademisyen Tip Kitabevi, Ankara, 2018.
Toruner EK, Bluyukgoneng L. Cocuk Saghgi
Temel Hemsirelik Yaklasimlari. 2. Baski, Ankara
Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2017.

Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials
of Pediatrics. 8th Ed, Elseiver Inc.,
Philadelphia, 2019.

Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR.
Principles of Pediatric Nursing. 7th Ed.
Pearson, Manhattan, 2017.

Cavusoglu H (Ed). Pediatri Hemsireligi Akil
Notlari. Giines Tip Kitabevleri, istanbul, 2017.
Canbulat Sahiner N, Agikgéz A, Demirg6z Bal
M (Cev Eds). Cocuk Hemsireligi Klinik
Uygulama Becerileri Kitabi. Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2014.

Dagoglu T, Gorak G (Eds). Temel Neonatoloji
ve Hemsirelik ilkeleri. Yenilenmis 2. Baski,
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2008.

Tascl S, Baser M, Goris S ve ark. Temel
Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberi, 3.
Baski, Akademisyen Kitabevi, Ankara, 2018.

Asti TA, Karadag A, Hemsirelik Esaslari
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Hemsirelik Bilimi ve Sanati. Akademi Basim ve
Yayincilik, istanbul, 2012.

13. Kiligarslan-Toéruner E, Erdemir F. Pediatrik
hastalarda ilag uygulama hatalarinin
dnlenmesi. Hacettepe Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakdultesi Hemsirelik Dergisi 2010; 17:
63- 67.

14. Bulbill A, Kunt A, Selalmaz M, Sézeri S, Uslu S,
Nuhoglu A. Cocuk hemsirelerinin ilag
uygulama ve hazirlama bilgi durumunun
degerlendirilmesi. Tiirk Ped Ars 2014; 49: 333-
9.

15. internette konu ile ilgili kaynaklar

Solunum Sistemine Ozgii

Hemsirelik Uygulamalari

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore nebilizator ile ilag uygulayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore inhaler ilag uygulayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore derin solunum ve 6ksuriik egzersizlerini
uygulatabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore postiiral drenaj yapabilme

- Oksijen uygulamasinda ¢ocuklarin farkliliklarini

sayabilme

Ogretim yontemleri

Anlatim

Soru cevap
Tartigma
Beyin Firtinasi
Uygulama

Arac-Gerec-Materyal

Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Karadokovan A, Aslan FE. Dahiliye ve Cerrahi

Hemsirelik Esaslari AD
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- Balgam 6rnegi almayi aciklayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore nazal kanul ile oksijen uygulayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore nazal kateter ile oksijen uygulayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore ylz maskesi ile oksijen uygulayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore buhar uygulamasini yapabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore agiz/burun/trakeal aspirasyon yapabilme

- Mekanik ventilasyonun kullanildigi durumlari
aciklayabilme

- G6gus tupu bakimini agiklayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore trakeostomi bakimini yapabilme

- CPAB’I tanimlayabilme

- CPAB’in kullandigi durumlari agiklayabilme
-BPAB’I agiklayabilme

-BPAB’In kullanildigi durumlari agiklayabilme

Hastaliklarda Hemsirelik Bakimi, Nobel
Kitabevi, Adana, 2011.

2. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

3. Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.

4. Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Il,
Sistem Ofset, Ankara, 2013.

5. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler,
Akademi Basin, 2. Basim, istanbul, 2020.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.),
Nobel Kitabevi, Adana, 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektas H.
(Cev. Edt.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

- Su ve Besinlerle Bulasan
Hastaliklar ve Ozellikleri
- Tifo

- Paratifo

- Tifonun etkenini soyleyebilme
- Tifonun epidemiyolojisini agiklayabilme
- Tifonun bulagma yollarini siralayabilme

-Tifonun inklibasyon siiresini soyleyebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatim
Soru cevap

Tartisma

Halk Saghgi Hemsireligi
AD
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- Botilusmus

- Salmonella

- Amipli- Basilli Dizanteri
- Kolera

- Enfeksiyoz hepatit

- Brusellozis

- Poliomyelit

- Tifonun belirti bulgularini sayabilme

- Tifonun tedavisini agiklayabilme

- Tifonun komplikasyonlarini agiklayabilme

-Tifonun  bulasma yoluna yonelik 6nlemleri
siralayabilme

-Tifoda saglam kisiye yonelik dnlemleri agiklayabilme
- Paratifonun etkenini sdyleyebilme

- Paratifonun epidemiyolojisini agiklayabilme
-Paratifonun inkiibasyon siresini sdyleyebilme

- Paratifonun belirti ve bulgularini sayabilme

- Botilusmusun etkenini séyleyebilme

-Botilusmusun epidemiyolojisini agiklayabilme
-Botilusmusun bulagma yollarini siralayabilme
-Botilusmusun inkiibasyon siiresini soyleyebilme
-Botilusmusun belirti ve bulgularini sayabilme

- Botilusmusun tedavisini acgiklayabilme
-Botilusmusun komplikasyonlarini agiklayabilme
-Botilusmusun bulasma yoluna yodnelik 6nlemleri
siralayabilme

-Botilusmusda saglam kisiye yonelik ©nlemleri
aciklayabilme

-Salmonellanin etkenini séyleyebilme

-Salmonellanin bulagma yollarini siralayabilme

-Salmonellanin inkiibasyon siiresini sdyleyebilme

Grup calismasi

Role-Play

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.

Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri, 2020.

Lundy, K.S., Janes, S. Community health
nursing: Caring for the public’s health. (3th
ed.), Mississippi: Jones and Bartlett Publishers,
2014: 70-75, 156-167.

American Nurses Association. Home Health
Nursing: Scope and Standards of Practice (2nd
ed.). Washington, 2014: 25-46.

Bahar Z, Beser A. Evde Bakim. 1. Baski.
Akademi. Basin ve Yayincilik. istanbul.

Berkow R. (Ed.) The Merck Manuel. Pekus
R.M.(Cev. Ed.) Merk Yayincilik, 14. Baski,
istanbul, 2002.

Karna G, Akalin E. (Ed.) infeksiyon Hastaliklari.
Glines Kitapevi, Ankara, 1993.

Doganay M, Unal S. (Ed.) Hastane

55




-Salmonellanin belirti ve bulgularini sayabilme

- Salmonellanin tedavi ilkelerini siralayabilme

- Amipli dizanterinin etkenini sdyleyebilme

-Amipli dizanterinin bulasma yollarini siralayabilme
-Amipli dizanterinin inkibasyon sdresini
soyleyebilme

-Amipli dizanterinin tedavi ilkelerini siralayabilme

- Koleranin etkenini séyleyebilme

- Koleranin epidemiyolojisini agiklayabilme

- Koleranin bulagma yollarini siralayabilme
-Koleranin inkiibasyon siiresini sdyleyebilme
-Koleranin belirti ve bulgularini sayabilme

-Koleranin tedavi ilkelerini siralayabilme

-Koleranin komplikasyonlarini agiklayabilme
-Koleranin  bulasma vyoluna yonelik ©6nlemleri
siralayabilme

-Kolerada  saglam  kisiye  yonelik  onlemleri
aciklayabilme

- Enfeksiy0z hepatitin etkenini séyleyebilme
-Enfeksiydz hepatitin epidemiyolojisini agiklayabilme
-Enfeksiydz hepatitin bulasma yollarini siralayabilme
-Enfeksiy6z hepatitin inkiibasyon slresini
soyleyebilme

-Enfeksiyoz hepatitin tedavi ilkelerini siralayabilme

Enfeksiyonlari. Bilimsel Tip Yayinevi, Ankara

2003.
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-Enfeksiyoz hepatitin komplikasyonlarini
aciklayabilme

- Brusellozisin etkenini sdyleyebilme

- Brusellozisin epidemiyolojisini agiklayabilme

- Brusellozisin bulasma yollarini siralayabilme
-Brusellozisin inkiibasyon siresini sdyleyebilme

- Brusellozisin belirti ve bulgularini sayabilme

- Brusellozisin tedavi ilkelerini siralayabilme
-Brusellozisin komplikasyonlarini agiklayabilme
-Brusellozisi bulasma yoluna yoénelik onlemleri
siralayabilme

-Brusellozisde saglam kisiye yoénelik o6nlemleri
aciklayabilme

- Poliomyelitin etkenini sdyleyebilme

-Poliomyelitin epidemiyolojisini agiklayabilme
-Poliomyelitin bulagma yollarini siralayabilme
-Poliomyelitin inkiibasyon siresini sdyleyebilme
-Poliomyelitin belirti ve bulgularini sayabilme

- Poliomyelitin tedavi ilkelerini siralayabilme
-Poliomyelitin komplikasyonlarini agiklayabilme
-Poliomyelitin bulasma yoluna yonelik 6nlemleri
siralayabilme

- Poliomyelitde saglam kisiye yonelik 6nlemleri

aciklayabilme
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Gastrointestinal Sistem

Uygulamalari

- Gastrointestinal sistem uygulamalarinda kullanilan
kateter gesitlerini siralayabilme

- Tuplerin yerlestiriimesinde/¢ikarilmasinda temel
ilkeleri agiklayabilme

- Lavman tiplerini tanimlayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore lavman uygulayabilme

- Kolostomi ve ileostominin tanimini yapabilme

- Kolostomi ve ileostominin endikasyonlarini
siralayabilme

- Kolostomi agilan hastanin duygusal tepkilerini
aciklayabilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gore stoma bakimi yapabilme

-NG uygulama basamaklarini siralayabilme
-Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gbre NG/OG yerlestirebilme

- Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gbre NG/OG’den besleyebilme

-Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim Rehberine
gbre NG/OG cikarabilme

-NG beslemenin komplikasyonlarini agiklayabilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatim

Soru.-cevap

Demonstrasyon

Kogluk

Araclar

Projeksiyon

Kaynaklar

1. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar, Medikal Yayincilik, istanbul,
2008.

2. Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi, Akademisyen Kitabevi,
Ozyurt Matbaacilik, 3. Basim, Ankara, 2018.

3. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler,
Akademi Basin, 2. Basim, istanbul, 2020.

4. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing,
6 th Edition, Mosby, 2016.

5. Karadokovan A, Aslan FE. Dahiliye ve Cerrahi
Hastaliklarda Hemsirelik Bakimi, Nobel
Kitabevi, Adana, 2011.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve

Yontemleri, Asti TA, Karadag A. (Cev. Ed.),

Hemsirelik Esaslari AD
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Nobel Kitabevi, Adana, 2011.
7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri, Bektag H.
(Cev. Ed.), Nobel Kitabevi, Ankara, 2015.

Ozbakim Kavrami

- Oz bakimin tanimini yapabilme (Orem ve Levin’e
gore)

- Oz bakim gereksinimlerini agiklayabilme

- Gelisimsel 6z bakim gereksinimlerini etkileyen
faktorleri tartisabilme

- Oz bakim giiciiniin tanimini yapabilme

- Oz bakim giiciini kullanabilmesi igin bireyin sahip
olmasi gereken ozellikleri siralayabilme

- Oz bakimin nitelik ve niceligini etkileyen temel
durumsal faktorleri degerlendirebilme

- Bireyin 6z bakim gereksiniminin karsilanmasi igin
kullanilan hemsirelik sistemlerini agiklayabilme

- Bireyin 6z bakim gereksiniminin karsilanmasi igin
kullanilan hemsirelik sistemlerindeki girisimleri

planlayabilme

Ogretim Yéntemleri

Beyin Firtinasi

Anlatma

Soru-Cevap

Tartisma

Araclar

internet

Projektor

Yazi Tahtasi

Kaynaklar

1. Velioglu P. Hemsirelikte Kavram ve Kuramlar.
Alas Ofset, istanbul, 1999.

2. Birol L. Hemsirelik Stireci. 9. Baski, Etki
Matbaacilik, izmir, 2009.

3. Altay N, Cavusoglu H. Using Orem&#39;s
self-care model for asthmatic adolescents.
Journal for Specialists in Pediatric Nursing
2013; 18: 233-242.

4. Avdal EU, Kizila S. Diyabet ve 6zbakim eksikligi
hemsirelik teorisinin kavram analizi. DEUHYO

ED 2010; 3: 164-168.

Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hemgireligi

AD
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Bal Ozkaptan B, Kapucu S. Home nursing care
with the self-care model improves self-efficacy
of patients with chronic obstructive pulmonary
disease. Jpn J Nurs Sci 2016; 13(3): 365-77.
Hangerlioglu S, Senuzun Aykar F. Kronik
Hastaliklarda Oz Bakim Yénetimi Olgegi’nin
Tirkge'ye uyarlanmasi, gecerlik ve gtivenirligi.
GUSBD 2018; 7(1): 175-183.

Ertekin Pinar S, Demirel G. Huzurevinde
yasayan orta yas ve yasli bireylerde giinliik
yasam aktiviteleri, 6z-bakim glicli ve yasam
doyumunun incelenmesi. Yash Sorunlari
Arastirma Dergisi (YSAD) 2016; 9: 39-52.
Bayrak B, Yildirrm G, Oguz S, Sagaltici C,
Doganay E, Ozdemir F, Enez OF. Kalp
yetersizligi hastalarinda 6z bakimi
degerlendirme ve etkileyen risk faktérlerin
belirlenmesi. Turk J Cardiovasc Nurs 2019;
10(23): 114-121.

Erci B, Yilmaz, D, Budak F. Yasl bireylerde
0zbakim giicli ve yasam doyumunun umut
dizeylerine etkisi. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi

2017; 8(2): 72-76.

10. internette konu ile ilgili kaynaklar
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Yasam Kalitesi

- Yasam kalitesinin tanimini yapabilme

- Yasam kalitesinin boyutlarini agiklayabilme

- Yasam kalitesini etkileyen faktorleri tartisabilme

Ogretim Yéntemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Araclar

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.

Aydiner Boylu A, Pacgacioglu B. Yasam kalitesi
ve gostergeleri. Akademik Arastirmalar ve
Galismalar Dergisi 2016; 8 (15): 137-150.
Kankaya H, Karadakovan A. Yasl bireylerde
glnlik yasam aktivite diizeylerinin yasam
kalitesi ve yasam doyumuna etkisi. GUSBD
2017; 6(4): 21-29.

Altay B, Cavusoglu F, Cal A. Yaslilarin saglk
algisi, yasam kalitesi ve saglikla ilgili yasam
kalitesini etkileyen faktorler. TAF Preventive
Medicine Bulletin 2016; 15(3): 181-189.
Fertelli TK, Tuncay FO. inmeli bireye bakim
verenlerde bakim yki, sosyal destek ve

yasam kalitesi arasindaki iliski. JAREN 2019;

Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hemgireligi

AD
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5(2): 107-15.

Yilmaz A. Universite égrencilerinde fiziksel
aktivite, sedanter siire ve yasam kalitesi
iliskisinin degerlendirilmesi. Uluslararasi
Toplum Arastirmalari Dergisi 2019; 10(17):
1433-1453.

4. Ulusal Saghkta Yasam Kalitesi Kongresi
Kitabl, 04-06 Nisan 2013 izmir
http://kongre.saykad.net/wp-
content/uploads/2013/05/SAYKAD_2013_kon
grekitabi.pdf

Eser S, Saatli G, Eser E, Baydur H, Fidaner C.
Yashlar igin dlinya saghk orgiitu yasam kalitesi
moduli WHOQOL-OLD: Tiirkiye alan g¢alismasi
Turkge striim gegerlilik ve gtivenilirlik
sonuglari. Turk Psikiyatri Dergisi 2010; 21(1):
37-48.

Sahin N, Oztop DB, Yilmaz S, Altun H. Tip 1
Diyabetes Mellitus tanili ergenlerde
psikopatoloji, yasam kalitesi ve ebeveyn
tutumlarinin degerlendirilmesi. Arch
Neuropsychiatr 2015; 52: 133-138.

Karakog Kumsar A, taskin Yilmaz F. Kronik

hastaliklarda yasam kalitesine genel bakis.
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http://kongre.saykad.net/wp-%20content/uploads/2013/05/SAYKAD_2013_kongrekitabi.pdf
http://kongre.saykad.net/wp-%20content/uploads/2013/05/SAYKAD_2013_kongrekitabi.pdf
http://kongre.saykad.net/wp-%20content/uploads/2013/05/SAYKAD_2013_kongrekitabi.pdf

Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi 2014; 2 (2): 62-70.

10. Bozkurt N, Bozkurt Al. Astimda semptom
kontroll ve yasam kalitesi iliskisi, Dicle Medical
Journal 2015; 42 (2): 208-213.

11. Oztiirk C, Ayar D. Tip 1 Diabetes Mellitus’lu
cocuklarda yasam kalitesi ve 6nemi. DEUHYO
ED 2013,6 (2), 99-101.

12. Aras D, Uskun E. Hemsirelerin ¢alisma ortami
riskleri ve yagam kalitesi ile iligkisi. Tip
Arastirmalari Dergisi 2015; 13(2): 62-69.

13. Yilmaz F, Caglayan C. Yaslilarda saglkli yasam
tarzinin yasam kalitesi izerine etkileri. Tirk
Aile Hek Derg 2016; 20: 129-140.

14. Sénmez B, Kasim i. Diabetes mellitus’lu
hastalarin anksiyete, depresyon durumlari ve
yasam kalitesi diizeyleri. Turk Aile Hek Derg
2013; 17:119-124.

15. Gelin D, Ulus B. Hastanede kemoterapi alan
hastalarin yasam kalitesi ve bunu etkileyen
faktorler. Acibadem Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 2015; 6: 31-35.

16. Iinternette konu ile ilgili kaynaklar

Kan Gazi Numunesi ve Analizi

-Kan gazi 6rnegi almada dikkat edilecek kriterleri

Ogretim Yontemleri

Biyokimya AD
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aciklayabilme

-Kan gazi 6rneginin laboratuvara tasinmasi sirasinda
dikkat edilmesi gereken kriterleri sayabilme

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Araclar

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Mehmetoglu i. Klinik biyokimya el kitabi
(Hematoloji ve seroloji laboratuvarlari ilaveli),
Nobel Kitabevi, istanbul, 2013.

2. Bahattin A, Kiyici A, Ardigoglu Y. Temel ve
klinik biyokimya, Nobel Kitabevi, istanbul,
2013.
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http://katalog.erciyes.edu.tr/yordambt/yordam.php

