2020-2021 EGITiM VE OGRETIM YILI GUZ DONEMi
KLINIK BESLENME, TOPLUM BESLENMESI VE TOPLU BESLENME
SISTEMLERI UYGULAMALARI iCiN PLANLANAN OGRETIM FAALIiYETLERIi
VE OGRETME METODLARI

2020-2021 Egitim ve Ogretim yil1 giiz donemi Klinik Beslenme, Toplum Beslenmesi ve Toplu
Beslenme Sistemleri Uygulamalar1 i¢in genel hatlariyla planlanan 6gretim faaliyetleri ve

O0gretme metodlar1 asagidaki tabloda gosterildigi gibidir.

Ogretim Faaliyetleri Sayisi ?:;:ts)l Sa(ysl;‘aSti)ire
E;;Ea:gﬁ] ;Iea?iger kurumlarda yapilan 8 16 198
Cevrimigi egitim 8 2 16
Smif dis1 ders ¢alisma siiresi (6n ¢alisma,

pekistirme) 8 3 24
Odevler 8 3 24
Sunum / Seminer hazirlama 8 2 16
Ara sinavlara hazirlik 4 1

Yariyil sonu sinavina hazirlik 8 1 8
Arastirma 8 1 8
Toplam is yiikii 228

Ayrica, Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Egitim - Ogretim ve Smav
Yonergesi’nin 18. maddesinin 1. bendinde yer alan “Ogrenciler, derslerin uygulama
(laboratuvar calismasi, vaka tartismasi, seminer, saha ve klinik uygulamalari) béliimiiniin en
az %80'ine devam etmek zorundadirlar. Bu sartlari yerine getiremeyen ogrenciler yariyil veya
yilsonu ve biitiinleme sinavlarina giremezler” ve 2. bendinde yer alan “Uygulamalarda
devamsizigr % 20'yi ge¢cmeyen Ogrenci, devam etmedigi uygulamalart 6gretim elemaninin
gosterdigi giin, yer ve saatte telafi etmek zorundadwr. Uygulamalar: verilen telafi siiresinde
tamamlayamayan 6grenci o dersin yarwyil veya yisonu ve biitiinleme sinavina alinmaz ve
basarisiz sayilir.” ifadelerine dayanilarak telafi siiresinde kisitlama yapilmistir. Telafisini

yapmak iizere bir uygulamaya en fazla devamsizlik hakki “3 giin” olarak belirlenmis olup,

daha fazla devamsizlik yapan veya telafisini tam yapmayan 6grenciler yilsonu ve biitiinleme

sinavina alinmavacak ve basarisiz sayilacaktir.

Her bir uygulamaya 6zel detayli planlama ise asagida sirasiyla verilmistir.



TOPLU BESLENME SISTEMLERI UYGULAMALARI DERSI AYLIK

TEORIK DERS PLANI
GENEL ACIKLAMALAR
1) Uygulamalar Pazartesi-Sali-Carsamba-Persembe giinleri saat 08.00-17.00 arasini
kapsamaktadir.
2) Her hafta belirlenen zaman diliminde zoom programi iizerinden ¢evrimigi dersler
yapilacaktir ve dgrencilere verilen 6devler bu derslerde tartigilacaktir.
3) Altsmiftan dersi olan 6grenciler dersin hangi giin ve saatte oldugunu yazacak ve bolim
onaya1 ile diyetisyenlere bildirecektir.
4) Uygulama yapilan kurumun kosullarina ve pandemi sartlarina riayet edilecektir
(maske, siperlik, galos, 6nliikk vb giyme).
5) Kilik-kiyafetlere 6zen gosterilecektir.
6) Donem iginde sekiz haftalik uygulamadan arda kalan sekiz haftada Ggrencilerin,

belirtilen 6dev ve sunumlarini hazirlamalar1 gerekecektir.

Asagida sekiz haftalik uygulama siiresince uygulanacak olan teorik plan 6zetlenmistir.

Cuma: Giinliik tutulan kayitlar en geg saat
19.00’a kadar teslim edilecek.
Pazar: Menii planlama 6devleri en gec saat

19.00’a kadar teslim edilecek.

HAFTALAR KONULAR
Menii Planlama Uygulamalari
-Ogrenci ve personel yemekhaneleri i¢in
1.Hafta meni planlama

-Hastaneler i¢in menii planlama
-Kresler i¢in menii planlama

-Okul ¢ag1 cocuklar i¢in menii planlama
-Adolesanlar i¢in menii planlama
-Huzurevleri i¢in menii planlama
-Isciler i¢in menii planlama

-Alakart menii planlama

2.Hafta

Cuma: Giinliik tutulan kayitlar en ge¢ saat
19.00’a kadar teslim edilecek.

Pazar: Proje ddevleri en gec saat 19.00’a

kadar teslim edilecek.

Menii Planlama Uvgulamalar:i Meni

planlama 6devleri degerlendirilerek

tartigilacak.

3.Hafta

Cuma: Giinliik tutulan kayitlar en geg saat
19.00’a kadar teslim edilecek.

Pazar: Makale 6devleri en geg saat 19.00’a

kadar teslim edilecek.

Proje odevlerinin sunumu ve tartismasi




4.Hafta
Cuma: Giinliik tutulan kayitlar en geg saat | Makale tartismalari ve uygulama

19.00°a kadar teslim edilecek. vaptiklari 3 farkh yer ile ilgili
Pazar: Degerlendirme raporlar1 en geg saat

19.00’a kadar teslim edilecek.

degerlendirme ve tartisma

ACIKLAMALAR

1.

Odevlerin, giinliik tutulan kayitlarin ve degerlendirme raporlarinin belirtilen teslim
tarihi ve saatinden sonra gonderilmesi durumunda 5 puan eksik verilecektir.

Menii planlama 6devleri en az 2 haftalik ve farkli gruplara yonelik verilecektir.
Giinliik tutulan kayitlarda 6grenci kuruma geldigi andan itibaren gozlemledigi her

seyi saati ile beraber kaydetmelidir, 6neri veya yorum yazilmamalidir, (Ornegin; sabah

9’da kuruma elma geldi. Teslim alinirken tartilds, ............. kg idi. Teslim alma
sirasinda sunlara dikkat edildi. (Eger varsa) iade sebepleri ............. idi gibi) detayl
kayit tutulmalidir.

Proje odevi; personel sayisi, nitelikleri, satin alma, teslim alma, menii planlama,
maliyet, depolama vb. konularda sorulan sorulardan olusacaktir, ilk 2 hafta

uygulamaya cikilan yer ile ilgili bireysel olarak hazirlanacaktir.

Degerlendirme raporlarinda uygulama yapilan 3 farkli yer ile ilgili satin alma, teslim
alma, hazirlama, pisirme, besin giivenligi, yemeklerin dagitimi, artiklarin kaldirilmasi,
calisanlar arasindaki iletisim gibi her asama degerlendirilerek oneri ve yorumlar
raporlara yazilmalidir.
Her hafta uygulama yerlerine gidilerek dgrencilere sozlii sinav yapilacaktir.
Odevlerin puanlandirilmasi (Puanlarm toplami 1. ara smav yerine gececektir.)

e Qiinliik kay1t tutulmasi (4 adet): 20 puan

e Menii planlama 6devi (1 adet): 25 puan

e Proje 6devi (1 adet): 10 puan

e Makale 6devi (1 adet): 13 puan

e Degerlendirme raporu (3 adet): 12 puan

e Sozlii siav (4 adet): 20 puan

NOT: Puan verilirken 0devin tiirline gore Ogrencinin sunumu ve tartismasi da dikkate

alinacaktir.



Ogrencilerin uygulamaya ¢ikmadiklar: sekiz haftalik dénem boyunca hazirlayacaklar sunum

ve proje 6devi asagida 6zetlenmistir.

SUNUM ODEVi

GRUPLAR SUNUM KONUSU

1.GRUP YUMURTA
Beslenmemizdeki 6nemi
Satin alma
Depolama
Hazirlama ve pisirme
Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme asamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Yumurta igeren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife i¢in HACCP iiriin akis
semasi olusturma
2.GRUP TA
Beslenmemizdeki 6nemi
Satin alma
Depolama
Hazirlama ve pisirme
Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme asamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Tavuk iceren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife i¢in HACCP iiriin akis
semasi olusturma
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3.GRUP KIRMIZI ET
Beslenmemizdeki 6nemi
Satin alma
Depolama
Hazirlama ve pisirme
Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme asamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Kirmizi et igeren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife i¢in HACCP f{iriin akis
semasi olusturma

K
Beslenmemizdeki 6nemi
Satin alma
Depolama
Hazirlama ve pisirme
Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme asamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Balik iceren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife i¢in HACCP f{irtiin akis
semasi olusturma

5.GRUP KURUBAKLAGIL

» Beslenmemizdeki 6nemi

» Satin alma
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Depolama

Hazirlama ve pisirme

Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme agsamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Kurubaklagil i¢eren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife icin HACCP iirlin akis
semasi olusturma

YV VYV

6.GRUP

YESIL YAPRAKLI SEBZELER

Beslenmemizdeki 6nemi

Satin alma

Depolama

Hazirlama ve pisirme

Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme agsamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Yesil yaprakli sebze iceren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife i¢in HACCP f{iriin akis
semasi olusturma
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7.GRUP
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Beslenmemizdeki 6nemi

Satin alma

Depolama

Hazirlama ve pisirme

Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme asamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Siit iceren bir standart tarife gelistirme

Olusturulan standart tarife i¢in HACCP f{iriin akis
semasi olusturma

YV VVVVYVY

8.GRUP

KONSERVE BESINLER

Beslenmemizdeki 6nemi

Satin alma

Depolama

Hazirlama ve pisirme

Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme agamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Konserve besin iceren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife icin HACCP f{iriin akis
semas1 olusturma
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9. GRUP

TAHILLAR

Beslenmemizdeki 6nemi

Satin alma

Depolama

Hazirlama ve pigirme

Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme agamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Tahil igeren bir standart tarife gelistirme

Olusturulan standart tarife igcin HACCP iirtin akis
semasl olusturma
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10.GRUP

YOGURT
> Beslenmemizdeki 6nemi
> Satin alma




Depolama
Hazirlama ve pisirme
Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme agsamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Yogurt igeren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife icin HACCP iirlin akis
semasi olusturma
11.GRUP PEYNIR
Beslenmemizdeki 6nemi
Satin alma
Depolama
Hazirlama ve pisirme
Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme agsamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Peynir igeren bir standart tarife gelistirme
Olusturulan standart tarife i¢in HACCP f{iriin akis
semasi olusturma
12.GRUP KURU MEYVE VE KURUYEMISLER
» Beslenmemizdeki 6nemi
» Satin alma
» Depolama
>
>
>
>
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Hazirlama ve pisirme

Satin alma, depolama, hazirlama ve pisirme agsamalari
uygun sekilde yapilmazsa ortaya ¢ikabilecek riskler
Kuru meyve ve/veya kuruyemis igeren bir standart tarife
gelistirme

Olusturulan standart tarife icin HACCP f{irtin akis
semasi olusturma

*Her grup 5 6grenciden olugacaktir.

* QOdevler Microsoft PowerPoint formatinda hazirlanacak ve ilan edilen tarihte teslim
edilecektir.

* Odev hazirlanirken Tiirk Gida Kodeksi, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, kitap ve makaleler gibi

kaynaklardan yararlanilmalidir.

PROJE ODEVIi

Ogrenci Adi1-Soyadi Proje Odevi Konusu

Universite personel yemekhanesi igin menii planlama

Universite dgrenci yemekhanesi icin menii planlama

Erigkin hastanesi i¢in menii planlama

Cocuk hastanesi i¢in menii planlama

Kres i¢in menii planlama

Lise i¢in menii planlama

Huzurevi i¢in menii planlama




*Proje 6devi kapsaminda her 6grenci bireysel olarak yukarida belirtilen kurumlardan biri igin

1 ayhik menii planlayacaktir.

* Odevler Microsoft Word formatinda hazirlanacak ve ilan edilecek tarihte teslim edilecektir.
*Sunum 6devi (70 puan) ve Proje 6devinden (30 puan) alinacak puanlarin toplami 2. Ara

sinav yerine gegecektir.

FINAL SINAVI

» 1 aylik menii planlama 6devi (30 puan)
» Diyetisyen degerlendirmesi (20 puan)

» Zoom iizerinden her 6grenci ile bireysel olarak yapilacak olan uygulama sonu sozliisii

(50 puan)



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

KLINIiK COCUK VE YETiSKIN BESLENMESI
UYGULAMALARI AYLIK TEORIK DERS PLANI

Uygulamalar Pazartesi-Sali-Carsamba-Persembe  giinleri saat 08.00-17.00 arasini

kapsamaktadir.

Kliniklere her zaman girilmeyecek, ilgili klinikte bulunan 6grencilerden her giin doniistimlii

olarak bir 6grenci diyetisyenle birlikte vizit yapacaktir.

Diyetisyenle birlikte vizite katilacak olan 6grenci, ayni giin 6gle yemegi dagitimina da

katilacaktir.

Vizit bitimi sonrasi klinikte bulunan 6grenciler sirayla klinige vakalarini almak iizere girip

¢ikacak ve sonrasinda diger 6grenci girebilecektir.

Her giin belirlenen zaman diliminde zoom programi iizerinden ¢evrimici dersler yapilacak
ve bu ders esnasinda uygulama grubu Ogrencileri arasindan rastgele se¢im yapilarak
anlatilan vaka ve cevaplanan sorular 1s18inda degerlendirme ‘Klinik Cocuk ve Yetigkin
Beslenmesi Uygulamalar1 Klinik Degerlendirmesi Analitik Dereceleme Olgegi® ile

yapilacaktir.

Ogrencilerin uygulamalara devam durumu her giin belirlenen zaman diliminde yapilacak

olan ¢evrimici derslere katilim ile tespit edilecektir.

Klinikte vizitini yapan ve/veya vakasini alan Ogrenciler vakalarmi hazirlanmak igin

kiitiiphaneyi kullanabilirler.

Vaka sunumlar1 her hafta cuma giinii teorik saatte zoom programi lizerinden g¢evrimici
olarak belirlenen saatte yapilacaktir. Sunumlar ‘Klinik Cocuk ve Yetigkin Beslenmesi
Uygulamalar1 Vaka Sunumu Degerlendirmesi Analitik Dereceleme Olgegi’ ile

degerlendirilecektir.

Vaka alirken oncelikle diyet tedavisi alan (order’dan alinan listeye gore) hastalarin;
e Dosyalar1 okunacak
e Dosyadan;
o Antropometrik dlgiimler,

o Biyokimyasal bulgular,



o Beslenme 6ykiisii,
o Tanisi,

o Klinik bulgular1 tibbi adlan

defterine/formuna kaydedilecektir.

ile Ogrenilip her hasta i¢in staj

Diyet tedavisi Ogrenci tarafindan planlanacak ve diyetisyenlere gosterilerek

tartisilacaktir.

Diyet tedavisindeki degisiklikler diyetisyene bildirilecektir.

Hastalarin beslenme durumlari izlenecek ve gerekli bilgiler diyetisyene iletilecektir.

10) Alt smiftan dersi olan 6grenciler dersin hangi giin ve saatte oldugunu yazacak ve bolim

onay1 ile diyetisyenlere bildirecektir.

11) Ogrenciler kimlik kartlarin1 yakalarinda tastyacaklardir.

12) Hastanede ¢alisilan klinigin kosullarina ve pandemi sartlarina riayet edilecektir (maske,

siperlik, galos, onliik vb giyme).

13) Kilik-kiyafetlere 6zen gosterilecektir.

14) Donem iginde sekiz haftalik klinik uygulamadan arda kalan sekiz haftada 6grencilerin, 6dev

ve sunumlarini hazirlamalar1 gerekecektir.

15) Uygulama derslerinin degerlendirmesi:

Klinik Yetiskin Beslenmesi Klinik Cocuk Beslenmesi

Uygulamalari Uygulamalar
1.Vize | Uygulama boyunca verilen 4 6devin 8 haftalik evde geg¢irilen donemde

ortalamasi (3 vaka+1 vademecum 6devi) | hazirlanan sunum ve video 6devi
2.Vize | e Diyetisyen degerlendirme notu e Diyetisyen degerlendirme notu

e Vaka sunumu degerlendirme notu e Vaka sunumu degerlendirme notu

e Zoom derslerindeki degerlendirme e (Gilnliikk zoom derslerindeki

notu ile vaka defteri degerlendirmesi degerlendirme notu

e Sunum ve video ddevi e Vaka defteri degerlendirme notu

Final Final haftasinda ¢evrimigi ¢oktan segmeli olarak yapilacaktir.




10.

11.

TOPLUM BESLENMESI UYGULAMALARI AYLIK TEORIK DERS
PLANI

flgili dersin uygulamalar1 Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe giinleri 09:00-18:00
saatleri arasinda yapilacaktir.

‘Toplum Beslenmesi Uygulamalar1’ dersini alan 6grenciler ile 5 EKim 2020 itibari ile
baslayacak ders donemi oOncesi ‘Zoom toplantisi’ diizenlenerek ders hakkinda
bilgilendirme yapilacaktir.

Uygulamanin ilk giinii ‘Toplum Beslenmesi Uygulamalar1 Ogrenci Bilgilendirme Formu’
ogrencilere uygulama yerlerinde imzalatilacaktir.

Ogrenciler ile her hafta cuma giinleri 13.00-17.00 saatleri arasinda ‘Zoom toplantist’
seklinde sinif i¢i uygulama dersi yapilacaktir. Planlanan sinif i¢i uygulama takvimi dénem
oncesi yapilan toplantida Ogrenciler ile paylasilacaktir. Ders kapsaminda 6grenciler,
onceden belirlenen konulara ait aldiklar bir vakay1 sunacaklardir. Sunduklar1 bu vakalarin
degerlendirilmesi ‘Vaka Sunumu Degerlendirme Olgegi’ kullanilarak yapilacaktir.

Her 6grenci hazirladigi vaka sunumunu kendi anlatacagi tarihten bir hafta 6nce dersin
ilgili 6gretim elemanlarma yollayacak ve o hafta sunumlarin ERUDM portalina
yiiklenmesi saglanacaktir.

Uygulamanin 2., 3. ve 4. haftalarindaki sinif i¢i uygulama dersinden hemen 6nce birer,
kisa siav yapilacaktir. Kisa sinavin igerigi bir dnceki hafta ERUDM portalina yiiklenen
konularla ilgili sorular olacaktir.

Ogrenciler, fiilen uygulamada olmadiklari 8 haftalik siirede yapmalar1 beklenilen ¢alisma,
odev ve hazirliklar konusunda detayli olarak bilgilendirileceklerdir. Bu siirecte verilen
odevlendirmeler i¢in standart bir form olusturularak ders ile ilgili beklentiler detayli
sekilde bildirilecektir.

Bu ders kapsaminda 2 ara smav ve bir de y1lsonu sinavi uygulanacaktir. Ug ayr1 ara sinavin
ortalamalar1 1.ara smav olacaktir. ikinci ara sinav notlar1; uygulama devam durumu,
diyetisyen degerlendirmesi, vaka sunumu ve vaka defterleri degerlendirilerek verilecektir.
Ogrencilerin uygulama devam durumlar1 ‘Devam Formu’ ile takip edilecektir.
‘Diyetisyen Degerlendirme Formu’ ile Ogrenciler hakkindaki diyetisyen goriisleri
alinacaktir.

Fiilen uygulamada olduklar1 siirede hazirladiklar1 vaka defterleri ile ‘Vaka Defteri

Degerlendirme Olgegi’ kullanilarak degerlendirilecektir.



12. Alt smiftan dersi olan 6grenciler dersin hangi giin ve saatte oldugunu dersin dgretim
elemanlarina bildirecek ve boliim onayi ile uygulama yaptigi kurumdaki diyetisyenlere
bildirecektir.

13. Ogrenciler kimlik kartlarin1 yakalarinda tasiyacaklardir.

14. Bulunduklar1 saglik kurulusunun kosullarina ve pandemi sartlarina riayet edilecektir

(maske, siperlik, galos, dnliik vb giyme).

15. Final sinav1 ¢oktan se¢gmeli sekilde olacaktir.



