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Modiil Adi: intern Uygulamasi Modiil 2 (Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi)

Modiiliin Amaci: Bu uygulamanin sonunda 6grencilerin ruh sagligi ve hastaliklari hemsireligine iliskin uygulamalarini kanita dayali olarak yapabilmesi beklenmektedir.
Modiil Hedefleri: Ogrenci bu modiil sonunda:

- GoOzlem yapma ve yaptigi gbzlemi rapora aktarabilme

- Terapotik iletisim tekniklerine uygun gériisme yapabilme ve yaptigl gbriismeyi rapora aktarabilme

- Birey ve aileye stresle etkili basetme yontemleri konusunda egitim verebilme

- Birey ve aileye 6fkeyi dogru ifade etme konusunda egitim verebilme

- Ruhsal bozuklugu olan birey ve aileye empatik yaklasimda bulunabilme

- Ruhsal bozuklugu olan bireyle galisirken yasadigi duygulari ben dili ile ifade edebilme

- Ruhsal bozuklugu olan bireye yonelik stigmaya karsi etkin miidahale edebilme

- Ruhsal bozuklugu olan birey ve ailenin korku ve anksiyetesine karsi etkin miidahalede bulunabilme

- Terapotik ortama yonelik eksiklikleri belirleme ve ¢6ziim 6nerileri sunabilme

- Ruhsal durum muayenesi yapabilme

- Bireyin ruh sagliginda bozulmaya yénelik semptomlari belirleyebilme

- Psikiyatri digi servislerde tedavi olan bireylerin psikiyatrik sorunlarini belirleme ve bakim gereksinimlerini karsilayabilme
- Ruhsal bozukluklarda ailenin yeri ve dnemini agiklayabilme

- Ruhsal bozuklugu olan bireye hemsirelik bakim plani yapabilme

- Ruhsal bozuklugu olan birey hemsirelik bakimi sunarken aile ile is birligi yapabilme

- Ruhsal bozuklugu olan bireye hemsirelik bakim plani uygulayabilme

- Bakimin sonucunu degerlendirebilme

- Degerlendirme sonucuna gore bakima yén verebilme

- Ruhsal rahatsizligi olan bireye uygun egitim verebilme

- Ruhsal rahatsizligi olan bireyin ailesine uygun egitim verebilme

- EKT uygulanan (islem 6ncesi, sirasi, sonrasi) bireye bakim verebilme

- Psikiyatri klinigine 6zgd ilkeleri dikkate alarak ilag tedavisini uygulayabilme

- Klinikte bakim almakta olan bireylere yonelik sosyal aktiviteler (glinaydin toplantilari, spor, kitap okuma vs.) planlayabilme
- Ruhsal rahatsizligi olan bireye yonelik uyguladigi midahalelerin etkinligini degerlendirebilme

Modiil Konulart:
Ruh saghgi ve hastaliklari hemsireligini ilgilendiren tim konular

VakaKonulari:

o Sizofreni tanili birey ve hemsirelik bakimi

. Bipolar affektif bozukluk tanili birey ve hemsirelik bakimi

. Major depresyon tanil birey ve hemsirelik bakimi

. Yaygin anksiyete bozuklugu tanili birey ve hemsirelik bakimi

o Obsesif kompulsif bozukluk tanili birey ve hemsirelik bakimi

o Psikiyatri disi servislerde psikiyatrik sorun yasayan birey ve hemsirelik bakimi



Modiil Degerlendirilmesi:
e Vize igin; Klinik sinav (%25), 6gretim elemani (%65) ve klinik hemsiresi (%10) degerlendirme notu
e Final igin; Final sinavi (%100)




MODUL Il (RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi) TEORiK/VAKA DERS PLANI

VAKA KONULARI

HEDEFLER

OGRETiIM METODLARI

KAYNAKLAR

Sizofreni tanili birey
ve hemsirelik
yaklagimi

- Sizofreni hastaliginin nedenlerini kuramlara gére agiklayabilme

- Sizofreni olan bireylere yonelik basamaklarina uygun olarak
gbzlem yapabilme ve yazabilme

- Sizofreni olan bireylere yonelik basamaklarina uygun olarak
gbzlem raporunu yorumlayabilme

- Sizofreni olan bireylere yonelik gériisme yaparak raporlayabilme

- Sizofreni olan bireylere yonelik goérlisme raporunu
yorumlayabilme

- Sizofreni olan bireylere ve ailelerine yonelik dncelikli egitim
konusunu secebilme

- Sizofreni olan bireylere ve ailelerine yonelik egitim verebilme

- Sizofreni rahatsizligi olan bireye yonelik terapotik ortam igin
gerekli sartlan listeleyebilme

- Sizofreni bozukluklugu olan bireylere yonelik terapotik ortam

olusturabilme ve sirdiirebilme

Sizofreni rahatsizlig1 olan bireye yonelik hemsirelik bakim plani

olusturabilme

Sizofreni rahatsizligi olan bireye yonelik hemsirelik bakim planini

grup arkadaslari ile tartisabilme

Sizofreni tanili birey ve ailesine stresle etkili basetme yontemleri

konusunda egitim verebilme

Sizofreni tanili birey ve ailesine 6fkeyi dogru ifade etme

konusunda egitim verebilme

Sizofreni tanil birey ve ailenin korku ve anksiyetesine karsi etkin

midahalede bulunabilme

Sizofreni tanili birey ve ailesine empatik yaklasimda bulunabilme

Sizofreni tanih bireyle calisirken yasadigi duygulari ben dili ile ifade

edebilme

Sizofreni tanili bireye yonelik stigmaya karsi etkin miidahale

edebilme

Sizofreni rahatsizligi olan bireye yonelik uyguladigi miidahalelerin

etkinligini degerlendirebilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gésterimi
Projektor

Video gosterimi

Bipolar affektif
bozukluk tanili birey
ve hemsirelik
yaklagimi

Bipolar affektif bozuklugunun nedenlerini kuramlara gére
aciklayabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireylere yonelik basamaklarina
uygun olarak gézlem yapabilme ve raporunu yazabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

1. Guleg C, Koroglu E. Psikiyatri temel
kitabi. 2. baski, Hekimler Yayin Birligi,
Ankara, 2007.

2. Cam O, Engin E. Ruh Sagilgi Ve
Hastaliklari Hemsireligi Bakim Sanati.
istanbul Tip Kitabevi, istanbul, 2014.

3. Ozcan CT, Giirhan N. Ruh Saghgi ve
Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri.
6.Basim, Akademisyen Kitabevi, Ankara,
2016.

4. Gurhan N. Ruh Sagligi ve Psikiyatri
Hemsireligi, Nobel Tip Kitabevi, Ankara,
2016.

5. Oztiirk O, Ulusahin A. Ruh Sagligi ve
Bozukluklari. Nobel Tip Kitabevleri
istanbul, 2018.

6. Varcarolis E. Manual of Psychiatric
Nursing Care Planning. Elsevier, Sixth
Edition, New York, 2019.

7. Yiksel N. Ruhsal Hastaliklar, 4. Basim,
Hatiboglu Kitabevi, Ankara, 2020.

8. Karaman ve ark. Toplum Ruh Saglig
Merkezinde Ugras Tedavilerine Eklenen
Ruhsal Toplumsal Beceri Egitimin Sizofreni
Hastalarinin Toplumsal islevselligi Uzerine
Etkisi: Karsilastirmali Bir Calisma. Arch
Neuropsychiatry 2020

9. Ozer ve ark. Duygudurum Bozuklugu
Tanisi Alan Hastalara Uygulanan
Rehabilitasyon Programlari: Sistematik
Derleme. SBUHD Saglik Bilimleri
Universitesi Hemsirelik Dergisi /
,Cilt/Volume: 2, Sayi/Number: 1, 2020
10.UZDiL  N., Tanriverdi  D.Effect of
Psychosocial Skills Training on Functional Remission
of Patients With Schizophrenia. WESTERN




Bipolar affektif bozuklugu olan bireylere yonelik basamaklarina
uygun olarak gézlem raporunu yorumlayabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireylere yonelik gériisme yaparak
raporlayabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireylere yonelik gérisme
raporunu yorumlayabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireylere ve ailelerine yonelik
oncelikli egitim konusunu segebilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireylere ve ailelerine yonelik
egitim yapabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireye yonelik terapotik ortam igin
gerekli sartlan listeleyebilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireylere yonelik terapotik ortam
olusturabilme ve sirdirebilme yapabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireye yonelik hemsirelik bakim
plani olusturabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireye yonelik hemsirelik bakim
planini grup arkadaslari ile tartisabilme

Bipolar affektif bozukluk tanil birey ve ailesine stresle etkili
basetme yontemleri konusunda egitim verebilme

Bipolar affektif bozukluk tanili birey ve ailesine 6fkeyi dogru ifade
etme konusunda egitim verebilme

Bipolar affektif bozuklugu olan birey ve ailenin korku ve
anksiyetesine karsi etkin miidahalede bulunabilme

Bipolar affektif bozukluk tanili birey ve ailesine empatik
yaklasimda bulunabilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireyle calisirken yasadigi duygulari
ben dili ile ifade edebilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireye yonelik stigmaya karsi etkin
midahale edebilme

Bipolar affektif bozuklugu olan bireye yonelik uyguladigi
mudahalelerin etkinligini degerlendirebilme

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gésterimi
Projektor

Video gosterimi

Major Depresyon
tanili birey ve
hemsirelik yaklasimi

Depresyonun nedenlerini kuramlara gore agiklayabilme
Depresyonu olan bireylere yénelik basamaklarina uygun olarak
gozlem yapabilme ve raporunu yazabilme

Depresyonu olan bireylere yonelik basamaklarina uygun olarak
gozlem raporunu yorumlayabilme

Depresyonu olan bireylere yonelik gériisme yaparak
raporlayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec¢-Materyal
internet

JOURNAL OF NURSING RESEARCH, cilt.37,
ss.1142-1159, 2015.

11. Andreescu C. Varon D. New Research
On Anxiety Disorders in The Elderly And
An Update On Evidence-Based
Treatments. Curr Psychiatry Rep. 2015
Jul;17(7):53.

Doi: 10.1007/511920-015-0595-8.

12. Love AS, Love R.Anxiety Disorders in
Primary Care Settings. Nurs Clin North
Am. 2019 Dec;54(4):473-493.

doi: 10.1016/j.cnur.2019.07.002.

13. Strohle A, Fydrich T. [Anxiety
disorders: which psychotherapy for
whom?]

Nervenarzt. 2018 Mar;89(3):271-275.

doi: 10.1007/s00115-018-0481-9.

14. Bullington J, Séderlund M, Bos Sparén
E, Kneck A, Omérov P, Cronqvist A.
Communication skills in  nursing: A
phenomenologically-based
communication training approach Nurse
Educ Pract. 2019 Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019
Aug 28.

15.Bramhall E. Effective communication
skills in nursing practice. Nurs Stand. 2014
Dec 9;29(14):53-9. doi:
10.7748/ns.29.14.53.e9355.

16. Simonsen E, Meisner MW, Bach B,
Kongerslev M. Diagnostic and treatment
of personality disorders

Ugeskr Laeger. 2018 Jul
9;180(28):V09170672.

17. Clayton AH, Valladares Juarez
EM.Female Sexual Dysfunction. Med Clin
North Am. 2019 Jul;103(4):681-698. doi:
10.1016/j.mcna.2019.02.008.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31078200/

- Depresyonu olan bireylere yoénelik gérlisme raporunu
yorumlayabilme

- Depresyonu olan bireylere ve ailelerine yonelik dncelikli egitim
konusunu secebilme

- Depresyonu olan bireylere ve ailelerine yénelik egitim yapabilme

- Depresyonu olan bireye terapotik ortam icin gerekli sartlar
listeleyebilme

ve slrdirebilme yapabilme

Depresyonu olan bireye yonelik hemsirelik bakim plani
olusturabilme

Depresyonu olan bireye yonelik hemsirelik bakim planini grup
arkadaslari ile tartisabilme

konusunda egitim verebilme

Depresyonu olan birey ve aileye 6fkeyi dogru ifade etme
konusunda egitim verebilme

Depresyonu olan birey ve ailenin korku ve anksiyetesine karsi
etkin miidahalede bulunabilme

Depresyonu olan bireyle calisirken yasadigi duygulari ben dili ile
ifade edebilme

Depresyonu olan bireye yonelik stigmaya karsi etkin miidahale
edebilme

Depresyonu olan bireye yonelik uyguladigi miidahalelerin
etkinligini degerlendirebilme

Depresyonu olan bireylere yénelik terapotik ortam olusturabilme

Depresyonu olan birey ve aileye stresle etkili basetme yontemleri

Depresyonu olan birey ve aileye empatik yaklasimda bulunabilme

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gosterimi
Projektor

Video gosterimi

Yaygin anksiyete
bozuklugu tanil
birey ve hemsirelik
yaklasimi

Yaygin anksiyete bozuklugunun nedenlerini kuramlara gére
aciklayabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere yonelik basamaklarina
uygun olarak goézlem yapabilme ve raporunu yazabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere yonelik basamaklarina
uygun olarak gézlem raporunu yorumlayabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere yonelik goriisme
yaparak raporlayabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere yonelik gériisme
raporunu yorumlayabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere ve ailelerine yonelik
oncelikli egitim konusunu segebilme

- Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere ve ailelerine yonelik

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gdsterimi
Projektor

Video gosterimi

18.

19.

20.

21.

22.

Chow SK, Wong FK. Health-related
quality of life in patients under going
peritoneal dialysis: effects of a nurse-
led case management programme. J.
Adv. Nurs, 2010; 66 (8): 1780-1792.
ChenSH, Tsai YF, Sun CY, Wu IW, L
ee CC, Wu MS. The impact of self-
management  support  on  the
progression of chronic kidney disease
— a prospective randomized controlled
trial. Nephrol. Dial.
Transplant, 2011; 26 (11):3560-3566.
Aylaz R, Erci B. Siirekli Ayaktan
Periton Diyalizi Hastalarina Evde
Verilen Bakimin ve Izlemin
Hastalarin  Oz-Bakim Giiciine ve
Diyalize Bagli  Enfeksiyonlardan
Korunmalarina Etkisi, I.U.F.N. Hem.
Derg, 2010; 18 (1): 40-46.
Pungchompoo W , Parinyajittha
S, Pungchompoo S, Kumtan P.
Effectiveness of a self-management
retraining program improving the
quality of life of people receiving
continuous ambulatory  peritoneal
dialysis.Nurs Health Sci, 2019. doi:
10.1111/nhs.12672.

Chiang KJ, Tsai JC, Liu D, Lin CH, Chiu
HL, Chou KR.Efficacy of cognitive-
behavioral therapy in patients
with bipolar disorder: A meta-analysis
of randomized controlled trials. PLoS
One. 2017 May 4;12(5):e0176849.

doi: 10.1371/journal.pone.0176849.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pungchompoo%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31837201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parinyajittha%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31837201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parinyajittha%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31837201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pungchompoo%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31837201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kumtan%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31837201
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31837201
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28472082/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28472082/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28472082/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28472082/

egitim yapabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere ve ailelerine yonelik
egitim yapabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireye terapotik ortam igin
gerekli sartlan listeleyebilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylere yonelik terapotik ortam
olusturabilme ve sirdirebilme yapabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireye yonelik hemsirelik bakim
plani olusturabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireye yénelik hemsirelik bakim
planini grup arkadaslari ile tartigabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan birey ve aileye stresle etkili
basetme yontemleri konusunda egitim verebilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan birey ve aileye 6fkeyi dogru ifade
etme konusunda egitim verebilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan birey ve ailenin korku ve
anksiyetesine karsi etkin miidahalede bulunabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan birey ve aileye empatik
yaklasimda bulunabilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireyle ¢calisirken yasadigi
duygulari ben dili ile ifade edebilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireye yonelik stigmaya karsi
etkin miidahale edebilme

Yaygin anksiyete bozuklugu olan bireye yonelik uyguladigi
mudahalelerin etkinligini degerlendirebilme

Obsesif kompulsif
bozukluk tanili birey
ve hemsirelik
yaklasimi

Obsesif kompulsif bozuklugunun nedenlerini kuramlara gére
aciklayabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylere yonelik basamaklarina
uygun olarak goézlem yapabilme ve raporunu yazabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylere yonelik basamaklarina
uygun olarak gézlem raporunu yorumlayabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylere yonelik gériisme
yaparak raporlayabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylere yonelik goriisme
raporunu yorumlayabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylere ve ailelerine ydnelik
oncelikli egitim konusunu segebilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylere ve ailelerine yénelik
egitim yapabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkh renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gdsterimi
Projektor

Video gosterimi

23. Peterson K, Fuller
R.Anorexia nervosa in  adolescents: An
overview. Nursing. 2019 Oct;49(10):24-30.
doi:
10.1097/01.NURSE.0000580640.43071.15
24. Satori N. Therapeutic touch
and anorexia nervosa.

Soins Psychiatr. 2016 Sep-Oct;37(306):12-
6. doi: 10.1016/j.spsy.2016.07.002.

25.Jennings KM.The Roy Adaptation
Model: A  Theoretical Framework
for Nurses Providing Care to Individuals
With Anorexia Nervosa. ANS Adv Nurs Sci.
2017 Oct/Dec;40(4):370-383. doi:
10.1097/ANS.0000000000000175.

26. Vancampfort D, Vanderlinden J, De
Hert M, Soundy A, Adamkova WM,
Skjaerven LH, Catalan-Matamoros D,
Lundvik Gyllensten A, Gomez-Conesa A,
Probst M.A systematic review of physical
therapy interventions for  patients
with anorexia and bulemia nervosa.
Disabil Rehabil. 2014;36(8):628-34. doi:
10.3109/09638288.2013.808271. Epub
2013 Jul 4.

27. Tyrer P, Salkovskis P, Tyrer H, Wang D,
Crawford MJ, Dupont S, Cooper S, Green J,
Murphy D, Smith G, Bhogal S, Nourmand
S, Lazarevic V, Loebenberg G, Evered R,
Kings S, McNulty A, Lisseman-Stones Y,
McAllister S, Kramo K, Nagar J, Reid S,
Sanatinia R, Whittamore K, Walker G,
Philip A, Warwick H, Byford S, Barrett B.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31568077/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31568077/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27615696/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27615696/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28825933/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28825933/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28825933/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28825933/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23826882/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23826882/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23826882/

- Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireye terapotik ortam icin
gerekli sartlari listeleyebilme

- Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylere yonelik terapotik

ortam olusturabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireye yonelik hemsirelik bakim

plani olusturabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireye yonelik hemsirelik bakim

planini grup arkadaslari ile tartisabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan birey ve aileye stresle etkili

basetme yontemleri konusunda egitim verebilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan birey ve aileye 6fkeyi dogru

ifade etme konusunda egitim verebilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan birey ve ailenin korku ve

anksiyetesine karsi etkin miidahalede bulunabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan birey ve aileye empatik

yaklasimda bulunabilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyle galisirken yasadigl

duygulari ben dili ile ifade edebilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireye yonelik stigmaya karsi

etkin miidahale edebilme

Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireye yonelik uyguladigi

midahalelerin etkinligini degerlendirebilme

Psikiyatri dis
servislerde
psikiyatrik sorun

yasayan birey ve
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