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Modül Adı: İntern Uygulaması Modül 2 (Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği) 
 
Modülün Amacı: Bu uygulamanın sonunda öğrencilerin ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğine ilişkin uygulamalarını kanıta dayalı olarak yapabilmesi beklenmektedir. 
Modül Hedefleri: Öğrenci bu modül sonunda: 
- Gözlem yapma ve yaptığı gözlemi rapora aktarabilme 
- Terapötik iletişim tekniklerine uygun görüşme yapabilme ve yaptığı görüşmeyi rapora aktarabilme 
- Birey ve aileye stresle etkili başetme yöntemleri konusunda eğitim verebilme 
- Birey ve aileye öfkeyi doğru ifade etme konusunda eğitim verebilme 
- Ruhsal bozukluğu olan birey ve aileye empatik yaklaşımda bulunabilme 
- Ruhsal bozukluğu olan bireyle çalışırken yaşadığı duyguları ben dili ile ifade edebilme 
- Ruhsal bozukluğu olan bireye yönelik stigmaya karşı etkin müdahale edebilme 
- Ruhsal bozukluğu olan birey ve ailenin korku ve anksiyetesine karşı etkin müdahalede bulunabilme 
- Terapötik ortama yönelik eksiklikleri belirleme ve çözüm önerileri sunabilme 
- Ruhsal durum muayenesi yapabilme 
- Bireyin ruh sağlığında bozulmaya yönelik semptomları belirleyebilme 
- Psikiyatri dışı servislerde tedavi olan bireylerin psikiyatrik sorunlarını belirleme ve bakım gereksinimlerini karşılayabilme 
- Ruhsal bozukluklarda ailenin yeri ve önemini açıklayabilme 
- Ruhsal bozukluğu olan bireye hemşirelik bakım planı yapabilme  
- Ruhsal bozukluğu olan birey hemşirelik bakımı sunarken aile ile iş birliği yapabilme 
- Ruhsal bozukluğu olan bireye hemşirelik bakım planı uygulayabilme 
- Bakımın sonucunu değerlendirebilme 
- Değerlendirme sonucuna göre bakıma yön verebilme 
- Ruhsal rahatsızlığı olan bireye uygun eğitim verebilme  
- Ruhsal rahatsızlığı olan bireyin ailesine uygun eğitim verebilme 
- EKT uygulanan (işlem öncesi, sırası, sonrası) bireye bakım verebilme 
- Psikiyatri kliniğine özgü ilkeleri dikkate alarak ilaç tedavisini uygulayabilme  
- Klinikte bakım almakta olan bireylere yönelik sosyal aktiviteler (günaydın toplantıları, spor, kitap okuma vs.) planlayabilme  
- Ruhsal rahatsızlığı olan bireye yönelik uyguladığı müdahalelerin etkinliğini değerlendirebilme 

 
Modül Konuları:  
Ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğini ilgilendiren tüm konular 

VakaKonuları:  

• Şizofreni tanılı birey ve hemşirelik bakımı 
• Bipolar affektif bozukluk tanılı birey ve hemşirelik bakımı 
• Major depresyon tanılı birey ve hemşirelik bakımı 
• Yaygın anksiyete bozukluğu tanılı birey ve hemşirelik bakımı 
• Obsesif kompulsif bozukluk tanılı birey ve hemşirelik bakımı 
• Psikiyatri dışı servislerde psikiyatrik sorun yaşayan birey ve hemşirelik bakımı 



 
Modül Değerlendirilmesi:    

• Vize için; Klinik sınav (%25), öğretim elemanı (%65) ve klinik hemşiresi (%10) değerlendirme notu 

• Final için; Final sınavı (%100) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MODÜL II (RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ) TEORİK/VAKA DERS PLANI 
 

VAKA KONULARI  HEDEFLER ÖĞRETİM METODLARI KAYNAKLAR  

Şizofreni tanılı birey 
ve hemşirelik 
yaklaşımı  

- Şizofreni hastalığının nedenlerini kuramlara göre açıklayabilme  
- Şizofreni olan bireylere yönelik basamaklarına uygun olarak 

gözlem yapabilme ve yazabilme  
- Şizofreni olan bireylere yönelik basamaklarına uygun olarak 

gözlem raporunu yorumlayabilme  
- Şizofreni olan bireylere yönelik görüşme yaparak raporlayabilme 
- Şizofreni olan bireylere yönelik görüşme raporunu 

yorumlayabilme  
- Şizofreni olan bireylere ve ailelerine yönelik öncelikli eğitim 

konusunu seçebilme  
- Şizofreni olan bireylere ve ailelerine yönelik eğitim verebilme 
- Şizofreni rahatsızlığı olan bireye yönelik terapotik ortam için 

gerekli şartları listeleyebilme  
- Şizofreni bozuklukluğu olan bireylere yönelik terapotik ortam 

oluşturabilme ve sürdürebilme  
- Şizofreni rahatsızlığı olan bireye yönelik hemşirelik bakım planı 

oluşturabilme 
- Şizofreni rahatsızlığı olan bireye yönelik hemşirelik bakım planını 

grup arkadaşları ile tartışabilme 
- Şizofreni tanılı birey ve ailesine stresle etkili başetme yöntemleri 

konusunda eğitim verebilme 
- Şizofreni tanılı birey ve ailesine öfkeyi doğru ifade etme 

konusunda eğitim verebilme  
- Şizofreni tanılı birey ve ailenin korku ve anksiyetesine karşı etkin 

müdahalede bulunabilme 
- Şizofreni tanılı birey ve ailesine empatik yaklaşımda bulunabilme  
- Şizofreni tanılı bireyle çalışırken yaşadığı duyguları ben dili ile ifade 

edebilme 
- Şizofreni tanılı bireye yönelik stigmaya karşı etkin müdahale 

edebilme 
- Şizofreni rahatsızlığı olan bireye yönelik uyguladığı müdahalelerin 

etkinliğini değerlendirebilme  

Öğretim Yöntemleri 
Anlatma 
Soru-cevap 
Grup tartışması 
 
Araç-Gereç-Materyal 
İnternet 
Kağıt (Farklı boyutlarda) 
Kalem (Farklı renklerde) 
Tahta 
Powerpoint slayt gösterimi 
Projektör 
Video gösterimi 
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Bipolar affektif 
bozukluk tanılı birey 
ve hemşirelik 
yaklaşımı 

- Bipolar affektif bozukluğunun nedenlerini kuramlara göre 
açıklayabilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireylere yönelik basamaklarına 
uygun olarak gözlem yapabilme ve raporunu yazabilme 

Öğretim Yöntemleri 
Anlatma 
Soru-cevap 
Grup tartışması 



- Bipolar affektif bozukluğu olan bireylere yönelik basamaklarına 
uygun olarak gözlem raporunu yorumlayabilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireylere yönelik görüşme yaparak 
raporlayabilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireylere yönelik görüşme 
raporunu yorumlayabilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireylere ve ailelerine yönelik 
öncelikli eğitim konusunu seçebilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireylere ve ailelerine yönelik 
eğitim yapabilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireye yönelik terapotik ortam için 
gerekli şartları listeleyebilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireylere yönelik terapotik ortam 
oluşturabilme ve sürdürebilme yapabilme  

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireye yönelik hemşirelik bakım 
planı oluşturabilme 

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireye yönelik hemşirelik bakım 
planını grup arkadaşları ile tartışabilme  

- Bipolar affektif bozukluk tanılı birey ve ailesine stresle etkili 
başetme yöntemleri konusunda eğitim verebilme 

- Bipolar affektif bozukluk tanılı birey ve ailesine öfkeyi doğru ifade 
etme konusunda eğitim verebilme 

- Bipolar affektif bozukluğu olan birey ve ailenin korku ve 
anksiyetesine karşı etkin müdahalede bulunabilme 

- Bipolar affektif bozukluk tanılı birey ve ailesine empatik 
yaklaşımda bulunabilme 

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireyle çalışırken yaşadığı duyguları 
ben dili ile ifade edebilme 

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireye yönelik stigmaya karşı etkin 
müdahale edebilme 

- Bipolar affektif bozukluğu olan bireye yönelik uyguladığı 
müdahalelerin etkinliğini değerlendirebilme  

 
Araç-Gereç-Materyal 
İnternet 
Kağıt (Farklı boyutlarda) 
Kalem (Farklı renklerde) 
Tahta 
Powerpoint slayt gösterimi 
Projektör 
Video gösterimi 
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Majör Depresyon 
tanılı birey ve 
hemşirelik yaklaşımı 
 

- Depresyonun nedenlerini kuramlara göre açıklayabilme  
- Depresyonu olan bireylere yönelik basamaklarına uygun olarak 

gözlem yapabilme ve raporunu yazabilme 
- Depresyonu olan bireylere yönelik basamaklarına uygun olarak 

gözlem raporunu yorumlayabilme  
- Depresyonu olan bireylere yönelik görüşme yaparak 

raporlayabilme  

Öğretim Yöntemleri 
Anlatma 
Soru-cevap 
Grup tartışması 
 
Araç-Gereç-Materyal 
İnternet 
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- Depresyonu olan bireylere yönelik görüşme raporunu 
yorumlayabilme  

- Depresyonu olan bireylere ve ailelerine yönelik öncelikli eğitim 
konusunu seçebilme  

- Depresyonu olan bireylere ve ailelerine yönelik eğitim yapabilme 
- Depresyonu olan bireye terapotik ortam için gerekli şartları 

listeleyebilme  
- Depresyonu olan bireylere yönelik terapotik ortam oluşturabilme 

ve sürdürebilme yapabilme  
- Depresyonu olan bireye yönelik hemşirelik bakım planı 

oluşturabilme 
- Depresyonu olan bireye yönelik hemşirelik bakım planını grup 

arkadaşları ile tartışabilme 
- Depresyonu olan birey ve aileye stresle etkili başetme yöntemleri 

konusunda eğitim verebilme 
- Depresyonu olan birey ve aileye öfkeyi doğru ifade etme 

konusunda eğitim verebilme 
- Depresyonu olan birey ve ailenin korku ve anksiyetesine karşı 

etkin müdahalede bulunabilme 
- Depresyonu olan birey ve aileye empatik yaklaşımda bulunabilme 
- Depresyonu olan bireyle çalışırken yaşadığı duyguları ben dili ile 

ifade edebilme 
- Depresyonu olan bireye yönelik stigmaya karşı etkin müdahale 

edebilme 
- Depresyonu olan bireye yönelik uyguladığı müdahalelerin 

etkinliğini değerlendirebilme  

Kağıt (Farklı boyutlarda) 
Kalem (Farklı renklerde) 
Tahta 
Powerpoint slayt gösterimi 
Projektör 
Video gösterimi 
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Yaygın anksiyete 
bozukluğu tanılı 
birey ve hemşirelik 
yaklaşımı 
 

- Yaygın anksiyete bozukluğunun nedenlerini kuramlara göre 
açıklayabilme 

- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere yönelik basamaklarına 
uygun olarak gözlem yapabilme ve raporunu yazabilme 

- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere yönelik basamaklarına 
uygun olarak gözlem raporunu yorumlayabilme  

- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere yönelik görüşme 
yaparak raporlayabilme 

- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere yönelik görüşme 
raporunu yorumlayabilme  

- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere ve ailelerine yönelik 
öncelikli eğitim konusunu seçebilme  

- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere ve ailelerine yönelik 

Öğretim Yöntemleri 
Anlatma 
Soru-cevap 
Grup tartışması 
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İnternet 
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Kalem (Farklı renklerde) 
Tahta 
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Projektör 
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eğitim yapabilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere ve ailelerine yönelik 

eğitim yapabilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireye terapotik ortam için 

gerekli şartları listeleyebilme  
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireylere yönelik terapotik ortam 

oluşturabilme ve sürdürebilme yapabilme  
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireye yönelik hemşirelik bakım 

planı oluşturabilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireye yönelik hemşirelik bakım 

planını grup arkadaşları ile tartışabilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan birey ve aileye stresle etkili 

başetme yöntemleri konusunda eğitim verebilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan birey ve aileye öfkeyi doğru ifade 

etme konusunda eğitim verebilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan birey ve ailenin korku ve 

anksiyetesine karşı etkin müdahalede bulunabilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan birey ve aileye empatik 

yaklaşımda bulunabilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireyle çalışırken yaşadığı 

duyguları ben dili ile ifade edebilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireye yönelik stigmaya karşı 

etkin müdahale edebilme 
- Yaygın anksiyete bozukluğu olan bireye yönelik uyguladığı 

müdahalelerin etkinliğini değerlendirebilme  
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Obsesif kompulsif 
bozukluk tanılı birey 
ve hemşirelik 
yaklaşımı 

- Obsesif kompulsif bozukluğunun nedenlerini kuramlara göre 
açıklayabilme  

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireylere yönelik basamaklarına 
uygun olarak gözlem yapabilme ve raporunu yazabilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireylere yönelik basamaklarına 
uygun olarak gözlem raporunu yorumlayabilme  

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireylere yönelik görüşme 
yaparak raporlayabilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireylere yönelik görüşme  
raporunu yorumlayabilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireylere ve ailelerine yönelik 
öncelikli eğitim konusunu seçebilme  

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireylere ve ailelerine yönelik 
eğitim yapabilme 
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- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireye terapotik ortam için 
gerekli şartları listeleyebilme  

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireylere yönelik terapotik 
ortam oluşturabilme  

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireye yönelik hemşirelik bakım 
planı oluşturabilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireye yönelik hemşirelik bakım 
planını grup arkadaşları ile tartışabilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan birey ve aileye stresle etkili 
başetme yöntemleri konusunda eğitim verebilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan birey ve aileye öfkeyi doğru 
ifade etme konusunda eğitim verebilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan birey ve ailenin korku ve 
anksiyetesine karşı etkin müdahalede bulunabilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan birey ve aileye empatik 
yaklaşımda bulunabilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireyle çalışırken yaşadığı 
duyguları ben dili ile ifade edebilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireye yönelik stigmaya karşı 
etkin müdahale edebilme 

- Obsesif kompulsif bozukluğu olan bireye yönelik uyguladığı 
müdahalelerin etkinliğini değerlendirebilme  
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Psikiyatri dışı 
servislerde 
psikiyatrik sorun 
yaşayan birey ve 
hemşirelik bakımı 

- Konsultasyon Liyezon Psikyatri hemşiresinin sahip olması gereken 
temel becerileri sayabilme  

- Konsultasyon Liyezon Psikyatri hemşiresinin rol ve görevlerini 
tanımlayabilme  

- Konsultasyon Liyezon Psikyatri hemşiresinin bakımdaki temel 
görevlerini sıralayabilme  

- Konsultasyon Liyezon Psikyatri hemşiresinin hizmet verirken ele 
alması gereken temel kavramları açıklayabilme  

- Konsultasyon Liyezon Psikyatri hemşirelik sürecinin basamaklarını 
ifade edebilme  

- Konsultasyon Liyezon Psikyatri hemşirelik sürecinin basamaklarını 
açıklayabilme  

- Konsultasyon Liyezon Psikyatrinin yararlarını tartışabilme  
- Genel servislerde bakım alan bireyin psikiyatri iş birliği gerektiren 

durumlarını tanımlayabilme  
- Fiziksel sağlık problemi olan bireylerde oluşan ruhsal sorunların 

nedenlerini açıklayabilme  
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- Fiziksel sağlık problemi olan bireylere yönelik psikiyatrik görüşme 
yaparak raporlayabilme  

- Fiziksel sağlık problemi olan bireylere yönelik psikiyatrik bakım 
planı oluşturabilme 

- Fiziksel sağlık problemi olan bireylere yönelik psikiyatrik bakım 
planını grup arkadaşları ile tartışabilme  

- Fiziksel sağlık problemi olan bireye yönelik uyguladığı 
müdahalelerin etkinliğini değerlendirme  
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