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Modiil Adi: intern Uygulamasi Modiil 6 (Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi)
Modiiliin Amaci: Bu modiliin sonunda 6grencilerin kadin saghgi ve hastaliklarina iliskin hemsirelik uygulamalarini kanita dayali olarak yapabilmesi beklenmektedir.
Modiil Hedefleri: Ogrenci bu modiil sonunda;

Prekonsepsiyonel bakim ve izlem yapabilme

Dogum oncesinde hemsirelik bakimi verebilme

- Gebeden anamnez alabilme

- Gebe izlemi yapabilme

- Leopold manevralari ile fetlisiin pozisyon ve prezentasyonunu belirleyebilme
- Leopold manevralari ile fetlisiin pozisyon ve prezentasyonunu degerlendirebilme
- Tahmini dogum tarihini hesaplayabilme

- Fetal sagligi degerlendirebilme

- Fetusun kalp seslerini dinleyebilme

- Gebelik donemindeki kadina beslenme egitimi yapabilme

- Kadinin/ciftin ebeveynlige haziroluslugunu degerlendirebilme
Riskli gebelikleri izleyebilme

- Gebelikte kanamasi olan kadini takip edebilme

- Preeklemsi-eklemsili genin izlemini yapabilme

- Erken dogum tehdidi olan gebenin izlemini yapabilme

Dogum sirasinda hemsirelik bakimi verebilme

- Kontraksiyonlari degerlendirebilme

- Non-farmakolojik, tamamlayici ve bittinlesik agri kontrol yéntemlerini uygulayabilme
- indiiksiyon takibi yapabilme

- Ikinma egitimi verebilme

- Dogum eyleminde gebeye yardim edebilme

- Dogum eylemine yardim edebilme/etkin katilabilme

Dogum sonu donemde hemsirelik bakimi verebilme

- Plasentanin ayrilma belirtilerini degerlendirebilme

- Fundus masaji yapabilme

- Kanama kontroll yapabilme

- Yenidogan bebegin bakimini verebilme

- Anne bebek etkilesimini baslatabilme

- Epizyotomi bakimini yapabilme

- Losia izlemi yapabilme

- Meme bakimi yapabilme

- Anneye emzirme danismanligi verebilme



- Perine bakimi egitimi verebilme

- Emziklilik donemindeki kadina beslenme egitimi yapabilme

- Aile planlamasi danismanligi yapabilme

- Normal dogum ya da sezeryan ile dogum yapan kadinin bakim gereksinimlerini analiz edebilme
Dogum sonu dénemde riskli durumlari tanimlayabilme

Dogum sonu donemdeki kadinin biyopsikososyal verilerini riskli durumlar agisindan degerlendirebilme
Ureme sistemi enfeksiyonlari ve cinsel yolla bulasan hastaliklari tanimlayabilme

Ureme sistemi enfeksiyonlari ve cinsel yolla bulasan hastaliklari olan kadinin izlemini yapabilme
Ureme siklusu anomalilerini tanimlayabilme

Ureme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklarinda hemsirelik bakimi uygulayabilme
Jinekolojik diger hastaliklarda hemsirelik bakimi uygulayabilme

Yas/gelisim donemlerine 6zgl temel dlizeyde cinsel saglik egitimi verebilme

Yas/gelisim donemlerine 6zgi temel diizeyde Gireme sagligi egitimi verebilme

- Kendi kendine meme muayenesi egitimi verebilme

- Kendi kendine vulva muayenesi egitimi verebilme

Cinsel islev bozukluklarinda hemsirelik bakimi verebilme

Ureme sagligi sorunlarinda hemsirelik bakimi verebilme

Saglikli, riskli ve hasta olan kadinin tanilamasini yapabilme

Saglikh, riskli ve hasta olan kadina gerekli bakimi verebilme

Saglikh, riskli ve hasta olan kadin ve aileye danismanlik yapabilme

Kadin saghginin korunmasina yénelik hemsirelik bakimini verebilme

Kadin saghginin stirdiirilmesine yonelik hemsirelik bakimini verebilme

Kadin saghginin gelistiriimesine yonelik hemsirelik bakimini verebilme

Modiil Konulari: Kadin sagligi ve hastaliklari hemsireligini ilgilendiren tim konular
Vaka Konulari

e Gestasyonel hipertansiyon ve hemsirelik bakimi

e Total AbdominalHisterektomi ve BilateralSalfingoOoferektomi (TAH-BSO) ve hemsirelik bakimi
e Gebelikte kanamali durumlar (Abortuslar) ve hemsirelik bakimi

e  Dogum sonu dénem ve hemsirelik bakimi

e  Erken dogum riski olan kadin ve hemsirelik bakimi

Modiil Degerlendirilmesi: Vize igin; Klinik sinav (%25), 6gretim elamani (%65) ve klinik hemsiresi (%10) degerlendirme notu
Final igin; Final sinavi (%100)




MODUL VI (DOGUM-KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi) TEORIK / VAKA DERS PLANI

VAKA KONULARI

HEDEFLER

OGRETiM METODLARI

KAYNAKLAR

Gestasyonel
hipertansiyon ve
hemsirelik bakimi

Gestasyonel hipertansiyonu olan gebenin
sorunlarini saptayabilme

Gestasyonel hipertansiyonu olan gebenin
sorunlarina neden olan faktérleri
aciklayabilme

Gestasyonel hipertansiyonu olan gebedeki
mevcut belirti ve bulgulari saptayabilme
Gestasyonel hipertansiyonu olan gebedeki
mevcut belirti ve bulgular
degerlendirebilme

Gestasyonel hipertansiyonu olan gebedeki
oncelikli hemsirelik tanilarini belirleyebilme
Tanilara yonelik hemsirelik girisimlerini
planlayabilme

Tanilara yonelik planlanan hemsirelik
girisimlerini uygulayabilme

Uygulanan hemsirelik girisimlerinin
sonuglarini degerlendirebilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gésterimi
Projektor

Video gosterimi

Total Abdominal
Histerektomi ve Bilateral
Salfingo Ooferektomi
(TAH-BSO) ve hemsirelik
bakimi

TAH-BSO islemini agiklayabilme

TAH-BSO islemi 6ncesi hastayi operasyona
hazirlayabilme

TAH-BSO 6ncesi hastayi psiko-sosyal
yonden degerlendirebilme

TAH BSO olan kadina hemsirelik bakim
plani olusturabilme

Tanilara yonelik hemsirelik girisimlerini
planlayabilme

Tanilara yonelik planlanan hemsirelik
girisimlerini uygulayabilme

Uygulanan hemsirelik girisimlerinin
sonuglarini degerlendirebilme

Kadin  sagliginin

korunmasina  yonelik

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gésterimi
Projektor

Video gosterimi

1.

10.

11.

12.

Taskin L.
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Ankara, 2020.
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istanbul, 2015.

Coskun A. Kadin Saghgi ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi
Genisletilmis 3. Baski. Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 2016.
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Yayincilik, Ankara, 2019.

Mete S. Dogum Siireci El Kitabi. 3. Baski, istanbul Tip
Kitabevi, istanbul, 2015.

Rathfisch G. Dogal Dogum Felsefesi 2. Baski. Nobel Tip
Kitabevi, istanbul, 2018.

Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi El
Kitabi. Giincellenmis 2. Baski, Ko¢ Universitesi Yayinlari,
istanbul, 2016.

Komirct N (Editor). Akis Semalari ile Dogum ve Kadin
Hastaliklari Hemsireligi. Nobel Tip Kitabevi, istanbul,
2012.

Kémircu N (Editér). Dogum Agrisi ve Yonetimi. 2. Baski,
Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 2013.

Okumus H, Mete S, Yenal K, Alus Tokat M, Sergekus P.
Doguma Hazirlik. 2. Baski, Nobel Tip Kitabevi, 2014.
Baser M, Tasci S. Kanita Dayali Rehberleriyle
Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar. Akademisyen

Tip Kitabevi, Ankara, 2015.
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hemsirelik bakimini verebilme

Kadin saghginin sdrdiridlmesine yonelik
hemsirelik bakimini verebilme

Kadin saghginin gelistiriimesine yonelik
hemsirelik bakimini verebilme
Yas/gelisim doénemlerine  6zgl
diizeyde CS/US egitimi verebilme
Saglikh, riskli ve hasta olan kadin ve aileye
danismanlik yapabilme

temel

Kendi kendine meme muayenesi egitimi
verebilme

Kendi kendine vulva muayenesi egitimi
verebilme

Cinsel islev bozukluklarinda
bakimi verebilme

hemsirelik

Gebelikte kanamali
durumlar (Abortuslar) ve
hemsirelik bakimi

Gebelikte kanamali durumlari
tanimlayabilme

Gebelikte kanamali durumlara neden olan
faktorleri aciklayabilme

Gebelikte kanamasi olan kadini psiko-
sosyal yonden degerlendirebilme
Gebelikte kanamasi olan kadinin hemsirelik
bakimini planlayabilme

Tanilara yonelik hemsirelik girisimlerini
planlayabilme

Tanilara yonelik planlanan hemsirelik
girisimlerini uygulayabilme

Uygulanan hemsirelik girisimlerinin
sonuglarini degerlendirebilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gdsterimi
Projektor

Video gosterimi

Dogum sonu dénem ve
hemsirelik bakimi

Dogum sonu dénemde kanamaya neden
olan durumlari agiklayabilme

Dogum sonu dénemdeki kadini psiko-
sosyal yonden degerlendirebilme

Dogum sonu dénemdeki kadina hemsirelik

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
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Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a%C3%A7s
ap36.pdf
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Genel Mudarltaga. Ulusal Aile Planlamasi Hizmet Rehberi

Cilt I, 2005, Ankara.
http://www.mersinsaglik.gov.tr/Download/97 8 36 reh
ber-cilt-1.pdf

T.C. Saglik Bakanhgi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
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Ankara.

evzuat/ulusaile plan_hizmet rehberi2 cilt.pdf
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rehber-2010.pdf
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bakim plani olusturabilme

Dogum sonu dénemdeki kadinin bakimini
planlayabilme

Dogum sonu dénemdeki kadinin izlemini
yapabilme

Dogum sonu dénemde kadinin egitim
gereksinimlerini degerlendirebilme

Dogum sonu dénemde kadina emzirme
egitimi verebilme

Dogum sonu donemdeki kadina bebek
bakimina iligskin egitim verebilme

Dogum sonu dénemdeki kadina logia takibi
egitimi verebilme

Dogum sonu doénemdeki kadina aile
planlamasina iliskin egitim verebilme

internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gosterimi
Projektor

Video gosterimi
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23.

Mudurligii Kadin ve Ureme Sagligi Daire Baskanlig.
Dogum Oncesi Bakim Yénetim Rehberi. 2018, Ankara.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Kadin ve Ure
me Sagligi Db/dokumanlar/rehbler/dogum oncesi baki
m_08-01-2019 1.pdf

T.C. Saghk Bakanligi Tirkiye Halk Saghg Genel
Mudurligi Kadin ve Ureme Saglig Daire Baskanhgl.
Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi. 2018, Ankara.
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/28086,dogum
sonubakimyonetimrehberipdf.pdf?0

T.C. Saglk Bakanligi Turkiye Halk Saghg Genel
Midirlagi Kadin ve Ureme Sagligi Daire Baskanhig. Acil
Obstetrik Bakim Yonetim Rehberi. 2018, Ankara.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Kadin ve Ure
me_Sagligi Db/dokumanlar/rehbler/AOB Yonetim Reh
beri 08-11-2019 1.pdf

Erken dogum riski olan
kadin ve hemsirelik
bakimi

Erken doguma neden olan faktorleri
aciklayabilme

Erken dogum riski yagayan gebeyi psiko-
sosyal yonden degerlendirebilme

Erken dogum belirti ve bulgularini
siralayabilme

Erken dogum riski olan gebeya hemsirelik
bakimi planlayabilme

Tanilara yonelik hemsirelik girisimlerini
planlayabilme

Tanilara yonelik planlanan hemsirelik
girisimlerini uygulayabilme

Uygulanan hemsirelik girisimlerinin
sonuglarini degerlendirebilme

Erken dogum ile gelisebilecek
komplikasyonlar arasinda iliski kurabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup tartismasi

Arac-Gerec-Materyal
internet

Kagit (Farkh boyutlarda)
Kalem (Farkli renklerde)
Tahta

Powerpoint slayt gdsterimi
Projektor

Video gosterimi
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Hizmetleri. 2009, Ankara.
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T.C.Saglik Bakanhgi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirligu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
(CYBE). 20009, Ankara.
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f

T.C.Saglk Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirligi. Guavenli Annelik. 2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Givenli%2
OAnnelik%20katilimci%20kitabil.pdf

T.C. Saghk Bakanlig Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanligl. Saghk Calisanlarina
Yonelik Disik Yonetim Rehberi. 2015, Ankara.
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/21956,dusuk-
yonetim-rehberipdf.pdf?0

T. C. Saghk Bakanhg Saglk Arastirmalari Genel
Midirligia. Saglk Istatistik  Yilig 2018, Ankara.
https://www.saglik.gov.tr/TR,62400/saglik-istatistikleri-
yilligi-2018-yayinlanmistir.html
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