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ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUzZ DONEMi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL I, UNITE 1
Unite Konulari:

e  Miufredat programi tanitimi
e Kutiphane tanitimi

e insan

e lletisim

e Benlik

e Kendini tanima
e (Cevre

e  Kiresel 1Isinma
e  Kdaltlur

e Saghk

e  Saghgi koruma ve gelistirme
e  Tibbin tarihsel gelisimi

e  Hemsgirelik

e Biyokimyanin amaci ve 6nemi

Unite Genel Hedefleri:
e  Kitliphane olanaklarini kullanabilme
e insanin &zelliklerini ifade edebilme
e Temel insan gereksinimleri ile hemsirelik, saglik, cevre arasinda iliski kurabilme
e insanin temel gereksinimlerini hemsire kuramcilara gére organize edebilme
e insan haklarini yorumlayabilme
e insanin kisisel degerlerini drneklerle agiklayabilme
e lletisimi tanimlayabilme
e letisim ile kiiltiiriin arasinda iliski kurabilme
e Benlik kavramini tanimlayabilme
o  Benlik gelisimini aciklayabilme
e Benlik saygisini tanimlayabilme
e Benlik saygisinin yikseltilmesi icin yapilmasi gerekenleri dnerebilme
e  Gelisim donem o6zellikleri ile benlik gelisimi arasinda iliski kurabilme
e Kendini tanima kavramini agiklayabilme
e Kendini tanimanin insan iliskilerindeki 6nemini iliskilendirebilme




e Cevre, kiiresel 1sinma, kiiltir, saglik kavramlarinin birbiriyle ve hemsirelikle iliskisini kurabilme
o Saghk kavrami ile saghgi gelistirme ve hastaliklari dnleme aktiviteleri arasinda iliski kurabilme

e Tarihsel slireg icerisinde hemsireligin rol degisimini agiklayabilme

e Hemsirelik tanimini yapabilme

e Hemsireligin tarihsel gelisimini tartisabilme

e Hemsgirelik rol ve fonksiyonlarini agiklayabilme

e Hemsgirelik yonetmeligi ile hemsirelik, hemsirenin rol ve sorumluluklari arasinda iliski kurabilme
e Biyokimyanin amaci ve 6nemini agiklayabilme

e insan sagligi ile klinik biyokimya arasinda iligki kurabilme

Unite Degerlendirilmesi:
e Sinav




ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL I, UNITE 1

KONULAR

HEDEFLER

OGRETiIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANA BiLiM DALI

Mifredat programi

-Bolim hedeflerini ifade edebilme

Ogretim Yontemleri

Hemysirelik B6lim Baskani

tanitimi -Konularin iglenislerini agiklayabilme -Anlatim Modiil Sorumlusu
-Derslere hazirlik yaparak gelme -Soru cevap
Katuphane tanitimi - Kutliphanenin yerini ve kullanim saatlerini bilme Ogretim Yontemleri Kituphane Personeli
- Kutliphanenin olanaklarini ifade edebilme Anlatma
- Kutliphane olanaklarini kullanabilme Tartisma
- Kitliphanede otomasyon sistemini kullanarak aradigi | Soru-cevap
kaynagi bulabilme Gezi (Kutuphane)
Video
insan - insani tanimlayabilme Ogretim Yontemleri Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
- insan tanimi - insanin ézelliklerini agiklayabilme Anlatma Hemgireligi AD
- insanin &zellikleri - insanin temel gereksinimlerini Maslow’a gére Tartisma
- Kisisel degerler planlayabilme Soru-cevap
- insanin gereksinimleri - insanin temel gereksinimlerini Henderson’a gére Arac-Gerec-Materyal
(Uyku, bosaltim, planlayabilme internet
beslenme, cinsellik vb) - insanin temel gereksinimlerini giinlitk yasam Kaynaklar

- insan haklari

aktivitelerine gore planlayabilme

- insanin temel gereksinimlerini Gordon’un fonksiyonel
saglik éruntilerine gore planlayabilme

- Temel insan gereksinimleri ile hemsirelik arasinda
iliski kurabilme

- Temel insan gereksinimleri ile saglik arasinda iliski
kurabilme

- Temel insan gereksinimleri ile gevre arasinda iliski
kurabilme

-insan haklarini yorumlayabilme

-insanin kisisel degerlerini drneklerle acgiklayabilme
- Homeostazis kavramini tanimlayabilme

- insani butiincil bir yaklasimla degerlendirebilme
- insanlarin farkliliklarini ayirt edebilme

- Kendi duygularini ifade edebilme

- Kendi diisiincelerini ifade edebilme

- Kendi davranis 6zeliklerini agiklayabilme

1. Oz F. Saghk Alaninda Temel Kavramlar. 2.
baski. Ankara: imaj i¢ ve Dis Ticaret AS; 2010.

2. Birol L. Hemsirelik Streci Hemgsirelik Bakiminda
Sistematik Yaklasim. 10. baski. izmir: Berke Ofset
Matbaacilik; 2016.

3. Ay FA. Mesleki temel kavramlar. icinde: Ay FA,
editor. Saghk Uygulamalarinda Temel Kavramlar
ve Beceriler. 6. baski. istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri, 2015.

4. Tirk dil kurumu, Turk dil kurumu sozlikleri,
Glncel Turkce Soézlik, http://sozluk.gov.tr/
(Erisim tarihi: 20.07.2020).

5. Mete S. Hemsireligin temel kavramlari. icinde:
Atabek Asti T, Karadag A, editorler. Hemsirelik
Esaslari Hemsirelik Bilimi ve Sanati. istanbul:
Akademi Basin ve Yayincilik, 2014.



http://sozluk.gov.tr/

- insanin duygu, diisiince ve davranislari arasindaki
iliskiyi bir 6rnekle yorumlayabilme
- Bireyin 6znelliginin farkinda oldugunu agiklayabilme

6. Unsal A. Hemsireligin Dért Temel Kavrami:
insan, Cevre, Saglik & Hastalik, Hemsirelik. Ahi
Evran Universitesi Saglik Bilimleri  Dergisi.
2017;1(1):11-25.

7. Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall AM,
Ostendorf WR. Fundamentals of Nursing. 9th ed.
USA: Elsevier; 2017.

8. Kaur A. Maslow’s Need Hierarchy Theory:
Applications and Criticims. Global Journal of
Management and Business Studies.
2013;3(10):1061-1064.

9. Ahtisham Y, Jacoline S. Integrating Nursing
Theory and Process into Practice; Virginia’s
Henderson Need Theory. International Journal of
Caring Sciences. 2015;8(2):443-450.

10. Korkut Bayindir S, Bicer S. Holistik Hemsirelik
Bakimi. izmir Katip Celebi Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi Dergisi. 2019;4(1):25-29.

11. American Holistic Nurses Association (n.d.).
What is holistic nursing,
http://www.ahna.org/About-Us/What-is-Holistic-
Nursing. (Erisim tarihi:14.07.2020).

12. Alpar Sule E. Cagdas Hemsirelikte Etik. 3.
Baski. istanbul Medikal Yayincilik; 2013.

13. Gegtan E. insan Olmak. Metis Yayinlari; 2016.
14. Ay Demiregen K. Marti Jonathon Livingston.
3. Baski. Epsilon Yayinlari; 2015.

15. Uyar T, Sireya C. Kiguk Prens. 21. baski.
2019.

16. imre E. Seker Portakali. 142. baski. 2019.

17. Ciiceloglu D. insan ve Davranislari. 37. bask.
Remzi Kitabevi; 2019.

18. Ciiceloglu D. insan insana. 58. baski. Remzi
Kitabevi; 2019.

19. Yilmaz N, Erdem R. Uzmanlasma Ve Tipta
Bitiinciil Yaklasim Uzerine Bir Degerlendirme,
Sileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,



http://www.ahna.org/About-Us/What-is-Holistic-Nursing
http://www.ahna.org/About-Us/What-is-Holistic-Nursing

Yil: 2016, Cilt: 7, Sayi: 16, ss.35-47.

20. Arslan-Ozkan i, Okumus H. Bakim ve
iyilesmenin Kesistigi Bir Model: Watson’in insan
Bakim Modeli. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme
Dergisi 2012 -2

iletisim

iletisimin tanimi
iletisim tiirleri
Sozsuz iletisim
Beden dili
Sézsiiz iletisim
ozellikleri ve
kullanim alanlari
S6zIU iletisim
Sozli iletisim
ozellikleri ve
kullanim alanlari
iletisim modeli
iletisimi etkileyen
faktorler
iletisim engelleri
iletisim- kaltir
iliskisi

- iletisimi tanimlayabilme

- lletisimin amacini agiklayabilme

- iletisimin tiirlerini agiklayabilme

-Sozsiiz iletigimi tanimlayabilme

- Sozli iletisimi tanimlayabilme

- Sozsliz iletisim 6zelliklerini agiklayabilme

- Sozla iletisim ozelliklerini agiklayabilme

- Sozsiz iletisimin iletisimdeki roltin iliskilendirebilme
- SozIU ve sOzsliz iletisim arasindaki etkilesimi bir
ornekle aciklayabilme

- iletisim sirasinda uygun ses tonu kullanabilme

- iletisim sirasinda beden dili ile etkin dinlemeyi
kullanabilme

- GOz temasi kurabilmenin iletisimdeki 6nemini
kavrayabilme

- lletisim sirasinda beden dilinden kisinin duygularini
analiz edebilme

- Yuz ifadelerinden duygulari analiz edebilme

- iletisim sirasinda sade bir dil kullanabilme

- iletisim modelini agiklayabilme

- iletisimi etkileyen bireysel faktérleri aciklayabilme

- lletisimi etkileyen cevresel faktorleri agiklayabilme

- Birey ile iletisimde “iletisimi engelleyen yaklasimlar”
aciklayabilme

- lletisimi engelleyen bireysel kosullari tanimlayabilme
- iletisimi engelleyen bireysel kosullari aciklayabilme

- iletisimi engelleyen cevresel kosullari tanimlayabilme
- iletisimi engelleyen cevresel kosullari aciklayabilme

- lletisim ile kiiltiiriin arasinda iliski kurabilme

- Etkili iletisim basamaklarini role play ile gosterebilme

Ogretim yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Yz ifadeleri Semasi

Posterler /Resimler / Fotograflar

Yazili mesaj (15-20 climle 6rnegi)

iletisim- 8grenim rehberi

Nesneler (top, kip, logo, oyun hamuru gibi)

GOz baglan

Brosur

Projektor

internet

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Oz F. Saglk Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

2. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim.
Saray Tip Kitabevi; 2015.

3. Ustiin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim.
Akademi Basin ve Yayincilik; 2019.

4. Ustiin B, Akgiin E, Partlak N. Hemsirelikte
iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi;
2005.

5. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul:
Remzi kitabevi; 2019.

6. Ciiceloglu D. insan ve Davranisi. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

7. Girtz D, Temel Eginli A. iletisim Becerileri.
Nobel Akademik Yayinlari; 2016.

Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD.




8. Ciiceloglu D. iletisim Donanimlari. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

9. Pease AB. Beden Dili: Mimik ve Hareketlerin
Ardindaki Gizli Anlam. Epsilon Yayinlari; 2018.

10. Hendekgi A. Hemsirelik 6grencilerinin iletigsim
becerileri ve iliskili bazi degiskenler. Samsun Sag
Bil Der, 2020;5(1):36-41

11.Bullington J, Soéderlund M, Bos Sparén E,
Kneck A, Omérov P, Crongvist A. Communication
skills in nursing: A phenomenologically-based
communication training approach Nurse Educ
Pract. 2019 Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019 Aug 28.
12.Bramhall E. Effective communication skills in
nursing practice. Nurs Stand. 2014 Dec
9;29(14):53-9. doi: 10.7748/ns.29.14.53.e9355.

Benlik

Benlik kavrami
Benligin tipleri
Benligin elemanlari
Benligin islevleri
Freud’a gore benlik

kurami (id, ego,
sliperego)

id, ego ve siiperego
arasindaki etkilesim
Gelisim donem
ozelliklerine gore
benligin gelisimi
Saglikh benlik
kavraminin 6nemi
Benligin savunma
diizenekleri

Benlik saygisi
Benlik saygisinin
ozellikleri

Benlik saygisi distk

- Benlik kavramini tanimlayabilme

- Benlik tiplerini agiklayabilme

- Benligin 6gelerini agiklayabilme

- Benligin islevlerini agiklayabilme

- Freud’a gore benligin bolimlerini agiklayabilme

- id’i agiklayabilme

- Ego’yu aciklayabilme

- Stiperego’yu agiklayabilme

- id, ego ve siiperego arasindaki etkilesimi érnek bir
durumla iliskilendirebilme

- id, ego ve sliperego arasindaki etkilesimde savunma
mekanizmalarinin kullanimini iliskilendirebilme

- Gelisim dénem 6zellikleri ile benlik gelisimi arasinda
iliski kurabilme

- Saglikh benlik kavraminin 6nemini agiklayabilme

- Benligin savunma diizeneklerini agiklayabilme

- Savunma diizeneklerinin olumlu yoénlerini
aciklayabilme

- Savunma diizeneklerinin olumsuz yonlerini
aciklayabilme

- Benlik saygisini tanimlayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Kaynaklar

1. Oz F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

2. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim.
Saray Tip Kitabevi; 2015.

3. Ustiin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim.
Akademi Basin ve Yayincilik; 2019.

4. Ustin B, Akgin E, Partlak N. Hemsirelikte
iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi;
2005.

5. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul:
Remzi kitabevi; 2019.

6. Ciiceloglu D. insan ve Davranisi. istanbul:

Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemygireligi AD.




ve yliksek olanlarin
karsilastiriimasi

- Benlik saygisinin
yukseltilmesi igin
yapilmasi
gerekenler

- Benlik saygisinin 6zelliklerini agiklayabilme

- Benlik saygisi diisiik ve yliksek olan bireylerin
ozelliklerini yorumlayabilme

- Benlik saygisinin yukseltilmesi igin yapilmasi
gerekenleri 6nerebilme

Remzi Kitabevi; 2017.

7. Lin H, Saunders B, Friese M,
Evans N, inzlicht M. Strong Effort
Manipulations Reduce Response
Caution: A Preregistered
Reinvention of the Ego-
Depletion Paradigm.
Psychological Science 2020, Vol.
31(5) 531-547.

Kendini tanima

Beden imaj

- Bedenimajini
etkileyen faktorler

- Kendini tanima kavramini tanimlayabilme

- Kendini tanimanin boyutlarini agiklayabilme

- Kendini tanimada psikolojik boyutu agiklayabilme
- Kendini tanimada fiziksel boyutu agiklayabilme

- Kendini tanimada gevresel boyutu agiklayabilme
- Kendini tanimada felsefi boyutu aciklayabilme

- Kendini tanimayi etkileyen faktorleri ifade edebilme
- Kendini tanimanin insan iligkilerindeki dnemini
iliskilendirebilme

- Kendini tanimayi arttiran becerileri ifade edebilme
- Kendini tanima penceresini agiklayabilme

- insanlarla iliskilerinde kendini tanima penceresini
kullanabilme

- Ornek bir olay tizerinde kendi duygulari ile iligki
kurabilme

- Ornek bir olay lizerinde kendi diisiinceleri ile iliski
kurabilme

- Ornek bir olay tizerinde kendi davranislart ile iliski
kurabilme

- Kendini tanima ile duygu, diisiince ve davranis
arasinda iliskiyi kurabilme

- Kendini tanima ile homeostazis arasindaki iliskiyi
kurabilme

- Kendini agmak ifadesini agiklayabilme

- Kendini tanima i¢in yapilmasi gerekenleri ifade
edebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Oz F. Saglk Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

2. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim.
Saray Tip Kitabevi; 2015.

3. Ustin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim.
Akademi Basin ve Yayincilik; 2019.

4. Ustiin B, Akgiin E, Partlak N. Hemsirelikte
iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi;
2005.

5. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul:
Remzi kitabevi; 2019.

6. Ciiceloglu D. insan ve Davranisi. Istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

7. Girtz D, Temel Eginli A. iletisim Becerileri.
Nobel Akademik Yayinlari; 2016.

8. Ciiceloglu D. iletisim Donanimlari. istanbul:

Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD.




- Duygularimizi taniyabilmek icin yapilmasi gerekenleri
ifade edebilme

- Beden imajini tanimlayabilme

- ideal beden, gergek beden ve ortaya koyulan beden
kavramlarini agiklayabilme

- Beden imajinin 6zelliklerini agiklayabilme

- Beden imajini etkileyen faktorleri agiklayabilme

Remzi Kitabevi; 2017.

9. Pease AB. Beden Dili: Mimik ve Hareketlerin
Ardindaki Gizli Anlam. Epsilon Yayinlari; 2018.

10. Ay Demiregen K. Marti Jonathon Livingston.
3. Baski. Epsilon Yayinlari; 2015.

11. Kulaksizoglu A. Kisisel Gelisim Uygulamalari.
Nobel Akademik Yayincilik; 2014.

12. Yiceol N. Maslow’un Goziinden “Kendini
Gergeklestiren insan”. Yildiz Sosyal Bilimler
Enstitlsu Dergisi (2020) Cilt 04, Say1 01, s. 84-91.
13.Bullington J, Soéderlund M, Bos Sparén E,
Kneck A, Omérov P, Cronqvist A. Communication
skills in nursing: A phenomenologically-based
communication training approach Nurse Educ
Pract. 2019 Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019 Aug 28.
14.Bramhall E. Effective communication skills in
nursing practice. Nurs Stand. 2014 Dec
9;29(14):53-9. doi: 10.7748/ns.29.14.53.e9355.

Cevre

Biyolojik cevre
Fiziksel cevre
(Aydinlatma,
havalandirma,
mobilya, zemin vb.)
Sosyal gevre
Kisi-gevre-saglik
iliskisi

- Cevreyi tanimlayabilme

- Ekolojiyi tanimlayabilme

- insan ekolojisini tanimlayabilme

- Biyolojik ¢evrenin tanimini yapabilme

- Fiziksel ¢gevrenin tanimini yapabilme

- Sosyal gevrenin tanimini yapabilme

- Fiziksel cevre ile saglik arasinda iligki kurabilme
- Sosyal gevre ile saglik arasinda iliski kurabilme

- Biyolojik cevre ile saglk arasinda iliski kurabilme
- Cevre-saglik arasinda iliski kurabilme

- Fiziksel ¢evrelerini uygun hale getirmek i¢in plan
gelistirebilme

- Sosyal gevrelerini uygun hale getirmek igin plan
gelistirebilme

- Biyolojik gevrelerini uygun hale getirmek igin plan
gelistirebilme

Ogretim Yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

GoOzlem

Projektor

Ders notlar

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3.Dirican R, Toplum Hekimligi. Ankara: Hatipoglu
yayinlari; 1990.

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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4. Oz F. Saghk Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmig 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

5.Bertan M. Halk sagligi kitabi Lemon projesi
6.Arastirma Dairesi Baskanligi Klimatoloji Sube
Mudurliga. iklim degisikliginin saglik (izerine
etkileri. Nisan, 2012.

7. Giler ¢, Akin L. Halk Saghgi Temel Bilgiler. 1.
Cilt. Ankara; Hacettepe Universitesi Yayinlari;
2012.

8. Velioglu P. Hemsirelikte Kavram ve Kuramlar.
2012.

9. Kruize H. Ve ark. Exploring mechanisms
underlying the relationship between the natural
outdoor environment and health and well-being
— Results from the PHENOTYPE project.
Environment International Volume 134, January
2020, 105173

Kiresel 1Isinma

- Kiiresel 1sinmayi tanimlayabilme

- Kiiresel 1sinma nedenlerini agiklayabilme

- Kiiresel 1sinma ile gevre lzerine etkileri arasinda iligki
kurabilme

- Kiresel 1sinma ile insan saghg uzerine etkileri
arasinda iliski kurabilme

- Kiiresel 1sinmaya engel olabilecek uygulamalar
aciklayabilme

- Kurresel 1sinmadan kaginmak/ korunmak igin
yapilmasi gerekenleri agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Gozlem

Projektor

Ders notlar

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3.Bertan M. Halk saghg kitabi Lemon projesi

4. Arastirma Dairesi Baskanhg Klimatoloji Sube
Mudurliagi. iklim degisikliginin saglik (izerine

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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https://www.sciencedirect.com/science/journal/01604120
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01604120/134/supp/C

etkileri. Nisan, 2012.

5. Guler ¢, Akin L. Halk Sagligi Temel Bilgiler. 1.
Cilt. Ankara; Hacettepe Universitesi Yayinlari;
2012.

6. Klresel Isinma ve  Etkileri 2011,
http://www.megep.meb.gov.tr/mte program m
odul/moduller _pdf/K%C3%BCresel%201s%C4%B1
nma%20Ve%20Etkileri.pdf (Erisim Tarihi:
20.07.2020)

7. Akin G. Kiresel Isinma Nedenleri ve Sonuglari,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/26/918/11
444.pdf (Erisim Tarihi: 20.07.2020)

8. Aslan M, Islatti Mutlu C. Kiresel Isinmanin
Etkileri ve Hemsirelik. Saglhk Ve Hemsirelik
Yénetimi Dergisi. 2019. 3 (6): 249-255.

Kaltar

Kaltir tanimi
Kaltiran gesitleri
Kaltirin 6zellik ve
ilkeleri

Kaltarel stiregler
Sagligi etkileyen
kiltarel faktorler
Geleneksel saglik
uygulamalari
Deger ve inanglar
Kalturel yeterlilik
Kaltarel yeterliligin
bilesenleri

- Kdltirdn tanimini yapabilme

- Kiltiiran gesitlerini agiklayabilme

- Kltardn ilkelerini tanimlayabilme

- Kdltirdn ilkelerini birer 6rnekle agiklayabilme

- Kiilturel stiregleri tanimlayabilme

- Saglikla ilgili olan kiiltiirel faktorleri agiklayabilme

- Toplumun deger ve inanglarini bilmenin 6nemini
orneklerle agiklayabilme

- Kiltiirel yeterliligin bilesenlerini agiklayabilme
-Transkaltirel hemsirelik bakimi kavramini
orneklendirebilme

- Saghgr olumlu etkileyen geleneksel uygulamalara
ornek verebilme

- Saghg olumsuz etkileyen geleneksel uygulamalara
ornek verebilme

- Geleneksel uygulamalar ile saglik arasinda iliski
kurabilme

- Kendi saghgini
yorumlayabilme

etkileyen kultirel etmenleri

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Vaka Tartismasi (Senaryo)

Soru-cevap

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Video gosterisi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public's Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3. Sevig U, Tanriverdi G. Kiiltirlerasi Hemsirelik.
istanbul: Istanbul Tip Kitabevi; 2012.

3.Giiven¢ B. insan ve Kiiltiir. 5. Baski. Istanbul:
Remzi Kitabevi; 1991.

5. Oz F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;

Halk Saghgi Hemsireligi AD
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http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/K%C3%BCresel%20Is%C4%B1nma%20Ve%20Etkileri.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/K%C3%BCresel%20Is%C4%B1nma%20Ve%20Etkileri.pdf
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/K%C3%BCresel%20Is%C4%B1nma%20Ve%20Etkileri.pdf
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/26/918/11444.pdf
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/26/918/11444.pdf

2010.

6. Kongar E. Imparatorluktan Giiniimize
Tirkiye’nin Toplumsal Yapisi. 7. baski. Istanbul:
Evrim Matbaacilik; 1993.

7. Lee E, Jang i. Nurses’ Fatigue, Job Stress,
Organizational Culture, and Turnover Intention: A
Culture-Work—Health Model. Western Journal of
Nursing Research 2020, Vol. 42(2) 108-116.

Saglik

- Saghgin tanimi

- Fiziksel saghk

- Sosyal saglik

- Ruhsal saghk

- Hemsirelik
kuramcilarina gore
saghk

- Saghgin algilanmasi

- Saglik davranigi

- Saghk duzeyleri

- Saglikli yagam
davranisl

- Saghg etkileyen
faktorler

- Saghkli yasam icin
yapilacaklar

- Hastalik tanimi

- Hastalik evreleri,
hastalik davranisi ve
etkileyen faktorler

- Saghgi tanimlayabilme

- Fiziksel saghgi agiklayabilme

- Sosyal sagligi aciklayabilme

- Ruhsal saghgi agiklayabilme

- F. Nightngale’e gore sagligi agiklayabilme

- Betty Neuman’a gore saghgi agiklayabilme

- D. Johnson’a gore saghgi aciklayabilme

- D. Orem’e gore saghgi agiklayabilme

- 1. King’e gore sagligi agiklayabilme

- Saglik kavramini kuramcilara gére tartisabilme

- Kendi saglik algilayisini agiklayabilme

- Saglik duzeylerini agiklayabilme

- Saghg etkileyen faktorleri agiklayabilme

-Saglikli bir insanda olmasi gereken 6zellikleri
aciklayabilme

- Hastalig1 tanimlayabilme

- Hastalik evrelerini agiklayabilme

- Hastalik davranisini 6rneklendirebilme

- Hastaligi etkileyen faktorleri agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartisma (resimler)

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public's Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3. Oz F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

4. Sevig U. Yasam Saglik ve Cevre. Lemon T.C.
Saghk Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel
MudurlGgu Yayinlari No: 601, Ankara, 1998.

5. Erefe i. Halk Saghg Hemsireligi El Kitabu.
istanbul: Vehbi Kog Vakfi Yayinlari; 1998.

6. Orhan NT. Kaos Teorisi ve “Saglik- Hastalik
Kavrami” Uzerine Etkisi. F.N. Hem. Derg.
2013:21(2);116-121.

7. Gller ¢, Akin L. Halk Saghgi Temel Bilgiler. 3.
Cilt. Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari;
2012.

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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8. Demir B. Sagligin Kavramsallastiriimasi ve insan
Odakh  Saghk  Hizmetlerinde  Kalite ve
Akreditasyon Perspektifi. insan&insan, Yil/Year 7,
Sayi/Issue 24, Bahar/Spring 2020, 62-83

Saghgi koruma

Saghgi korumanin
tanimi

Sagligi koruma
basamaklari
Birincil koruma
ikincil koruma
Ugtincil koruma

Saghgi gelistirme

Sagligi gelistirmenin
tanimi

Sagligi koruma ve
gelistirmenin
homeostazis ile
iliskisi

Saglikl yagam
tanimi

Saglikl yasam
davranislari

Sagligi gelistirme
uygulama alanlan
Politikalarda saghgi
gelistirme
calismalari (Ottowa
Bildirgesi, eylem
planlari vb.)

- Saglikli yagami tanimlayabilme

-Sagligi korumanin tanimini yapabilme

- Birincil korumayi bir 6rnekle agiklayabilme

- ikincil korumayi bir 6rnekle aciklayabilme

- Uglinciil korumayi bir 6rnekle agiklayabilme

- Saghgi koruma ve siirdiirme ile homeostazis arasinda
iliski kurabilme

- Saghgr koruma ve slirdirmenin énemini agiklayabilme
- Saghgi koruma ile saghkl yasam davranisi arasinda
iliski kurabilme

- Saghgi gelistirme tanimini yapabilme

- Kendi saglikh yasam davranislarini agiklayabilme

- Saghg gelistirme aktivitelerini planlayabilme

- Saglik kavrami ile saglhigi gelistirme ve hastaliklar
onleme aktiviteleri arasinda iliski kurabilme

- Saghg gelistirmede sektorler arasi is birliginin
onemini kavrayabilme

- Saghgi gelistirme ile ilgili bildirgeleri agiklayabilme
- Saghgi gelistirme ile ilgili bildirgelerin hazirlanma
gerekgelerini agiklayabilme

- Kendi sagligini etkileyen davranigsal etmenleri
aciklayabilme

- Saglik politikalarinda yer alan saglig gelistirme
¢alismalarini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Beyin firtinasi
Anlatma

Soru- Cevap
Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.

Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3. Evans D, Coutsaftiki D, Fathers CP. Health
promotion and public health for nursing
students. 2nd ed. California: Sage Publications;
2014.

4. Raingruber B. Contemporary health promotion
in nursing practice. USA: Jones&Barlett Learning;
2014.

5. Bertan M, Giler C, Halk Saghgi Temel Bilgiler.
Ankara: Giines Kitabevi; 1995.

6. Dirican R. Toplum Hekimligi. Ankara: Hatipoglu
Yayinlari; 1990.

7. Erefe i. Halk Saghg Hemsireligi El Kitabi.
istanbul: Vehbi Kog Vakfi Yayinlari; 1998.

8. Velioglu P, Hemsirelikte Kavram Kuram. izmir:
Alas Ofset; 1999.

9. Ozvaris SB. Saglik egitimi ve saghgi gelistirme.

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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Ankara: Hacettepe Halk sagligi vakfi; 2001.

10. Gyasi R.M. ve ark., The Role of a Health
Protection Scheme in Health Services Utilization
Among Community-Dwelling Older Persons in
Ghana

The Journals of Gerontology: Series B, Volume
75, Issue 3, March 2020, Pages 661—
673, https://doi.org/10.1093/geronb/gby082

Tibbin tarihsel gelisimi

- llk ¢ag, orta cag ve
Ronesans
déneminde tibbin
gelisimi

- Florance
Nightingale
déneminde tip

- Dinyadave
Tirkiye'de
hemsirelik

- ik caglarda tiptaki gelismeleri aciklayabilme

- Mitolojik dislincenin tibba etkisini agiklayabilme
- Orta ¢agda bati uygarhklarinda tibbin durumunu
aciklayabilme

- Orta ¢agda dogu uygarliklarindaki tibbin gelisimini
aciklayabilme

- Dinlerin tibba etkisini agiklayabilme

- Rdnesans doneminde (Aydinlanma déneminde)
tibbin gelisimini agiklayabilme

- Florance Nightingale ‘in hemsirelik felsefesini
aciklayabilme

- Turkiye’de hemsireligin gelisimini agiklayabilme

- Tarihsel siireg icerisinde hemsireligin rol degisimini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Soru-Cevap

Tartisma

Grup Tartismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public's Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3. Oktay S, Aksayan S. 2000’e iki Kala Tirkiye’de
Hemesirelik i¢in Yasal Diizenlemelere Bir Bakis.
Hemsirelik Forumu. 1998:1(2); 77-80.

4. Akdemir N. Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu, 1961’den 1995’e. Ankara:
Metaksan Anonim Sirketi.

http:// www.nursing.society.org/

5. Eren N. Caglar Boyunca Toplum Saglik ve insan.
Ankara, 1996.

6. Sentirk S. Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi.
istanbul: Can Kitapcilik; 1990.

7. Sari N, Hatemi H. Tip Tarihi Arastirmalari.
istanbul, 1991.

8. Akyay N. Osmanli imparatorlugu’nda Saghk
Orgiitleri ve Sosyal Kuruluslar. Ankara, 1982.

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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https://doi.org/10.1093/geronb/gby082
http://www.nursing.society.org/

9. Jackson R. Roma imparatorlugunda Doktorlar
ve Hastaliklar.

10. Yildirim C. Bilim Felsefesi. istanbul: Remzi
Kitabevi; 2000.

11.

http://w2.anadolu.edu.tr/aos/kitap/IOLTP/2292/
unite03.pdf (Erisim: 26.08.2020).

12. Pektekin C. Hemsirelik Felsefesi. istanbul Tip
Kitabevi, istanbul, 2013: 3-7.

Hemysirelik

Hemsirelik tanimi
Hemgsireligin
tarihsel gelisimi
Hemesirenin rol ve
islevleri

Hemsirelik yasasi ve
yonetmeligi

- Hemgireligin tanimini yapabilme

- Hemsireligin tarihsel gelisimini agiklayabilme

- Hemsirenin rollerini agiklayabilme

- Hemsirenin islevlerini agiklayabilme

- Hemsirenin rolleri ile bireye yaklasim arasinda iliski
kurabilme

-Hemgsirelik yasasinin maddelerini agiklayabilme

-Eski ve yeni hemsirelik yasasi arasindaki farklari
yorumlayabilme

-Hemsirelik ydnetmeligi ile hemsirelik, hemsirenin rol
ve sorumluluklari arasinda iliski kurabilme
-Hemsirelik yénetmeligine gére hemsirenin rol ve
sorumluluklarini gelistirebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Beyin firtinasi

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Grup ¢alismasi

Sinif ici sunum

Kaynaklar

1. Oz F. Saghk Alaninda Temel Kavramlar. 2.
baski. Ankara: imaj i¢ ve Dis Ticaret AS; 2010.

2. Birol L. Hemgirelik Stireci Hemsirelik Bakiminda
Sistematik Yaklasim. 10. baski. izmir: Berke Ofset
Matbaacilik; 2016.

3. Ay FA. Mesleki temel kavramlar. icinde: Ay FA,
editor. Saghk Uygulamalarinda Temel Kavramlar
ve Beceriler. 6. baski. Istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri, 2015.

4. Atabek Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari
Hemsirelik Bilimi ve Sanati. istanbul: Akademi

Cocuk  Saglhigi
Hemygireligi AD.

ve

Hastaliklari
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http://w2.anadolu.edu.tr/aos/kitap/IOLTP/2292/unite03.pdf
http://w2.anadolu.edu.tr/aos/kitap/IOLTP/2292/unite03.pdf

Basin ve Yayincilik; 2014.

5. Unsal A. Hemsireligin Dért Temel Kavram:
insan, Cevre, Saglik & Hastalik, Hemsirelik. Ahi
Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi.
2017;1(1):11-25.

6. Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall AM,
Ostendorf WR. Fundamentals of Nursing. 9th ed.
USA: Elsevier; 2017.

7. Smith MC, Parker ME. Nursing Theories and
Nursing Practice. 4th ed. USA: F.A. Davis
Company; 2015.

8. Kozier B, Erb G, Berman A, Snyder SJ, Frandsen
G, Buck M, Ferguson L, Yiu L, Stamler LL.
Fundamentals of Canadian Nursing Concepts,
Process, and Practice. 4th Canadian ed. USA:
Pearson Canada In; 2018.

9. Wilkinson JM, Treas LS, Barnett K, Smith MH.
Fundamentals of Nursing. 3rd ed. USA:
Philadelphia; 2016.

10. Taylan S, Alan S, Kadioglu S. Hemsirelik Rolleri
ve Ozerklik. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme
Dergisi. 2012;2:66-74.

11. Gediik EA. Hemsirelik Mesleginin Gelisen
Rolleri. HSP. 2018;5(2):253-258.

12. Tomey AM, Alligood MR, Nursing Theorists
and Their Work. Mosby, 9th ed. 2017.

13. Torun S. Florance Nightingale, Hasta Bakim
Melegi. Gunes Tip Kitabevi; 2014.

14. Karadag A, Caliskan N, Baykara ZG. Hemsirelik
Teorileri ve Modelller. Akademi Basin; 2017.

15. Nursing Definitions, 1987.
https://www.icn.ch/nursing-policy/nursing-
definitions.

16. Hemsirelik Kanunu.

17. Hemsirelik Yonetmeligi.

18. insan Haklari Evrensel Beyannamesi.

19. Pektekin C. Hemsirelik Felsefesi. istanbul Tip
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Kitabevi, istanbul, 2013: 3-7.

Biyokimyanin amaci ve
6nemi

- Biyokimyanin tanimi

- Biyokimyanin iginde
yer alan temel alanlar
(biyomolekdller)

- insan saghginda
biyokimyanin yeri (klinik
biyokimya)

- Biyokimyanin tanimini yapabilme

- Hiicrenin temel bilesenleri olan su, protein,
karbonhidrat, lipid gibi organik bilesiklerin yapisini
aciklayabilme

-Nikleik asitlerin, vitaminlerin, hormonlarin
ozelliklerini agiklayabilme

Ogretim yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arag-Gereg-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Ders notu

Kaynaklar

1. Biyokimya, Prof.Dr. K. Muzaffer Ustdal,
Prof.Dr. Levent Karaca, Dog¢.Dr. Yusuf Tirkoz,
Prof. Dr. Haluk Testereci, Prof.Dr. Sezai Kus, Prof.
Dr. Hatice Pasaoglu, Medipres, 2003.

2. Harper’in Biyokimyasi; ceviri editori: Yicel D.
Glines tip kitabevi, 31.baski, 2019.

3. Amanvermez R, Avci B. Marks Temel Tibbi
Biyokimyasi, istanbul Tip Kitapevleri, 2. Baski.
2016.

4. Lippincott Biyokimya, Ceviri Editori: Prof.Dr.
Engin Ulukaya, Nobel Tip Kitapevleri, 2019.
5.Glrdol F. Tibbi Biyokimya. 4.baski. Nobel Tip
Kitapevleri, 2019.

Tip Fakiiltesi Biyokimya AD.
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ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUzZ DONEMi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL 1, UNITE 2

Unite Konulari:

Aile ve toplum

Hicre

Protein sentezi
Mikroorganizmalar/Mikroskop
Problem Cozme Siireci

0-1 yas ¢ocugun ozellikleri

Duyusal yoksunluk

Saglk orgutlenmesi, saglik politikalari

Unite Genel Hedefleri:

Aile tutumlarinin sagliga etkisini 6rneklendirebilme

Toplum, kultir ve saglik arasinda iliski kurabilme

Gozlemledigi toplum ve ailenin 6zelliklerini degerlendirebilme

Hicrenin organellerini sekil (izerinde gosterebilme

Hicre organellerinin fonksiyonunu bir 6rnekle aciklayabilme

Genetik kontrolii sematize edebilme

Protein sentezini agiklayabilme

Mikroskopta 6rnek preparatlara bakabilme

Problem ¢6zme basamaklarini 6rnek izerinde kullanabilme

Gelisim teorilerinin agamalarini tanimlayabilme

Yas Ozelliklerine gére buyime gelisme ilkelerini agiklayabilme

0-1 yas cocugun ozelliklerini siralayabilme

BlylUme gelismeyi etkileyen faktorler ile 0-1 yas ¢cocugun biyiime gelismesi arasinda iliski kurabilme
0-1 yas cocugun beslenmesinde aylara gore alinmasi gereken ek gidalara 6rnek verebilme
Duyusal yoksunluk kavramini agiklayabilme

Saglik politikalarini yorumlayabilme

Unite Degerlendirilmesi:

Sinav
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ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL 1, UNITE 2

KONULAR

HEDEFLER

OGRETiIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANABILIM DALI

Ailenin tanimi
Ailenin fonksiyonlari
Aile tutumlari
Saglikh aile

Sagliksiz aile

Aile tipleri

Aile tiplerinin
saghga etkisi

Aile Yasam Dongusi
Aile Sistemi

Aile Sisteminin ana
kavramlari

Ailenin CS/US’na
etkisi (sevgi,
guvenlik, guvenli
Cs/Us, bilgi, tutum
ve Ogretilerin
nesillere aktarimi)

- Ailenin tanimini yapabilme

- Aile ve 6geleriyle ilgili kavramlari tanimlayabilme
-Ailenin islevlerini agiklayabilme

-Aile fonksiyonlarini siralayabilme

-Ailenin ozelliklerini sayabilme

-Tirk toplumunda aile 6zelliklerini agiklayabilme
-Cesitli aile yapilarini agiklayabilme

-Kulturel degisimlerin aile yapisina etkisini
aciklayabilme

-Saglikli ailenin 6zelliklerini agiklayabilme

- Sagliksiz ailenin 6zeliklerini agiklayabilme

- Aile tiplerinin sagliga etkisini 6rneklendirebilme

- Ailenin yasam dongusiline gére gelisim ve asamalarini
aciklayabilme

-Aile sistemini agiklayabilme

-Aile sisteminin ana kavramlarini agiklayabilme

- Ailenin gelisim dénemleri ile CS/US arasinda iliski
kurabilme

- Ailenin CS/US’na etkilerini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartisma

Ogrencilere ders dncesi calisma sorulari verilmesi
Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghg Hemsireligi. Genisletilmis 3.

Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Health. 3th ed.

Caring For The Public’s
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3.Nazli S. Aile danismanligi Kitabi. Ankara: Ani
Yayincihk; 2011.

4.Sekizinci Bes yillik kalkinma plani, “Aile 6zel
ihtisas komisyonu Raporu” Ankara 2001

5. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin kitaplari
6. Canatan K, Yildirim E. Aile sosyolojisi. istanbul:
Acilim Yayinlari; 2011.

7. Aile Sosyolojisi. Eskisehir: T.C. Anadolu
Universitesi Yayin; 2012.

8.Bulut ND,Asan A. Evli Bireylerin Aile Yasam
Donglisi Basamaklarinda Algiladiklari Stres ve
Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemlerinin
incelenmesi. Academic Platform Journal of
Education and Change 3(1), 01. 06. 2020
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Toplum

- Toplumu tanima

- Toplumun yapisi

- Toplumun nufus
ozellikleri

- Toplumun tanimini yapabilme

- Toplumun yapisini agiklayabilme

- Topluma iligkin veri kaynaklarini agiklayabilme

- Toplumun fizik yapisini agiklayabilme

- Toplumun biyolojik yapisini agiklayabilme

- Toplumun cografi 6zelliklerini agiklayabilme

- inceledigi bolgenin krokisini gizebilme

- inceledigi toplumun idari yapisini agiklayabilme
- Toplumun resmi liderlerini sayabilme

- Toplumun resmi olmayan liderlerini sayabilme
- inceledigi toplumun niifus 6zelliklerini agiklayabilme
- Toplumun gegmisi ile ilgili veri kaynaklarini
aciklayabilme

- Toplumun kiltirel 6zelliklerini agiklayabilme

- Toplumun ekonomik 6zelliklerini agiklayabilme
- Toplumun egitim 6zelliklerini agiklayabilme

- Toplumu tanima formu ile toplumdan bilgi
toplayabilme

- Saglikla ilgili kurum ve kuruluglari agiklayabilme
- Saglikla ilgili kayit ve istatistikleri (61im, dogum,
hastalik hizlar1) yorumlayabilme

- Toplum, kiiltir ve saghk arasinda iliski kurabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Vaka Tartismasi

Soru-cevap

Ogrencilere ders dncesi ¢alisma sorulari verilmesi
Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Gozlem

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public's Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
1.TNSA, Tirkiye’de Nifus, 5’er Yilhk Kalkinma
Planlari, DIE yayinlari

2. Kongar E. Toplumsal Degisme Kuramlari ve
Tiirkiye Gergegi, 2010.
4.https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCreselle
%C5%9Fme

5. Buylksoy, GD.(2020). Bir devlet
Universitesinde okuyan 0grenci hemsirelerin
topluma hizmet ederek 6grenme deneyimi: Nitel
Bir Arastirma. Halk Sagligi Hemsireligi Dergisi,
2(1): 14- 25.

Halk Saghgi Hemsireligi AD.

Aile ve toplumu tanima

- Gozlemledigi toplumun fiziksel ve sosyal 6zelliklerini
aciklayabilme

- Gozlemledigi ailenin islevsel rollerini agiklayabilme
- Gozlemledigi ailenin saglik durumunu
degerlendirebilme

-Toplumun, goézlemledigi aile izerine etkisini
degerlendirebilme

Saha uygulamasi

Halk Saghgi Hemsireligi AD.

Hicrenin histolojisi
- Hicre tanimi

- Hiicreyi tanimlayabilme
-Hlicrenin genel yapisini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Histoloji AD
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- Hiucre yapisi ve
organelleri

- Hicre bélinmesi
/cogalmasi

- Mitoz,mayoz
bélinme

- Epitel doku

- Hicrenin fiziksel yapisini olusturan organelleri
aciklayabilme

- Hiicrenin fonksiyonlarini agiklayabilme

- Hiicreyi bir biittin olarak gizebilme

- Hiicrenin organellerini sekil Gizerinde gosterebilme
- Hiicrenin fonksiyonlari ile glinliik yasam aktivitelerini
iliskilendirebilme

- Epitel dokunun gorevlerini agiklayabilme

- Epitel dokunun gesitlerini agiklayabilme

- Ortii epitelinin siniflandinilmasini agiklayabilme

- Bez epitelinin gesitlerini agiklayabilme

- Protein sentezini tanimlayabilme

- Protein sentezi basamaklarini agiklayabilme

- Mitoz béliinme basamaklarini agiklayabilme

- Mayoz bolinme basamaklarini agiklayabilme

Vaka Tartismasi

Soru-cevap

Ogrencilere ders dncesi ¢alisma sorulari verilmesi

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Gozlem

Kaynaklar

1. Temel Histoloji. Birkan Yakan, Arzu Yay, Esra
Balcioglu. Pegem Akademi, 2020.

2. Histoloji Konu Anlatimi ve Atlas. Michael H
Ross, Wojciech Pawlina. (Baris BAYKAL, Cev.
Ed.). Palme Yayincilik, 2017.

3. Histoloji ve Hicre Biyolojisi. Abraham L.
Kierszenbaum. (Prof. Dr. Ramazan DEMIR,
Cev. Ed.). Palme Yayincilik, 2006.

4. Junqueira’s Temel Histoloji. Anthony L.
Mescher. (Seyhun SOLAKLIOGLU, Cev.Ed.).
Nobel Tip Kitabevleri, 2015.

5. Netter Temel Histoloji. William K. Ovale,
Patrick C. Nahirney. (Sevda MUFTUOGLU,
Figen KAYMAZ, Pergin ATILLA, Cev. Ed.).
Gunes Tip Kitabevleri, 2009.

Hicrenin fizyolojisi

- Hicre membraninin
genel yapisi ve
organizasyonu

- Hucre
organellerinin genel
fonksiyonlari

- Hucre
membranindan
transport

- Hiicrenin genel yapisini agiklayabilme

- Hiicrenin fiziksel yapisini olugturan organelleri
aciklayabilme

- Hicrenin fonksiyonlarini acgiklayabilme

- Hiicreyi bir biitlin olarak gizebilme

- Hlcrenin organellerini sekil lizerinde gosterebilme

- Hicrenin fonksiyonlari ile glinliik yasam aktivitelerini
iliskilendirebilme

- Kapiller dinamigin tanimini yapabilme

- Kapiller yapiyi gizerek agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Vaka Tartismasi

Soru-cevap

Ogrencilere ders dncesi calisma sorulari verilmesi
Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Gozlem

Fizyoloji AD

22




(difflzyon,ozmoz,ak
tif transport)

- Uyarilabilen
hucrelerde
membran dinlenim
potansiyeli

- Aksiyon potansiyeli
(Kisa giris)

- Ozmozu agiklayabilme

- Diflizyonu agiklayabilme

- Aktif transportu agiklayabilme

- Lenfatiklerin fonksiyonlarini agiklayabilme

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabu. istanbul:
Nobel Tip Kitabevi; 2017.

2. Ziylan Z. Ozet Fizyoloji. Nobel Tip Kitabevi;
2019.

3. Kopuz C. Ross ve Wilson Saglikta ve Hastalikta
Anatomi ve Fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri; 2016.
4. Vander Insan Fizyolojisi, 14.Baski 2017.

5. Temel Fizyoloji Kitabi, Editor Prof.Dr. Cem
Stier 3.Baski 2015.

6. Klinik Anlatimli T1ibbi Fizyoloji, Rof.Dr. Halis
Koyli, 3. Baski 2019.

Hucrenin biyokimyasi

- Protein Sentezi

- Membran transport
sistemleri

- Protein sentezini tanimlayabilme

- Protein sentezi basamaklarini agiklayabilme
- Mitoz béliinme basamaklarini agiklayabilme
- Mayoz bélinme basamaklarini agiklayabilme
- Ozmozu agiklayabilme

- Diftizyonu agiklayabilme

- Aktif transportu agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Vaka Tartismasi

Soru-cevap

Ogrencilere ders dncesi calisma sorulari verilmesi
Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

GoOzlem

Kaynaklar

1. Biyokimya, Prof.Dr. K. Muzaffer Ustdal,
Prof.Dr. Levent Karaca, Dog¢.Dr. Yusuf Tirkoz,
Prof. Dr. Haluk Testereci, Prof.Dr. Sezai Kus, Prof.
Dr. Hatice Pasaoglu, Medipres, 2003.

2. Harper’in Biyokimyasi; ceviri editori: Yicel D.
Glines tip kitabevi, 31.baski, 2019.

3. Amanvermez R, Avci B. Marks Temel Tibbi
Biyokimyasi, istanbul Tip Kitapevleri, 2. Bask.
2016.

4. Lippincott Biyokimya, Ceviri Editori: Prof.Dr.
Engin Ulukaya, Nobel Tip Kitapevleri, 2019.
5.Gurdol F. Tibbi Biyokimya. 4.baski. Nobel Tip
Kitapevleri, 2019.
6.http://users.rcn.com/jkimball.ma.ultranet/Biol

Biyokimya AD
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http://users.rcn.com/jkimball.ma.ultranet/BiologyPages/D/Diffusion.html

ogyPages/D/Diffusion.html
7.http://fajerpc.magnet.fsu.edu/Education/2010
/Lectures/12 Membrane_ Transport.htm

Hucrenin genetigi

- Hicre ¢ogalmasinin
genetik kontrolu

- Mutasyon

- Mutasyonu tanimlayabilme
- Genetik kontrolli sematize edebilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru- Cevap
Tartisma

Laboratuar ¢alismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tibbi Genetik. Thomson&Thomson. 6. baski.
Glines Kitabevi, 2005.

2. Nussbaum RL, Mclnnes RR and Willard HF.
(2015). Thompson & Thompson Genetics in
Medicine, 8th Edition. Elsevier. |SBN-13:978-
1437706963

3. Pierce BA. (2019). Genetics: A Conceptual
Approach, 7th Edition. W. H. Freeman. ISBN-
13:978-1319216801

4. Turnpenny PD and Ellard S. (2017). Emery's
Elements of Medical Genetics, 15th
Edition. Elsevier. ISBN-13: 978-0702066856
5.Schaefer GB, Thompson J. (2014). Medical
Genetics, 1st Edition. McGraw-Hill Education /
Medical. ISBN-13: 978-0071664387

Tibbi Biyoloji ve Genetik AD

Mikroorganizmalar

- Mikroorganizma
tanimi

- Patojen
mikroorganizmalar

- Nonpatojen
mikroorganizmalar

- Mikroorganizmayi tanimlayabilme

- Mikroorganizma tirlerini agiklayabilme

- Normal viicut florasini agiklayabilme

- Patojen mikroorganizmalardan en sik gorilenleri
aciklayabilme

- Mikroskobun bolimlerini sayabilme

- Mikroskopta ornek preparatlara bakabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap
Laboratuar ¢alismasi
Arac-Gerec- Materyal
Mikroskop

Projektor

Tip Fakdiltesi
Mikrobiyoloji AD.
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Mikroskoplar ve
mikroskopi

Kaynaklar

1.

Michael R. Barer, MedicalMicrobiology: A
Guide toMicrobiallnfections: Pathogenesis,
Immunity, Laboratorylnvestigationand
Control, 19th edition, 2018, Elsevier

Robert W. BaumanPh.D.,
MicrobiologywithDiseasesby Taxonomy,5th
Edition, 2017, ,Pearson.

Carroll KC., Butel J., Morse S. (2016).
JawetzMelnick&AdelbergsMedicalMicrobiolo
gy, 27th Ed., McGrawHill, USA.

Murray PR, Rosenthal KS, PfallerMA.(2016).
Tibbi  Mikrobiyoloji, Ceviri Ed.:Us DA.,
Basustaoglu A.7. Baski. Pelikan Kitabevi,
Ankara.

Arda M. (2015). Temel Mikrobiyoloji. 5.
Baski, Medisan Kitabevi, Ankara.

Bilgehan H. (2005). Temel Mikrobiyoloji ve
Bagisikhk Bilimi, Baris Yayinlari, Fakilteler
Kitabevi, izmir.

Bilgehan H,(2000). Klinik Mikrobiyoloji, Ozel
Bakteriyoloji ve Bakteri Enfeksiyonlari,
Uygulama Konulari ile , 10. Baski, Baris
Yayinlari, Fakiilteler Kitabevi, izmir.

Problem ¢ézme siireci

Problem ¢ozme
basamaklari

- Problem ¢dzme siirecini tanimlayabilme

- Problem ¢6zme basamaklarini agiklayabilme
- Problem ¢6zme basamagina gore problemi
belirleyebilme

- Problem ¢6zme basamaklarina gére ¢6ziim
secenekleri liretebilme

- Problemin ¢6ziim se¢enekleri arasinda se¢im

Ogretim Yéntemleri

Beyin firtinasi
Anlatma

Soru- Cevap

Tartigma

Grup calismasi
Arac-Gerec-Materyal

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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yapabilme

- Problem ¢6ziim segeneklerini uygulayabilme

- Problemin ¢6ziimiini degerlendirebilme

- Problemi, problem ¢6zme basamaklarina gore 6rnek
Uzerinde uygulayabilme

internet

Projektor

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public's Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3.Tas¢l S. Hemsirelikte problem ¢ézme sireci.
Saglik Bilimleri Dergisi. 2005:14;73-78.

4. Birol L. Hemsirelik Stireci Hemsirelik Bakiminda
Sistematik Yaklagim. 10. baski. izmir: Berke Ofset
Matbaacilik; 2016.

5.0zsoy AS. Hemsirelikte Elestirel Diisiinme.
Aydin: Aydin Tuna Matbaacilik; 2010.

6. Aydinoz ve ark., Hemsirelerin Problem Cézme
Beceri Duzeyleri ve Etkileyen Faktorler: Bir Egitim
ve Arastirma Hastanesi Ornegi. SBUHD Saghk
Bilimleri Universitesi Hemsirelik  Dergisi,
Cilt/Volume: 2, Sayi/Number: 1, 2020

7. Baykul Y. Problem ¢d6zme stratejileri, Genglik
Kitabevi Yayinlari, 2010.

Bliyime — gelisme

- Gelisim teorileri

- (Piaget, Freud,
Erikson, Kohlberg
kuramlari)

- Blylme gelisme
ilkeleri

- Buylme gelismeyi
etkileyen faktorler

- 0-1yascocugun
fiziksel, psikolojik,
cinsel, sosyal ve
bilissel geligimi

- Kisi cevre, saglk
iliskisi (cocuk

-Blylime-gelismeyi tanimlayabilme

-Bliylime gelismeyi degerlendirme olgitlerini
aciklayabilme

- Buylime gelisme ilkelerini agiklayabilme

- Buylime gelismeyi etkileyen faktorleri aciklayabilme
- Gelisim teorilerini agiklayabilme

-Piaget’in gelisim teorisinin asamalarini agiklayabilme
- Freud’un gelisim teorisinin asamalarini aciklayabilme
- Erickson’un gelisim teorisinin asamalarini
aciklayabilme

- 0-1 yas ¢ocugun fiziksel gelisimini degerlendirebilme
- 0-1 yas ¢ocugun psikomotor gelisimini
degerlendirebilme

- 0-1 yas ¢ocugun cinsel gelisimini degerlendirebilme
- 0-1 yas ¢ocugun sosyal gelisimini degerlendirebilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Posterler

Kaynaklar
1. Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Cilt I-II,

Genisletilmis 11. Baski. Ankara: Sistem Ofset
Basimevi; 2013.
2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing:

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD.
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yuvalarinin / kres /
ailenin bebegin
gelisimine etkisi)
Kazalardan
korunma

Oyuncak segimi
Cocuk-ebeveyn
etkilesimi

- 0-1 yas ¢ocugun bilissel gelisimini degerlendirebilme
- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ile ilgili sosyokulturel
faktorlerin biiylime ve gelismeye etkisini tartisabilme
- Cocuk yuvasi ortaminin, 0-1 yag dénemi cocugun
psikososyal gelisimi lizerine etkisini tartigabilme

- Aile ortaminin 0-1 yas dénemi ¢ocugun psikososyal
gelisimi Gzerine etkisini tartisabilme

- Ebeveyn-cocuk etkilesiminin gocuk gelisimi tzerine
etkisini agiklayabilme

- 0-1 yas grubu ¢ocukta gorilebilecek kazalari
sayabilme

- 0-1 yas grubu ¢ocugu kazalardan korumada
alinabilecek énlemleri 6rneklendirebilme

- Oyuncak sec¢iminde dikkat edilecek noktalari
aciklayabilme

- 0-1 yas grubu ¢ocuga uygun oyuncak secebilme

- Saglik Bakanliginin agi takviminde yer alan asilari ve
uygulama zamanlarini agiklayabilme

Caring for Children and Their Families. 3rd Ed.
Delmar Cencage Learning Inc., NY, 2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong's
Essentials Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-
Missouri: Elsevier Inc.; 2017.

4. Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B
(Eds). Pediatri Hemsireligi. 2. Baski. Ankara:
Akademisyen Tip Kitabevi; 2018.

5. Torliner EK, Buyukgoneng L. Cocuk Saghgi
Temel Hemsirelik Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara:
Nobel Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials
of Pediatrics. 8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.;
2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR.
Principles of Pediatric Nursing. 7th Ed.
Manhattan: Pearson; 2017.

8. Cavusoglu H (Ed). Pediatri Hemsireligi Akl
Notlari. istanbul: Giines Tip Kitabevleri; 2017.

9. Canbulat Sahiner N, Acikgéz A, Demirgdz Bal M
(Cev Eds). Cocuk Hemsireligi Klinik Uygulama
Becerileri  Kitabi. Ankara: Nobel Akademik
Yayincihk; 2014.

10. Yigit R. Cocukluk Dénemlerinde Blylime ve
Gelisme. Ankara: Sistem Ofset; 2009.

11. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim.
27. Baski. Ankara: Ani Yayincilik; 2018.

12. Santrock JW. Child Development. 14th Ed.
McGraw Hill, NY, 2014.

13. Feldman RS. Child Development. 7th Ed.
Boston: Pearson; 2016.

14. Gokgay G, Beyazova U. ilk Bes Yasta Cocuk
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Saghgi izlemi. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2017.
15. Altinbas ve ark., Alti-12 Aylik Bebeklerin
Beslenme ve Biliyime-Gelisme Durumlarinin
Degerlendirilmesi. Journal of Child 2020;20(1):13-
19

0-1 yas ¢ocugun
beslenmesi

- Anne sutu

- Ek gidalarla besleme

- Anne sitinin ozelliklerini agiklayabilme

- Ek gidalara baslarken ve verirken dikkat edilmesi
gereken noktalari agiklayabilme

- Aylara gore alinmasi gereken ek gidalari 6nerebilme
- Cocugun beslenmesine yonelik ailesine egitim
verebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Beyin firtinasi

Tartisma

Soru-cevap

Grup calismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Posterler

Kaynaklar

1. Kéksal G, Ozel G. Cocuk Hastaliklarinda

Beslenme Tedavisi. Hatiboglu Yayinevi, 2019.

2. Cavusoglu H. Cocuk Saghg Hemsireligi Cilt I-11,

Genigletilmis 11. Baski. Ankara: Sistem Ofset

Basimevi; 2013.

3. Altinbas ve ark., Alti-12 Aylk Bebeklerin

Beslenme ve Blylime-Gelisme Durumlarinin

Degerlendirilmesi. Journal of Child 2020;20(1):13-

19

4. Ayse Baysal, Genel Beslenme, Eylul 2019.

5. Aliye Ozenoglu, Beslenme Ve Diyetetigin
Psikososyal Boyutu, Mayis 2020.

6. Gamze Akbulut, Besin Ve Beslenme Bakim
Sireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, 2019.

7. Aliye Ozenoglu, Beslenmenin Esaslari Ve
Saghgin Korunmasinda Beslenme, 2016.

8. Obezite El Kitabi, Cocuk Endokrinoloji Ve
Diyabet Dernegi,2017.

Beslenme ve Diyetetik AD.
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Duyusal yoksunluk

- Duyusal
yoksunlugun
nedenleri

- Duyusal
yoksunlugun etkileri

- Duyusal degisimi
etkileyen etmenler

- Duyusal yoksunlugu tanimlayabilme

- Duyusal yoksunlugun nedenlerini agiklayabilme

- Duyusal yoksunlugun etkilerini agiklayabilme

- Duyusal yoksunlugun kavramsal etkilerini
orneklendirebilme

- Duyusal yoksunlugun duyusal etkilerini
orneklendirebilme

- Duyusal yoksunlugun algilama alani Gzerine etkilerini
orneklendirebilme

- Duyusal degisimi etkileyen etmenleri agiklayabilme
- ilag ya da tibbi uygulamalarin duygu durumuna
etkilerini 6rneklendirebilme

- Cevrenin duygu durumuna etkilerini agiklayabilme
- GUrdlth dizeyinin duygu durumuna etkilerini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Kaynaklar

1. Cinar Yicel S. Bilinci kapal hastanin
psikososyal gereksinimlerini kargilamada
hemsirenin rolii. Maltepe Universitesi Hemsirelik
Bilim ve Sanati Dergisi. 2011;4(1):174-181.

2. Erdeve O, Atasay B, Arsan S ve ark. Yenidogan
yogun bakim Unitesinde yatis deneyiminin aile

ve prematlre bebek (izerine etkileri. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Dergisi. 2008;51:104-109.

3. Gék MS, Akpinar RB. Yogun Bakimda isitsel
Uyaranlarin Kullanimi: Mizik ve Doga Temelli
Sesler. Turkiye Klinikleri Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi-Ozel Konular. 2019;5(3):63-69.

4. Oz F. Saglk Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

5. Ozgetin YSU, Higdurmaz D. ihmal Edilen Bir
Gergek: Duyusal Problemlerin Yogun Bakim
Hastalarina  Etkileri. Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Dergisi. 2015;2(2):75-81.

6. Uzelli D, Korhan EA. Yogun bakim hastalarinda
duyusal girdi sorunlari ve hemsirelik yaklasimi.
Florence Nightingale Hemsirelik  Dergisi.
2014;22(2):120-128.

7. Uzar Ozgetin YS, Higdurmaz D. ihmal edilen bir
gercek: Duyusal problemlerin  yogun bakim
hastalarina etkileri. Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiltesi Dergisi. 2015:75-81.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemgireligi AD.
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Saglik 6rgitlenmesi
Saglik politikalari

- Refik Saydam
doéneminin saglik
politikasi

- Behget Uz D6neminin
saghk politikasi

- 1950-1960 dénemi

- Sosyallestirilmis saglik
hizmetleri

- Temel Saglik Hizmetleri
- TSH’In tanimi

- TSH'In felsefesi

- Alma-Ata Bildirgesi

- 2000 yilinda herkese
saghk

- Cumhuriyet donemi saglik politikalarini agiklayabilme
- Refik Saydam doéneminde yuritilen saglik
politikalarinin ilkelerini agiklayabilme

- Behget Uz Déneminde yuritulen saghk politikalarinin
ilkelerini agiklayabilme

- 1950-1960 déneminin 6zelligini agiklayabilme

- 1960-1980 dénemi saglik politikalarinin 6zelliklerini
aciklayabilme

- Saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi ilkelerini
aciklayabilme

- Saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi kanunun
felsefesini agiklayabilme

- Saglik hizmetleri sosyallestirme kanununa gore, saglik
hizmetleri 6rglitlenme yapisini yorumlayabilme

- Turkiye’de saghk 6rgitlenmesini agiklayabilme

- Saglik hizmetlerinin tanimini yapabilme

- Temel Saglik Hizmetleri (TSH) kavramini
tanimlayabilme

- TSH’nin 6nemini agiklayabilme

- TSH’nin felsefesini agiklayabilme

- TSH’ nin temel ilkelerini aciklayabilme

- TSH’ nin 6rglitlenme ilkelerini agiklayabilme

- TSH hizmet anlayisi icinde yer alan minimal (en az)
bakim icinde yer alan faaliyetleri agiklayabilme

- Geleneksel tibbi bakim anlayisi ile TSH anlayisi
arasindaki farklari karsilastirabilme

- UNICEF’in TSH’indeki faaliyetlerini aciklayabilme

- TSH anlayisi icinde hemsirenin goérevlerini
aciklayabilme

- Alma-Ata konferansinin yapildigi yillarda diinyadaki
saglik kosullarini agiklayabilme

- Alma-Ata Bildirgesine gotiiren nedenleri
aciklayabilme

- 2000 yilinda herkese saglik hedeflerinin gerekgesini
aciklayabilme

- 2000 yilinda herkese saglik hedeflerini
yorumlayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Beyin firtinasi

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

GOzlem raporlari

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public's Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3. Erci B, Avci iA, Hacialioglu N ve ark. Halk Saglig
Hemsireligi. icinde: Temel Saglik Hizmetleri.
Tiirkiye’de Saglik Orgiitlenmesi. Behice E, editér.
Amasya: Goktug Yayinlari; 2009.

4. Oztek Z. Saglkta Dénisiim ve Aile Hekimligi.
Toplum Hekimligi Bulteni. 2006;25(2):1-6.

5. Erdogan S. Dlnyada ve Tirkiye’de Saglik
Politikalari ve Hemsirelige Yansimalari. 14. Ulusal
Halk Saghgi Kongresi, 4-7 Ekim 2011.

6. Eskikocak M. Kentsel bolgede Saglik
Orgiitlenmesi:  Cok sektérli  Yaklasim  Aile
Hekimligi Ulkemiz icin Uygun Bir Model Midir? 1.
baski. Ankara: Tirk Tabipleri Yayinlari; 2007.

7. Sevig U. “Saghk Hizmetleri ve Hemsirelik”,
Toplum ve Hekim. 2000:15(3); 162-165.

8. Temel Halk Saghgi Kitabi (I. Cilt). Ankara:
Hacettepe Universitesi Yayinlari; 2012.

9. Turedi Ve Ark. Son Dénem Saglik Politikalarinin
Hemsirelik Meslegine Etkisi. Saglik Bilimleri Ve
Arastirmalari Dergisi / Journal Of Health Sciences
And Research Cilt/Volume: 1 Sayi/Issue: 2 Aralk /
December 2019 Ss./Pp. 130-142

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL II, UNITE 3
Unite Konular::
e Besin Metabolizmasi (Karbonhidrat, Protein, Yag)
e Besin Gruplari
Sivi Elektrolit Dengesi
Cocuklarda sivi elektrolit dengesi
Gozlem
1-3 yas donemi
e  Su Sanitasyonu
Zeka-Bellek
Algilama
e Hemsirelikte Ogretim
o  Ogretim Teknikleri
Unite Genel Hedefleri:
e CHO metabolizmasini agiklayabilme




Yag metabolizmasini agiklayabilme
Protein metabolizmasini agiklayabilme
Saglikl beslenme ilkelerini agiklayabilme

Yeterli ve dengeli beslenme ile yetersiz ve dengesiz beslenmeyi karsilastirabilme

Suyun gorevlerini siralayabilme

Aldigi cikardigi sivi dengesini yorumlayabilme

Cocuklarda sivi elektrolit dengesine iliskin farkhliklari tartisabilme
Gozlemi tanimlayabilme

1-3 yag grubu ¢ocugun gelisimini degerlendirebilme

icme suyunun &zelliklerini agiklayabilme

Su dezenfeksiyonunda kullanilan yéntemleri karsilagtirabilme
Zeka ve bellek kavramlarini agiklayabilme

Bellegin gelistirilmesinde kullanilabilecek uygulamalari 6rneklendirebilme
Ogretimi tanimlayabilme

Ogrenme kuramlarini agiklayabilme

Uygun 6grenme yontemlerini kullanabilme

Saglik egitimi planlayabilme

Algilamayi agiklayabilme

Unite Degerlendirilmesi:

Sinav

ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL II, UNITE 3

KONULAR

HEDEFLER

OGRETIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANABILIM DALI

Metabolizma

- CHO metabolizmasi

- Yag metabolizmasi

- Protein
metabolizmasi

- ATP olusum surecini agiklayabilme

- ATP olusum siirecini sematize edebilme

- Yag metabolizma siirecini agiklayabilme

- Yag metabolizma siirecini sematize edebilme
- Protein metabolizmasini agiklayabilme

- Protein metabolizmasini sematize edebilme
- Besin gruplarinin 6zelliklerini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Beyin firtinasi
Tartigma

Soru-cevap

Grup calismasi (sunum)
Arac-Gerec-Materyal
internet

Tepegdz

Projektor

Yazi tahtasi

Beslenme ve Diyetetik AD
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Kaynaklar
1. Ayse Baysal, Genel Beslenme, Eyliil 2019.

2. Aliye Ozenoglu, Beslenme Ve Diyetetigin
Psikososyal Boyutu, Mayis 2020.

3. Gamze Akbulut, Besin Ve Beslenme Bakim
Sureci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, 2019.

4. Aliye Ozenoglu, Beslenmenin Esaslari Ve
Sagligin Korunmasinda Beslenme, 2016.

5. Obezite El Kitabi, Cocuk Endokrinoloji Ve
Diyabet Dernegi,2017.

6. Ayse Baysal, Yaslilikta beslenme, Hatiboglu
Yayinevi, 2014.

7. Lehninger AL. Biochemistry. New York: Worth
Pub Inc.; 2004.

8. The Nutrition Society. Introduction to Human
Nutrition. Blackwell Publishing, 2003.

Besin gruplari
Saglikh beslenme ilkeleri

- Beslenmenin tanimini yapabilme

- Besin ve besin 6gesi arasindaki farklari agiklayabilme
- Yeterli ve dengeli beslenmeyi agiklayabilme

-Yeterli ve dengeli beslenen bir bireyin goriinimi ile
yetersiz ve dengesiz beslenen bir bireyin gortiinimini
karsilastirabilme

- Besin sindiriminde gorevli olan enzimleri
aciklayabilme

- Besin emilimini agiklayabilme

- Besinleri gruplandirabilme

- Etlerin hazirlanmasi/saklanmasi/pisirilmesinde dikkat
edilecek noktalari agiklayabilme

- Sit ve sltten yapilan yiyeceklerin
hazirlanmasi/saklanmasi/pisirilmesinde dikkat edilecek

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Grup calismasi (sunum)
Arac-Gerec-Materyal
internet

Tepegdz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Ayse Baysal, Genel Beslenme, Eylll 2019.

2. Aliye Ozenoglu, Beslenme Ve Diyetetigin

Beslenme ve Diyetetik AD.
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noktalari agiklayabilme

- Tahillar ve tahillardan yapilan yiyeceklerin
hazirlanmasi/saklanmasi/pisirilmesinde dikkat edilecek
noktalari agiklayabilme

- Sebze ve meyvelerin
hazirlanmasi/saklanmasi/pisirilmesinde dikkat edilecek
noktalari agiklayabilme

Saglikl beslenme ilkeleri konusunda oneride
bulunabilme

Psikososyal Boyutu, Mayis 2020.

3. Gamze Akbulut, Besin Ve Beslenme Bakim
Sireci, Ankara Nobel Tip Kitabevi, 2019.

4. Aliye Ozenoglu, Beslenmenin Esaslari Ve
Sagligin Korunmasinda Beslenme, 2016.

5. Obezite El Kitabi, Cocuk Endokrinoloji Ve
Diyabet Dernegi,2017.

Sivi elektrolit dengesi

- Suyun gorevlerini agiklayabilme

- Beden sivilarinin dagilimini sematize edebilme

- Viicuda alinan ve atilan ginlik sivi miktarini
hesaplayabilme

- Sivi elektrolit dengesinde sistemlerin gorevlerini
aciklayabilme

- Elektrolitlerin gorevlerini agiklayabilme

- Sodyumun gorevlerini agiklayabilme

- Potasyumun gorevlerini agiklayabilme

- Kalsiyumun gorevlerini agiklayabilme

- Magnezyumun gorevlerini agiklayabilme

- Aksiyon-membran potansiyelini agiklayabilme

- Elektrolitlerin dagihmini sematize edebilme

- Hidrojen iyonunun gérevlerini agiklayabilme

- Sivi elektrolit dengesini diizenleyen hormonlarin
gorevlerini acgiklayabilme

- Kendisinin aldigi ¢cikardigi takibini yapabilme
-Kendisinin aldig cikardig SIvI
yorumlayabilme

dengesini

Ogretim Yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Ders notlar

Kaynaklar

1. Akdemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik
Bakimi.  Guncellenmis 5. Baski. Ankara:
Akademisyen kitabevi; 2020.

2. Karadakovan A, Aslan Eti F. Dahili ve Cerrahi
Hastaliklarda Bakim. Gincellenmis 5. Baski.
Ankara: Akademisyen kitabevi; 2020.

3. Ovayolu N, Ovayolu O, Temel i¢ Hastaliklar
Hemsireligi ve Frakh  Boyutlariyla  Kronik
Hastaliklar. Adana: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Celik S, YesilBalkan Usta O. Dahili ve Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi. Ankara: Nobel Kitabevi;
2015.

5. Ovayolu N, Ovayolu O. Patofizyoloji. Pratik bir
yvaklasim. Adana: Cukurova Nobel Tip Kitabevi;

i¢ Hastaliklari Hemsireligi AD.
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2016.

6. ilicin G, Biberoglu K, Siileymanlar G, Unal S. i¢
Hastaliklari. 2 Cilt 3. Baski. Ankara: Gilines Tip
Kitabevleri; 2012.

7. Akyolcu N, Kanan N, Aksoy G. Cerrahi
Hemsireligi |. Genisletilmis 2. Baski. Istanbul:
Glines Tip Kitabevleri; 2017.

Cocuklarda sivi elektrolit
dengesi farkhhklar

- Cocuklarda vicut sivilarinin dagihmini agiklayabilme
- Yenidoganda viicut sivilarinin dagilimini agiklayabilme
- Cocuklarin/yenidoganlarin sivi-elektrolit
dengesizliklerine yetiskinlerden daha fazla yatkin
olmasinin nedenlerini agiklayabilme

- m?formiiliine goére cocugun giinliik almasi gereken
maksimum sivi miktarini bir 6rnekle hesaplayabilme
- m?formiiliine gére cocugun giinliik almasi gereken
minimum sivi miktarini bir 6rnekle hesaplayabilme

- Kiloya gore glnliik alinmasi gereken sivi miktarini
hesaplayabilme

- Cocuklarda kullanilan izotonik sivilara 6rnek
verebilme (1/3 SF, 1/4 SF, vb.)

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup Calismasi
Soru-cevap

Tartisma
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Ders notlari

Kaynaklar
1. Gavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Cilt I-II,

Genigletilmis 11. Baski. Ankara: Sistem Ofset
Basimevi; 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing:
Caring for Children and Their Families. 3rd Ed.
Delmar Cencage Learning Inc., NY, 2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong's
Essentials Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-
Missouri: Elsevier Inc.; 2017.

4. Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B
(Eds). Pediatri Hemsireligi. 2. Baski. Ankara:
Akademisyen Tip Kitabevi; 2018.

5. Torliner EK, Buyukgoneng L. Cocuk Saghgi
Temel Hemsirelik Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara:
Nobel Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD.
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of Pediatrics. 8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.;
2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR.
Principles of Pediatric Nursing. 7th Ed.
Manhattan: Pearson; 2017.

8. Tok Ozen A, Eng¢ N. Kritik hastaliklarda sivi
elektrolit dengesi degisikliklerinde hemsirenin
roli. Tirk Kardiyol Dern Kardiyovaskiler
Hemsirelik Dergisi. 2013;4:9-13.

Gozlem

- Gozlemi tanimlayabilme

- Gozlem basamaklarini siralayabilme

- Bireyin konusma 6zelliklerinin gozleminde dikkat
edilecek ilkeleri agiklayabilme

- Bireyin motor-hareket 6zelliklerinin gézleminde
dikkat edilecek ilkeleri agiklayabilme

- Bireyin yiz ifadesi 6zelliklerinin gdzleminde dikkat
edilecek ilkeleri agiklayabilme

- Bireyin kendine bakim &zelliklerinin gézleminde
dikkat edilecek ilkeleri agiklayabilme

- Bireyin dislince 6zelliklerinin gézleminde dikkat
edilecek ilkeleri agiklayabilme

- Bireyin duygulanim &zelliklerinin gézleminde dikkat
edilecek ilkeleri agiklayabilme

- Bireyin gevresiyle iliskisinin gdzleminde dikkat
edilecek ilkeleri agiklayabilme

- Bir vaka galismasinda gozlemin énemini
aciklayabilme

- Bir role-play ¢alismasinda gozlem basamaklarina
uygun sekilde gdzlem yapabilme

- Gozlem raporunun énemini agiklayabilme

- G6zlem raporunun yararlarini siralayabilme

- Gozlem raporu hazirlama ilkelerini agiklayabilme
- Bir role-play ¢alismasinda gozlem raporu
hazirlayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Glleg C, Koroglu E. Psikiyatri temel kitabi. 2.
baski. Ankara: Hekimler Yayin Birligi; 2007.

2. Cam O, Engin E. Ruh Sagiligi Ve Hastaliklari
Hemsireligi Bakim Sanati. istanbul: istanbul Tip
Kitabevi; 2014.

3. Ozcan CT, Girhan N. Ruh Saghg ve Psikiyatri
Hemsireliginin ~ Temelleri.  6.baski.  Ankara:
Akademisyen Kitabevi; 2016.

4. Girhan N. Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi.
Ankara: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

5. Oztirk O, Ulusahin A. Ruh Saghg ve
Bozukluklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri;
2018.

6. Varcarolis E. Manual of Psychiatric Nursing
Care Planning. 6th ed. New York: Elsevier; 2019.
7. Yuksel N. Ruhsal Hastaliklar. 4. baski. Ankara:

Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD.
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Hatiboglu Kitabevi; 2020.

8. Oz F. Saghk Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

9. Erdat, yildiz. Mesleki Uygulamalarin Hemsire
Go6zlem Formunda Goriinirltgi ile ilgili Hemsire
Goruslerinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi.
2020.

1-3 yas donemi

-1-3 yas grubu ¢ocugun fiziksel gelisim 6zelliklerini
aciklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocugun psikomotor gelisim
ozelliklerini agiklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocugun cinsel gelisim 6zelliklerini
aciklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocugun sosyal gelisim ozelliklerini
aciklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocugun bilissel gelisim 6zelliklerini
aciklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocugu beslenme o6zelliklerini
aciklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocugun tuvalet egitiminde dikkat
edilecek noktalari agiklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocuk-aile etkilesim 6zelliklerini
aciklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocukta goriilebilecek kazalari
aciklayabilme

- 1-3 yas grubu ¢ocugu kazalardan korumada
alinabilecek énlemleri agiklayabilme

- Oyuncak sec¢iminde dikkat edilecek noktalari
aciklayabilme

- Ofke nébetlerinde yapilacak girisimleri érnek bir vaka

lzerinde yorumlayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Tartisma
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Ders notlari

Kaynaklar
1. Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Cilt I-II,

Genisletilmis 11. Baski. Ankara: Sistem Ofset
Basimevi; 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing:
Caring for Children and Their Families. 3rd Ed.
Delmar Cencage Learning Inc., NY, 2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong's
Essentials Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-
Missouri: Elsevier Inc.; 2017.

4. Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B
(Eds). Pediatri Hemsireligi. 2. Baski. Ankara:
Akademisyen Tip Kitabevi; 2018.

5. Torliner EK, Biylikgdneng L. Cocuk Saghgi
Temel Hemsirelik Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara:
Nobel Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD.
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of Pediatrics. 8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.;
2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR.
Principles of Pediatric Nursing. 7th Ed.
Manhattan: Pearson; 2017.

8. Cavusoglu H (Ed). Pediatri Hemsireligi Akl
Notlari. istanbul: Giines Tip Kitabevleri; 2017.

9. Canbulat Sahiner N, Acikgéz A, Demirgdz Bal M
(Cev Eds). Cocuk Hemsireligi Klinik Uygulama
Becerileri  Kitabl. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik; 2014.

10. Yigit R. Cocukluk Dénemlerinde Blylime ve
Gelisme. Ankara: Sistem Ofset; 2009.

11. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim.
27. Baski. Ankara: Ani Yayincilik; 2018.

12. Santrock JW. Child Development. 14th Ed.
McGraw Hill, NY, 2014.

13. Feldman RS. Child Development. 7th Ed.
Boston: Pearson; 2016.

14. Gokgay G, Beyazova U. ilk Bes Yasta Cocuk
Saghgi izlemi. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2017.
15. Basay B, Tezer D. Ug yas éncesi konusma
gecikmesi nedeniyle cocuk psikiyatri
polikliniklerine basvuran ¢ocuklara ne oldu? 2 yil
sonrasina ait veriler. Pamukkale Tip Dergisi
2020;13(2):373-384

Su sanitasyonu

-Suyun saglik Gzerine etkilerini agiklayabilme
-Su hijyeni ve su sanitasyonu kavramlarini
tanimlayabilme

- icme suyunun 6zelliklerini aciklayabilme

- Kullanma suyunun 6zelliklerini acgiklayabilme
-Su kirliligine yol acan faktorleri agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Beyin firtinasi
Anlatma

Grup Calismasi
Soru-cevap
Tartigma

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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- Su kirliligini azaltmak icin bireysel ve toplumsal
sorumluluk anlayisini agiklayabilme

- Su kirliligine karsi alinabilecek énlemleri siralayabilme

- Su kirliliginin saglk tzerine etkilerini agiklayabilme
- Su ile iligkisi olan enfeksiyon hastaliklarini
aciklayabilme

- Su dezenfeksiyonunda kullanilan yontemleri
orneklerle agiklayabilme

- Suyun saklanma kosullarini agiklayabilme

- Su analizi yaptirabilecegi yerleri siralayabilme

- igme suyunun analiz edilmesinin dnemini ifade
edebilme

- Kullanma suyunun analiz edilmesinin 6nemini ifade
edebilme

- Su dezenfeksiyonunda kullanilan yontemleri
karsilastirabilme

Arac-Gerec-Materyal

internet

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed.
Mississippi: Jones and Bartlett Publishers; 2014.
3. Guler G, Akin L. Halk Sagligi Temel Bilgiler. 3.
Cilt. Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari;
2012.

4. Erci B, Avcl IA, Hacialioglu N ve ark. Halk Saglig
Hemsireligi. icinde: Temel Saglik Hizmetleri.
Tiirkiye’de Saglk Orgiitlenmesi. Behice E, editor.
Amasya: Goktug Yayinlari; 2009.

5. Avci HH, Pehlivan E, Ava S, Selguk EB.
Evaluation of results of control monitoring in
drinking water from aspect of public health in
Malatya province. J Turgut Ozal Med Cent.
2014;21:21-26

6. Akgiin i. Yeni Bir Su Politikasina Dogru
Tiirkiye’de Su Yénetimi, Alternatifler ve Oneriler.
1.baski. istanbul: Sosyal Degisim Dernegi; 2011.
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Bireysel farkhhklar
Zeka

Bellek

-Zekanin biyolojik
temelleri

-Zekanin yasa gore
gelisimi

-Zekanin soyacgekimle
ilgisi

-Zeka ve gevre

-Zeka ve basari

-Zeka alanlan

-Zeka duzeyleri

-Zeka ol¢imii

- Bellek tarleri

- Bellegin gelistirilmesi

-Zekanin tanimini yapabilme

-Zekanin soyagekimle ilgisini agiklayabilme
-Zekanin yasa gore gelisimini agiklayabilme
-Zeka ve gevre arasinda iligki kurabilme
-Zeka ve basari arasinda iliski kurabilme
-Zeka alanlarini siralayabilme

-Zekay: etkileyen faktorleri agiklayabilme
-Bellegin tanimini yapabilme

-Bellegin tirlerini agiklayabilme

-Bellegin temel islevlerini agiklayabilme
-Bellegin gelistiriimesinde yapilabilecek uygulamalari
Onerebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Kaynaklar

1. Ciiceloglu D. insan ve Davranisi. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

2. http://www.hakkindabilgiler.org/bellek-ve-
zeka/
3.https://hafizacalistayi2011.files.wordpress.com
/2011/11/yapayzekavebellek-azizzambak.pdf

4. Avery ve ark. Distributed Patterns of
Functional Connectivity Predict Working Memory
Performance in Novel Healthy and Memory-
impaired Individuals. Journal of Cognitive
NeurosciencE. 32(2): 241-255, 2020.

Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Hemgireligi AD

Algilama modeli

- Alginin nérofizyolojik
temelleri

- Algilamada orglitlenme
- Algilamada degismezlik
- Algilamayi etkileyen
faktorler

- Algi aldanmalari

- Duyumu tanimlayabilme

- Algilamanin tanimini yapabilme

- Algiyla 6nyargi arasinda iliski kurabilme

- Alginin nérofizyolojik temellerini agiklayabilme
- Algilamada orgutlenmeyi agiklayabilme

- Algilamada degismezligi agiklayabilme

- Algilamayi etkileyen faktorleri siralayabilme

- Algi aldanmalarini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kisa film (saghk kaltirden alinacak film)

Resimler

Kaynaklar

1. Ciiceloglu D. insan ve Davranisi. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.
2.https://davranisbilimlerinegiris.wordpress.com
/2010/05/14/duyum-ve-algi/
3.http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinliog

Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD.
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http://www.hakkindabilgiler.org/bellek-ve-zeka/
http://www.hakkindabilgiler.org/bellek-ve-zeka/
http://www.hakkindabilgiler.org/bellek-ve-zeka/
http://www.hakkindabilgiler.org/bellek-ve-zeka/
https://hafizacalistayi2011.files.wordpress.com/2011/11/yapayzekavebellek-azizzambak.pdf
https://hafizacalistayi2011.files.wordpress.com/2011/11/yapayzekavebellek-azizzambak.pdf
https://davranisbilimlerinegiris.wordpress.com/2010/05/14/duyum-ve-algi/
https://davranisbilimlerinegiris.wordpress.com/2010/05/14/duyum-ve-algi/
http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinlioglu/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0YE%20G%C4%B0R%C4%B0%C5%9E%20B%C3%96L%C3%9CM%205-ALGI_4.pdf

lu/PS%CA%BOKOLOJ%C4%BOYE%20G%CA4%BOR%

C4%B0%C5%9E%20B%C3%96L%C3%9CM%205-

ALGI 4.pdf
4. Ozdag U. Algi Yénetimi, Kripto Basin Yayin,

2020.

Ogretim

-Ogrenme kuramlari
-Bloom Taksonomisi
-Olumlu egitim
atmosferi

-Ogretim teknikleri
(planlama, hazirlama,
sunma)

-Gorsel isitsel

- Ogrenmeyi tanimlayabilme

- Ogretimi tanimlayabilme

- Ogretimin temel ilkelerini sayabilme

- Ogrenme yetenegini etkileyen faktorleri
aciklayabilme

-Olumlu 6grenme atmosferini agiklayabilme

-Bloom taksonomisini siralayabilme

-Bloom taksonomisine gére 6grenme alanlarini
aciklayabilme

-Ogrenme alanlarina gére hedef yazabilme

- Davranisgl 6grenme kuramlarinin temel kavramlarini
aciklayabilme

- Bilissel 6grenme kuramlarinin temel kavramlarini
aciklayabilme

- Yapisalci 6grenme kuramlarinin temel kavramlarini
aciklayabilme

- Norofizyolojik 6grenme kuramlarinin temel
kavramlarini agiklayabilme

-Ogrenmeyi etkileyen faktorleri agiklayabilme
-Ogrenme motivasyonunu etkileyen faktérleri
orneklendirebilme

- Etkili bir sinif dersinin planlanmasinin ve
ylritilmesinin adimlarini siralayabilme

-Kliglik grup calismalarinin 6zelliklerini agiklayabilme
-Oyunlastirma (role play) yonteminin 6zelliklerini
aciklayabilme

-Vaka galismasinin 6zelliklerini agiklayabilme

-Beyin firtinasini yiriitmede dikkat edilecek noktalari
aciklayabilme

-Bir beceriyi yaparak gdstermenin (demonstrasyon)
ilkelerini aciklayabilme

-Bir beceriyi 6gretirken yetistiricilik (coaching)

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Grup Calismasi

Soru-cevap

Tartisma

GOzlem

Arac-Gerec¢-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kagit tahtasi

Kaynaklar

1. Bayat M, Ogretim Siireci ve Hemsirelik. Saglk
Bilimleri Dergisi. 2005;14:66-72.

2. Hacialioglu N, Hemsirelikte Ogretim, Ogrenme
ve Egitim. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2019.
3. Kaya S. Ogrenme ve Ogretme Kuramlar,
Modeller, Yaklasimlar. Ankara: Pegem Akademi
Yayincihk; 2012.

4. Oral B. Ogrenme Ogretme Kuram ve
Yaklasimlari. Pegem Akademi Yayincilik, Ankara,
2018.

5. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim.
Ankara: Yargi yayinlari; 2015.

6. Giineri B, Arslan A. Olguya Dayali Ogrenme.
Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi. 2020.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD.
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http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinlioglu/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0YE%20G%C4%B0R%C4%B0%C5%9E%20B%C3%96L%C3%9CM%205-ALGI_4.pdf
http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinlioglu/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0YE%20G%C4%B0R%C4%B0%C5%9E%20B%C3%96L%C3%9CM%205-ALGI_4.pdf
http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinlioglu/PS%C4%B0KOLOJ%C4%B0YE%20G%C4%B0R%C4%B0%C5%9E%20B%C3%96L%C3%9CM%205-ALGI_4.pdf

yapmada dikkat edilmesi gereken noktalari
aciklayabilme

Ogretim teknikleri
uygulamasi

-Konuyla ilgili uygun 6gretim yontem ve teknigini
se¢ebilme

-Ogretim yéntem ve tekniklerini kargilastirabilme
- Ogretim yéntemine uygun gérsel isitsel araglari
secebilme

- Ogrenme yoéntemlerini kurallarina uygun
uygulayabilme

-Ogretim tekniklerine uygun olarak bir sunuyu
planlayabilme

-Ogretim tekniklerine uygun olarak bir sunumu
hazirlayabilme

-Sunuma etkili giris yapabilme

-Sunumu 6zetleyebilme

-Uygun gorsel isitsel araglari kullanabilme

-Soru sorma tekniklerini etkili kullanabilme
-Ornek kiigiik grup etkinlikleri yapabilme

-Ornek vaka calismasi yapabilme

-Ornek rol play yapabilme

-Beyin firtinasi teknigini kullanabilme

-Blyuk grup ¢alismasini kurallarina uygun yapabilme
-Kullanilan 6gretim yontem ve tekniginin uygunlugunu

tartisabilme

1. Bayat M, Ogretim Siireci ve Hemsirelik. Saglk
Bilimleri Dergisi. 2005;14:66-72.

2. Hacialioglu N, Hemsirelikte Ogretim, Ogrenme
ve Egitim. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2019.
3. Kaya S. Ogrenme ve Ogretme Kuramlar,
Modeller, Yaklasimlar. Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik; 2012.

4. Oral B. Ogrenme Ogretme Kuram ve
Yaklasimlari. Pegem Akademi Yayincilik, Ankara,
2018.

5. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim.
Ankara: Yargi yayinlari; 2015.

6. Sut H, Kiiclikkaya B. Kadin Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Dersi Klinik Uygulamasi Oncesi
Laboratuvarda Verilen Mesleki Beceri
Uygulamalari Egitiminin Ogrencilerin Kaygi Diizeyi
Uzerine Etkisi. Egitim Kuram ve Uygulama
Arastirmalari Dergisi 2020, Cilt 6, Sayi 2, 166-173.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Hemsgireligi AD.

Dogum Kadin Sagligi ve Hastaliklari

Hemgsireligi AD,

ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL 11, UNITE 4

Unite Konulari:

e Termoregiilasyon
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Vicut isisi 6lgimi

Sicak-soguk uygulamalar

Anatomik terimler

Hareket sistemi anatomisi

Hareket sistemi histolojisi

ilkyardim

Yaralanmalar

Yaniklar, Donmalar, glines garpmasi
Sivil savunma

Viicut mekanigi, pozisyonlar

Kirik, ¢ikiklarda ve burkulmalarda ilkyardim
Yarali/hasta tasima teknigi
Anksiyete ve korku

Unite Genel Hedefleri:

Termoregilasyon mekanizmasini agiklayabilme

Beceri rehberine gore vicut sicakligini 6lgebilme

Ol¢tiigui viicut sicakligi sonucunu yorumlayabilme

Beceri rehberine gore sicak-soguk uygulama yapabilme

Sicak soguk uygulama yapilabilecek durumlari agiklayabilme

Anatomik terminoloji ve saghk bilimlerinde kullanimini agiklayabilme
Hareket sisteminin pasif ve aktif unsurlarini agiklayabilme

Bas iskeletinin genel yapisini agiklayabilme

Alt tarafi olusturan kemikleri ve viicuttaki yerlesimini agiklayabilme
Eklem ve genel eklem fonksiyonlarini agiklayabilme

Kemik, kas ve eklemleri gdstermede anatomik modelleri kullanabilme
Kemik dokusunu agiklayabilme

Kemik hiicreleri arasindaki farkliliklari karsilastirabilme

ilk yardimin temel kurallarini siralayabilme

Yaralanmalarda ilk yardim uygulamalarini agiklayabilme
Yanik/donma/glines carpmasi durumunda uygulanacak ilk yardim girisimlerini aciklayabilme
Sivil savunma ilkelerini aciklayabilme

Viicut mekanigi ilkelerini agiklayabilme

Viicut mekanigine uygun olan ve olmayan hareketleri karsilastirabilme
Hastaya verilen pozisyonlari ve verilis amaclarini 6rneklerle agiklayabilme

43



e Hastaya verilebilecek pozisyonlari gbsterebilme

e Kirik/gikik/burkulmalarda ilk yardim uygulamalarini agiklayabilme
e Yarali/hasta tasima teknigini agiklayabilme

e Anksiyete ve korku kavramini tanimlayabilme

Unite Degerlendirilmesi:
e Sinav

ERU. SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL 11, UNITE 4

KONULAR HEDEFLER OGRETiIM YONTEMLERi / KAYNAKLAR ANABILiM DALI




Termoregtlasyon
mekanizmasi

Vicut sicakhgr 6lgimu
Vicut sicakhgr 6lgimu
yapilan bolgeler

- Yetiskinlerde ve
cocuklarda bolgelere
gore vicut sicakhgi
olgiim degerleri

- Viicut sicakliginin
Olgimi ve
degerlendirilmesi

- Termoregiilasyon mekanizmasini agiklayabilme

-Vicut sicakhigl 6lglimi yapilan bolgeleri gosterebilme

- Cocuklarda bolgelere gore viicut sicakhgi 6lgiim
degerlerini ifade edebilme

- Yetigkinlerde bolgelere gore viicut sicakliginin élglim

degerlerini ifade edebilme
- Vicut sicakhginin beceri 6grenim rehberine gére
Olgebilme

Ogretim Yontemleri

Demonstrasyon

Role-play

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Derece

Kaynaklar

1. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2.
baski. istanbul: Akademi Basin; 2020.

2. Tascl S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing.
6th Ed. Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.
5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Saghgin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi.
istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.).
Adana: Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H.
(Cev. Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Yildiz ve ark. Cocuk acil birimine yiksek ates
sikayetiyle basvuran hastalarin annelerinin atese
iliskin bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi.
http://www.guvenplus.com.tr/imagesbuyuk/097
6a5-kadin-ocuk-saaliai-kongresa.pdf#page=61

Hemsirelik Esaslari AD.

Sicak uygulama cesitleri
- Kuru sicak

- Sicak uygulama cesitlerini sayabilme
- Sicak uygulamanin etkilerini acgiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Demonstrasyon

Hemsirelik Esaslari AD.
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uygulamalar
- Ist lambasi
- Termofor
- Lokal yas sicak
uygulama
- Kompres
yontemi
-Genel yas sicak
uygulama
- Carsaf yontemi
Soguk uygulama gesitleri
- Lokal kuru soguk
uygulama
- Buz kesesi
- Lokal yas soguk
uygulama
- Genel yas soguk
uygulama

- Sicak uygulamanin yapildigi durumlari
orneklendirebilme

- Sicak uygulama yaparken dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

- Ist lambasi uygulamasinda dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

- Termofor uygulamasinda dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

- Lokal yas sicak uygulamada kullanilacak yontemleri
sayabilme

- Lokal yas sicak uygulamada dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

- Kompres yonteminde dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

- Kompres yonteminde dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

- Soguk uygulama gesitlerini sayabilme

- Soguk uygulamanin etkilerini agiklayabilme

- Lokal yas soguk uygulamada dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

- Genel yas soguk uygulamada dikkat edilmesi gereken
durumlari ifade edebilme

Role-play

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup caligsmasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Derece

Kaynaklar

1. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2.
baski. istanbul: Akademi Basin; 2020.

2. Tascl S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing.
6th Ed. Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.
5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Sagligin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi.
istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.).
Adana: Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H.
(Cev. Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. inang N, Hatipoglu S, Yurt V, Avcl E, Akbayrak
N, Oztiirk E. Hemsirelik Esaslari. Ankara: Damla
Matbaacilik; 1999.

9. Akin E. ve ark. Hemsirelik birinci sinif
ogrencilerinin  palyatif bakimda ilk  klinik
uygulama deneyimleri. Kocaeli Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 2020;6(1):1-6.

Viicut sicakhigi olgimi

- Ogrenim becerisi rehberine gore viicut sicakligini

Ogretim Yontemleri

Hemsirelik Esaslari AD.
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Sicak ve soguk Olgebilme Demonstrasyon
uygulamalar -Olgtiigii viicut sicakhgini yorumlayabilme Anlatma
- Ogrenim becerisi rehberine gére sicak ve soguk Soru-cevap
uygulamalari yapabilme Tartisma
-Uygulanan sicak ve soguk uygulamanin etkilerini Arac-Gerec-Materyal
degerlendirebilme Isi lambasi
Termofor
Kompres
Buz kesesi
Anatomik terimler - Anatomi ve anatomik durusu tanimlayabilme Ogretim Yontemleri Tip Fakiiltesi Anatomi AD.
- Genel bilgiler - Anatomik diizlem ve eksenleri tanimlayabilme Anlatma
- Anatomi gegsitleri - Anatomik terminoloji ve saglk bilimlerinde Soru-cevap
- Anatomik eksenler kullanimini agiklayabilme Tartisma
ve dlzlemler Grup calismasi
- Terminoloji Demonstrasyon

Laboratuar uygulama

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Tepegoz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin
Temel Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017,
istanbul

2.'insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
bask1,2020, istanbul Tip Kitabevleri

3. Her yéniiyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin
ARIFOGLU, 1. baski,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editérler; Giuseppe
Anastasi, Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Tlrkce
ceviri Editort Prof.Dr. Mustafa Buyikmumcu, 1.
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baski 2018, Atlas Yayinevi

Hareket sistemi
anatomisi

- Systema
Locomotorium

- Systema Skeletale

- Skeleton Axiale

- Columna Vertebralis

- Hareket sisteminin pasif ve aktif unsurlarini
aciklayabilme

- Axial iskeleti olusturan kemikleri ve yerlegimini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin
Temel Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017,
istanbul

2.'insan' ANATOMi, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
baski,2020, istanbul Tip Kitabevleri
3. Her yéniyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin

ARIFOGLU, 1. baski,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editérler; Giuseppe
Anastasi, Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Tirkge
ceviri Editért Prof.Dr. Mustafa Blayikmumcu, 1.
baski 2018, Atlas Yayinevi

Tip Fakiiltesi Anatomi AD.

Hareket sistemi
anatomisi

- Ossa Cranii

- Skeleton
Appendiculare

- Ossa Membri
Superioris

- Cingulum Membri
- Superioris

- Pars Libera Membri

- Bas iskeletinin genel yapisini agiklayabilme

- Beyin etrafindaki kemikleri ve yiiz kemiklerini
sayabilme

- Beyin etrafindaki kemikleri ve yiz kemiklerini
yerlesimini aciklayabilme

- Ust tarafi olusturan kemikleri ve viicuttaki yerlesimini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri
Beyin firtinasi
Anlatma

Tartigma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi
Kaynaklar

Tip Fakiltesi Anatomi AD.
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- Superioris

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin
Temel Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017,
istanbul

2.'insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
baski,2020, istanbul Tip Kitabevleri

3. Her vyéniiyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin
ARIFOGLU, 1. baski,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editorler; Giuseppe
Anastasi, Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Turkce
ceviri Editért Prof.Dr. Mustafa Blylikmumcu, 1.
baski 2018, Atlas Yayinevi

Hareket sistemi
anatomisi

-Ossa Membri inferioris
- Cingulum Membri
inferioris

-Pars Libera Membri
inferiores

- Alt taraf anatomisini olusturan kemikleri ve vicuttaki
yerlesimini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Aracg-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin
Temel Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017,
istanbul

2.'insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
baski,2020, istanbul Tip Kitabevleri

3. Her yéniiyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin
ARIFOGLU, 1. baski,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editérler; Giuseppe
Anastasi, Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Tiirkge

Tip Fakiltesi Anatomi AD.
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ceviri Editért Prof.Dr. Mustafa Blylikmumcu, 1.
baski 2018, Atlas Yayinevi

Hareket sistemi
anatomisi

-Systema Articulare

- Eklem Hareketleri

- Aksial iskeletin
Eklemleri

- Articulationes Membri
Superiores

- Articulationes Membri
inferiores

-Eklem ve genel eklem fonksiyonlarini agiklayabilme
-Vicuttaki 6nemli eklemlerin yapisini ve fonksiyonunu
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin
Temel Anatomi Kivileim Kitabevi, 1. basim 2017,
istanbul

2.'insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
baski,2020, istanbul Tip Kitabevleri

3. Her yéniyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin
ARIFOGLU, 1. baski,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editérler; Giuseppe
Anastasi, Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Turkge
geviri Editord Prof.Dr. Mustafa Bliyikmumcu, 1.
baski 2018, Atlas Yayinevi

Tip Fakiiltesi Anatomi AD.

Hareket sistemi
anatomisi

- Anatomik modeller Gzerinde kemik, kas ve eklemleri
gosterebilme

Ogretim Yontemleri

Demonstrasyon

Arac-Gerec-Materyal

Anatomik Modeller

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin
Temel Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017,
istanbul

Tip Fakiltesi Anatomi AD.
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2.'insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
baski,2020, istanbul Tip Kitabevleri

3. Her yoniyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin
ARIFOGLU, 1. baski,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editérler; Giuseppe
Anastasi, Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Tlrkge
ceviri Editord Prof.Dr. Mustafa Blyikmumcu, 1.
baski 2018, Atlas Yayinevi

Hareket sistemi
histolojisi

- Kemik dokusu

- Kemik hiicresi

- Osteoprogenitor hiicre
- Osteoblast

- Osteosit

- Osteoklast

- Kemik dokusunu tanimlayabilme

- Periosteum ve endosteumu tanimlayabilme
- Kemik hiicrelerini agiklayabilme

- Kemik cesitlerini agiklayabilme

- Kemiklesme gesitlerini agiklayabilme

- Kirik iyilesmesini agiklayabilme

- Kemik hticreleri arasindaki farkliliklari
karsilastirabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup calismasi
Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi
Kaynaklar

1. Temel Histoloji. Birkan Yakan, Arzu Yay,

Esra Balcioglu. Pegem Akademi, 2020.

2. Histoloji Konu Anlatimi ve Atlas.
Michael H Ross, Wojciech Pawlina.
(Baris BAYKAL, Cev. Ed.). Palme
Yayincilik, 2017.

3. Histoloji ve Hiicre Biyolojisi.
Abraham L. Kierszenbaum. (Prof.
Dr. Ramazan DEMIR, Cev. Ed.).
Palme Yayincilik, 2006.

Tip Fakiltesi Histoloji AD.
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4. Junqueira’s Temel Histoloji.
Anthony L. Mescher. (Seyhun

SOLAKLIOGLU, Cev.Ed.). Nobel

T1ip Kitabevleri, 2015.

5. Netter Temel Histoloji. William K.
Ovale, Patrick C. Nahirney. (Sevda
MUFTUOGLU, Figen KAYMAZ, Pergin
ATILLA, Cev. Ed.). Giines Tip
Kitabevleri, 2009.

ilk yardim

- ilk yardimin temel
ilkeleri

- Acil yardimin tanimi
- Saglikh haberlesme
ilkeleri

- ilk yardim yapan
bireyde bulunmasi
gereken ozellikler

- ilk yardim ¢antasinda
bulunmasi gerekenler
- ilk yardimin temel
uygulamalari

- Bireyin dis gérinimi
ve muayene ile
degerlendirilmesi

- ilk yardimin tanimini yapabilme

- ilk yardimin temel ilkelerini agiklayabilme

- Acil yardimin tanimini yapabilme

- ilk yardimda saglikli haberlesme ilkelerini
aciklayabilme

- ilk yardim yapan bireyde bulunmasi gereken
ozellikleri siralayabilme

- ilk yardim ¢antasinda bulunmasi gerekenleri
sayabilme

- ik yardimin temel uygulamalarini agiklayabilme
- Bireyin dig gdriinimini muayene ile
degerlendirebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H, -Her
yerde, Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El
Kitabi, Palme Yayincilik Ankara 2003.

2. Seiler T, Bebeklere Cocuklara ilk yardim,
Optimist yayincilik, 2004 istanbul

3. Somyiirek |, ilk Yardim Ders Kitabi, Somgiir
Yayincilik, 1998 Ankara.

4. Babadag K, Yiiksel A, Cakiner T, Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari -Atlasi,
Birol Yayimcilik, 2003 istanbul.

5. Ege R, Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim, Turk Hava Kurumu Basim Evi, 1999
izmir.

6. Stizen B, inan H, ik Yardim, Birol Yayimcilik,
2003 istanbulSiizen B, inan H. (2004) ilkyardim
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Kitabi, Birol Yayin, istanbul

7. Siizen B (2015) Temel ilk Yardim, Nobel
Kitabevleri, istanbul

8. Tabak RS, Somyiirek Hi (2008). Hemsireler igin
temel ilk yardim ve acil bakim, Palme Yayinevi,
Ankara

9. Tabak RS (2007), Temel ilk Yardim, Palme
Yayinevi, Ankara

10.http://www.e-ilkyardim.org/
11. www.acilveilkyardim.com/

12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?I

D=27

13. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,
Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
Vandekerckhove P.Evidence-based educational
pathway for the integration of first aid training in

school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.

doi: 10.1016/j.resuscitation.2015.06.008. Epub
2015 Jun 18.

Yaralanmalar ve

ilkyardim

- Yaranin tanimi

- Yara gesitleri

- Acikyaralar

- Kapah yaralar

- Yaralanmalar

- Ategslisilah
yaralanmalari

- Agiz burun kulak ve
boyun
yaralanmalari

- Ceneveylz
yaralanmalari

- Karin yaralanmalari

- GOgus

- Yaranin tanimini yapabilme

- Yara gesitlerini siralayabilme

- Viicut bolgelerine gore yara tiplerini siniflandirabilme
- Ategsli silah yaralanmalarinda ilk yardimi
aciklayabilme

- Pansuman uygulama ilkelerini agiklayabilme

- Pansuman tirlerini sayabilme

- Yaralanmalarda genel ilk yardim kurallarini
aciklayabilme

- Acik yaralarda ilk yardim ilkelerini siralayabilme

- Kapali yaralarda ilk yardim ilkelerini siralayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H, -Her
yerde, Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El
Kitabi, Palme Yayincilik Ankara 2003.

2. Seiler T, Bebeklere Cocuklara ilk yardim,
Optimist yayincilik, 2004 istanbul

3. Somyiirek |, ilk Yardim Ders Kitabi, Somgiir
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yaralanmalari

- Pansumanlar

- Pansumanin
amaglarn

- Pansuman
uygulama genel
ilkeleri

- Pansuman tirleri

- Yaralanmalarda
genel ilk yardim

- Yaralanmalarda
yapilmamasi

Yayincilik, 1998 Ankara.

4. Babadag K, Yiiksel A, Cakiner T, Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari -Atlasi,
Birol Yayimcilik, 2003 istanbul.

5. Ege R, Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim, Turk Hava Kurumu Basim Evi, 1999
izmir.

6. Siizen B, inan H, ilk Yardim, Birol Yayimcilik,
2003 istanbulSiizen B, inan H. (2004) ilkyardim
Kitabl, Birol Yayin, istanbul

7. Stizen B (2015) Temel ilk Yardim, Nobel
Kitabevleri, istanbul

gerekenler 8. Tabak RS, Somyiirek Hi (2008). Hemsireler igin

- Acikyaralardailk temel ilk yardim ve acil bakim, Palme Yayinevi,
yardim Ankara

- Kapaliyaralardailk 9. Tabak RS (2007), Temel ilk Yardim, Palme
yardim Yayinevi, Ankara

- Ateslisilah 10.http://www.e-ilkyardim.org/
yaralanmalarinda ilk
yardim 11. www.acilveilkyardim.com/

- Agizburun kulak ve 12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?|
boyun D=27
Yaralanmalarinda ilk
yardim 13. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,

- Ceneveyiz Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
yaralanmalarinda ilk Vandekerckhove P.Evidence-based educational
yardim pathway for the integration of first aid training in

- Karin school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.
yaralanmalarinda ilk doi: 10.1016/j.resuscitation.2015.06.008. Epub
yardim 2015 Jun 18.

- -Gogus
yaralanmalarinda ilk
yardim

Yaniklar ve ilkyardim

- Yaniga neden olan
etmenler

- Yanikta risk gruplari

- Yaniga neden olan etmenleri agiklayabilme
-Yanikta risk gruplarini siralayabilme

- Yanigin beden dokularina etkisini agiklayabilme
- Yanigin derecelerini karsilastirabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Tartigma
Soru-cevap
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Yanigin beden
dokularina etkisi
Yanigin siddetini
belirleyen faktorler
Yanigin derinligi
Yanigin genisligi
Yanigin
lokalizasyonu
Yanik tipleri
Yanigin
komplikasyonlari
Yanikta 6lim
nedenleri
Yaniklarda ilk
yardim

Glines garpmasi
Glines carpmasinin
belirti ve bulgulari
Gunes ¢carpmasini
onlemek igin
yapilmasi
gerekenler

Gines ¢arpmasi
acisindan risk
gruplari

Glines garpmasinda
ilk yardim

Donma

Donmanin tanimi
Donmayi
kolaylastiran
faktorler

Donma siddetini
etkileyen faktorler
Donmalar agisindan
risk gruplari
Donma dereceleri

- Yanigin komplikasyonlarini agiklayabilme

- Yanik tiplerini siralayabilme

- Yanik tiplerini bir 6rnekle agiklayabilme

- Yanikta 6lim nedenlerini agiklayabilme

- Yaniklarda ilk yardim uygulamalarini agiklayabilme

- Glnes ¢carpmasinin belirti ve bulgularini
aciklayabilme

- Glnes ¢carpmasini 6nlemek igin yapilmasi gerekenleri
aciklayabilme

- Glnes ¢carpmasi agisindan risk gruplarini sayabilme

- Glines ¢arpmasinda ilk yardim uygulamalarini
aciklayabilme

- Donma siddetini etkileyen faktorleri agiklayabilme

- Donmalar agisindan risk gruplarini sayabilme

- Donma derecelerini siralayabilme

- Donma belirtilerini agiklayabilme

- Donmalarda ilk yardim uygulamalarini agiklayabilme

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H, -Her
yerde, Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El
Kitabi, Palme Yayincilik Ankara 2003.

2. Seiler T, Bebeklere Cocuklara ilk yardim,
Optimist yayincilik, 2004 istanbul

3. Somyiirek i, ilk Yardim Ders Kitabi, Somgiir
Yayincilik, 1998 Ankara.

4. Babadag K, Yiksel A, Cakiner T, Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari -Atlasi,
Birol Yayimcilik, 2003 istanbul.

5. Ege R, Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim, Turk Hava Kurumu Basim Evi, 1999
izmir.

6. Stizen B, inan H, ik Yardim, Birol Yayimcilik,
2003 istanbulSiizen B, inan H. (2004) ilkyardim
Kitabi, Birol Yayin, istanbul

7. Slizen B (2015) Temel ilk Yardim, Nobel
Kitabevleri, istanbul

8. Tabak RS, Somyiirek Hi (2008). Hemsireler igin
temel ilk yardim ve acil bakim, Palme Yayinevi,
Ankara

9. Tabak RS (2007), Temel ilk Yardim, Palme
Yayinevi, Ankara

10.http://www.e-ilkyardim.org/
11. www.acilveilkyardim.com/

12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?I

D=27

13. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,
Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
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- Donma belirtileri
- Donmalarda ilk
yardim

Vandekerckhove P.Evidence-based educational
pathway for the integration of first aid training in
school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.
doi: 10.1016/j.resuscitation.2015.06.008. Epub
2015 Jun 18.

Sivil savunma

- Sivil savunmanin
tanimi

- Ulkemizde sivil
savunma teskilati

- Sivil halki tehdit eden
tehlikeler

* Dogal afetler

* Blyuk yanginlar

* Savagslar

- Sivil savunmanin
amaglarn

- NBC savaslari

- Nikleer savaslar

- Kimyasal savaslar

- Siginak ve savunma
yerleri

- ikaz ve alarmlarda
amag

- ikaz ve alarm isaretleri

- Sivil savunmanin tanimini yapabilme

- Ulkemizde sivil savunma teskilatini agiklayabilme
- Sivil halki tehdit eden tehlikeleri agiklayabilme

- Sivil savunmanin amaglarini agiklayabilme

- NBC savagslarina 6rnek verebilme

- Nikleer silahlarin ani etkilerini agiklayabilme

- Nikleer silahlarin kalici etkilerini agiklayabilme

- Radyoaktif serpintinin 6zelliklerini agiklayabilme
- Radyoaktif serpintide korunma ilkelerini
aciklayabilme

- Radyasyon ve radyoaktif zehirlenme belirtilerini
aciklayabilme

- Kimyasal savaslari tanimlayabilme

- Kimyasal saldirinin belirtilerini agiklayabilme

- Kimyasal saldirinin bireydeki belirtilerini
aciklayabilme

- Kimyasal savas ajanlarini tanimlayabilme

- Siginagin ozelliklerini sayabilme

- Siginak cesitlerini siralayabilme

- Siginakta bulunmasi gereken malzemeleri sayabilme
- ikaz ve alarmlarda amaci agiklayabilme

- ikaz ve alarm isaretlerini agiklayabilme

- Dogal afetleri tanimlayabilme

- Deprem 6ncesi bulundurulmasi gereken malzemeleri
sayabilme

- Deprem aninda giivenli olan ve olmayan alanlari
aciklayabilme

- Depremlerde ilk yardimi agiklayabilme

- Yangin sondirmede kullanilan maddeleri
aciklayabilme

- Radyasyondan korunmayi agiklayabilme

- Biyolojik savaslari 6rnek vererek agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Aracg-Gereg

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H, -Her
yerde, Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El
Kitabi, Palme Yayincilik Ankara 2003.

2. Seiler T, Bebeklere Cocuklara ilk yardim,
Optimist yayincilik, 2004 istanbul

3. Somyiirek |, ilk Yardim Ders Kitabi, Somgiir
Yayincilik, 1998 Ankara.

4. Babadag K, Yiksel A, Cakiner T, Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari -Atlasi,
Birol Yayimcilik, 2003 istanbul.

5. Ege R, Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim, Turk Hava Kurumu Basim Evi, 1999
izmir.

6. Slizen B, inan H, ilk Yardim, Birol Yayimcilik,
2003 istanbulSiizen B, inan H. (2004) ilkyardim
Kitabi, Birol Yayin, istanbul

7. Slizen B (2015) Temel ilk Yardim, Nobel
Kitabevleri, istanbul

8. Tabak RS, Somyiirek Hi (2008). Hemsireler igin
temel ilk yardim ve acil bakim, Palme Yayinevi,
Ankara

9. Tabak RS (2007), Temel ilk Yardim, Palme
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- Biyolojik savasta ilk yardimi agiklayabilme

Yayinevi, Ankara

10.http://www.e-ilkyardim.org/
11. www.acilveilkyardim.com/

12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?I
D=27

13. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,
Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
Vandekerckhove P.Evidence-based educational
pathway for the integration of first aid training in
school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.
doi: 10.1016/j.resuscitation.2015.06.008. Epub
2015 Jun 18.

Viicut mekanigi

- Vicut mekaniginin
tanimi

-Viicut mekanigi ve
harekette kullanilan
sistemlerin islevleri

- Ayakta, otururken ve
yatarken ki viicut
mekaniginde yapilmasi
gerekenler

- Vicut mekanigi
prensipleri

- Egzersiz gesitleri

- Egzersizlerin viicuttaki
etkileri

- Viicut mekanigi ilkelerini aciklayabilme

- Viicut mekanigine uygun olan ve olmayan hareketleri
karsilastirabilme

- Egzersiz gesitlerini sayabilme

- Egzersizlerin vicuttaki etkilerini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2.
baski. istanbul: Akademi Basin; 2020.

2. Tasc S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing.
6th Ed. Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.
5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Saghgin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi.
istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve

Hemsirelik Esaslari AD.
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Yontemleri. Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.).
Adana: Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H.
(Cev. Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Sirin Kdse S. Asilsoy S. Astim tanili gocuklarda
egzersiz aliskanliklarinin degerlendirilmesi. DEU
Tip Derg 2020;34(1): 25-34

9. Canli S, Benli M. Alzheimer Yaslilarda Fiziksel
Egzersizin Roll. Turkiye Klinikleri J Sports Sci.
2020;12(2):247-52.

Pozisyonlar

- Hastaya verilen koruyucu/tedavi edici/ muayene
pozisyonlarini  ve verilis amaglarini  6rneklerle
aciklayabilme

- Hastaya verilebilecek pozisyonlari 6grenim becerisi
basamaklarina gore gosterebilme

Ogretim yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Uygulama

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2.
baski. istanbul: Akademi Basin; 2020.

2. Tasc S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing.
6th Ed. Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.
5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Saghgin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi.
istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.).
Adana: Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H.

Hemsirelik Esaslari AD.
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(Cev. Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Canli S, Benli M. Alzheimerl Yaslilarda Fiziksel
Egzersizin Roll. Turkiye Klinikleri J Sports Sci.
2020;12(2):247-52.

Kirk

- Kirik tanimi

- Kirigin olusumu

- Kirigin siniflandiriimasi
- Kiritk semptomlari

- Ekstremite kiriklar

- Humerus kingi

- Ulna-Radius kingi

- Képrucuk kemigi kirigi
- Kaburga kinigi

- Femur kingi

- Kirigin Tespiti

- Kafatasi ve omurga
yaralanmalari

- Kafatasi tabanindaki
kiriklar

-Vertebra ve pelvis kirgi
- Kiriklarda ilk yardim

- Burkulmalar

- Cikiklar

- Tendonriiptari

- Burkulma ve gikiklarda
ilk yardim

- Kirngin tanimini yapabilme

- Kingin olusum mekanizmasini agiklayabilme

- Kirngin siniflandiriimasini yapabilme

- Kirtk semptomlarini agiklayabilme

-Kingin tespitinde dikkat edilmesi gerekenleri
aciklayabilme

-Kafatasi ve omurga yaralanmalarinin belirti-
bulgularini sayabilme

-Kafatasi ve omurga yaralanmalari sirasinda yapilmasi
gereken ilk yardim basamaklarini agiklayabilme
- Burkulmalari tanimlayabilme

- Cikiklari tanimlayabilme

- Cikik ve burkulma arasindaki farklari sayabilme
- Burkulma ve gikiklarda uygulanmasi gereken ilk
yardim basamaklarini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H, -Her
yerde, Herkes igin Uygulamali ilk Yardim El
Kitabi, Palme Yayincilik Ankara 2003.

2. Seiler T, Bebeklere Cocuklara ilk yardim,
Optimist yayincilik, 2004 istanbul

3. Somyiirek i, ilk Yardim Ders Kitabi, Somgiir
Yayincilik, 1998 Ankara.

4. Babadag K, Yiksel A, Cakiner T, Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari -Atlasi,
Birol Yayimcilik, 2003 istanbul.

5. Ege R, Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim, Turk Hava Kurumu Basim Evi, 1999
izmir.

6. Siizen B, inan H, ilk Yardim, Birol Yayimcilik,
2003 istanbulSiizen B, inan H. (2004) ilkyardim
Kitabi, Birol Yayin, istanbul

7. Slizen B (2015) Temel ilk Yardim, Nobel
Kitabevleri, istanbul

8. Tabak RS, Somyiirek Hi (2008). Hemsireler igin
temel ilk yardim ve acil bakim, Palme Yayinevi,
Ankara

9. Tabak RS (2007), Temel ilk Yardim, Palme
Yayinevi, Ankara
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10.http://www.e-ilkyardim.org/
11. www.acilveilkyardim.com/

12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?I
D=27

13. Tirkmen A. Ve ark. Acil Servislerde Gorilen
Ortopedik Travmalar ve Hemsirelik Bakimi. JAREN
2020;6(2):375-80.

14. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,
Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
Vandekerckhove P.Evidence-based educational
pathway for the integration of first aid training in
school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.
doi: 10.1016/j.resuscitation.2015.06.008. Epub
2015 Jun 18.

Hasta Yarali Taginmasi
- Tasimada genel ilkeler
- Tasimada o6ncelik
verilen yaralilar

- Birinci derece 6ncelik
- ikinci derece 6ncelik
- Uclincii derece 6ncelik
-Tasimada yaraliya
verilecek pozisyonlar

- Kafa tasi yaralanmasi
- Cene yaralanmasi

- Omurga yaralanmalari
- G6gus yaralanmalari

- Karin yaralanmalari
-Yaral tasima metotlari
- Bir kisi ile tasima

- Oturdugu yerde iterek
tasima

- Oturdugu yerde geri

- Tasimada genel ilkeleri siralayabilme

- Tagimada birinci derece oncelik verilen yarallari
siralayabilme

- Tasimada ikinci derece 6ncelik verilen yaralilar
siralayabilme

- Tasimada Uglincl derece 6ncelik verilen yaralilar
siralayabilme

- Kafatasi yaralanmasinda yaraliya verilecek pozisyonu
aciklayabilme

- Cene yaralanmasinda yaraliya verilecek pozisyonu
aciklayabilme

- Omurga yaralanmasinda yaraliya verilecek pozisyonu
aciklayabilme

- GOgus yaralanmasinda yaraliya verilecek pozisyonu
aciklayabilme

- Karin yaralanmasinda yaraliya verilecek pozisyonu
aciklayabilme

- Bir kisi ile tasima yontemlerini 6rneklerle
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H, -Her
yerde, Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El
Kitabi, Palme Yayincilik Ankara 2003.

2. Seiler T, Bebeklere Cocuklara ilk yardim,
Optimist yayincilik, 2004 istanbul

3. Somyiirek |, ilk Yardim Ders Kitabi, Somgiir
Yayincilik, 1998 Ankara.

4. Babadag K, Yiiksel A, Cakiner T, Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari -Atlasi,
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kayarak tasima

- itfaiyeci yontemiile
tasima

- Destekleyerek tasima
- Kucakta tagima

- Sirtta oturarak tasima
- Denk gibi tasima

- Cekerek tasima

- Elbiseden tutarak
tasima

- Battaniye ile tasima

- iki kisi ile tagima

- ki kisinin kucaginda
tasima

- Sandalye ile tasima

- Besik yontemi

- iki el Gizerinde tasima
-Kol,g6gus,bacaklardan
tutarak tagima

- Ug kisi ile tagima

- Ug kisinin kucaginda
tasima

- Ug kisinin karsilikh
durarak tagimasi

- Sedye ile tagima

- Hastanin sedyeye
alinmasi

- iki yardimci ile
tasinmasi

- Ug yardimci ile yarali
tagima

- Dort ve daha fazla kisi
ile hasta taginmasi

- Sedye cesitleri

- Yapma sedye ile

- Battaniye sedye ile
tasima

- iki kisi ile tasima ydntemlerini 6rneklerle
aciklayabilme

-Ug kisi ile tagima ydntemlerini érneklerle
aciklayabilme

- Sedye ile tagima yontemlerini agiklayabilme
- Verilen 6rnekteki kazazedeye uygun tasima
yontemini segebilme

Birol Yayimcilik, 2003 istanbul.

5. Ege R, Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim, Turk Hava Kurumu Basim Evi, 1999
izmir.

6. Slizen B, inan H, ilk Yardim, Birol Yayimcilik,
2003 istanbulSiizen B, inan H. (2004) ilkyardim
Kitabi, Birol Yayin, istanbul

7. Slizen B (2015) Temel ilk Yardim, Nobel
Kitabevleri, istanbul

8. Tabak RS, Somyiirek Hi (2008). Hemsireler igin
temel ilk yardim ve acil bakim, Palme Yayinevi,
Ankara

9. Tabak RS (2007), Temel ilk Yardim, Palme
Yayinevi, Ankara

10.http://www.e-ilkyardim.org/
11. www.acilveilkyardim.com/

12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?I
D=27

13. Esmer, Z., (2020). Pareto Analizi ile
Kombinasyon Sedyede Hasta Nakli Sorununun
Tespiti Ve Céziimiin Ergonomik incelemesi,
Engineering Sciences (NWSAENS), 15(2):79-88,
DOI: 10.12739/NWSA.2020.15.2.1A0452.

14. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,
Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
Vandekerckhove P.Evidence-based educational
pathway for the integration of first aid training in
school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.
doi: 10.1016/j.resuscitation.2015.06.008. Epub
2015 Jun 18.
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-Normal sedye ile tagima

Anksiyete

- Anksiyete dizeyleri
- Semptom- anksiyete
iliskisi

Korku

- Korku tarleri

- Korku tepkileri

- Korku, anksiyete ve
stres iligkisi

- Anksiyeteyi tanimlayabilme

- Anksiyete duzeylerini agiklayabilme

- Anksiyete gesitlerini sayabilme

- Kendi anksiyete diizeyini yorumlayabilme

- Anksiyete olusturan durumlari agiklayabilme

- Anksiyete belirtilerini/tepkilerini agiklayabilme
- Anksiyetenin insan yasamindaki 6nemini
aciklayabilme

- Korkuyu tanimlayabilme

- Korku tirlerini sayabilme

- Korkuya karsi verilen tepkileri siralayabilme

- Anksiyete, stres ve korku kavramlarinin birbiriyle
iliskisini tartisabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Guleg C, Kéroglu E. Psikiyatri temel kitabi. 2.
baski. Ankara: Hekimler Yayin Birligi; 2007.

2. Cam O, Engin E. Ruh Sagilig Ve Hastaliklari
Hemsireligi Bakim Sanati. istanbul: istanbul Tip
Kitabevi; 2014.

3. Ozcan CT, Giirhan N. Ruh Saghigi ve Psikiyatri
Hemsireliginin ~ Temelleri.  6.baski.  Ankara:
Akademisyen Kitabevi; 2016.

4. Gurhan N. Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi.
Ankara: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

5. Oztirk O, Ulusahin A. Ruh Saghg ve
Bozukluklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri;
2018.

6. Varcarolis E. Manual of Psychiatric Nursing
Care Planning. 6th ed. New York: Elsevier; 2019.
7. Yiksel N. Ruhsal Hastaliklar. 4. baski. Ankara:
Hatiboglu Kitabevi; 2020.

8. Oz F. Saglk Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

9. Andreescu C. Varon D. New Research On
Anxiety Disorders in The Elderly And An Update
On Evidence-Based Treatments. Curr Psychiatry
Rep. 2015 Jul;17(7):53.

Doi: 10.1007/511920-015-0595-8.

doi: 10.1016/j.cnur.2019.07.002.

10. Strohle A, Fydrich T. [Anxiety disorders: which

Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hemgireligi AD.
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psychotherapy for whom?]
Nervenarzt. 2018 Mar;89(3):271-275.

doi: 10.1007/s00115-018-0481-9.

11. Love AS, Love R.Anxiety Disorders in Primary
Care Settings. Nurs Clin North Am. 2019
Dec;54(4):473-493.

ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL 11, UNITE 5

Unite Konulari:

Kas ve bag dokusu
Masajlar
Tamamlayici ve Destekleyici uygulamalar
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e Kan almada kullanilan tiplerin 6zellikleri

Unite Genel Hedefleri:

e Kas dokusunun anatomisi, histoloji, fizyoloji ve biyokimyasini agiklayabilme
e  Sinir ve kasin arasindaki iletim sirasinda goriilen olaylari iliskilendirebilme
e Kaslar ozellikleri bakimindan karsilastirabilme

e Masaj manevralarini uygulayabilme

Tamamlayici ve bitiinlesik uygulamalari tanimlayabilme
Tamamlayici ve butilinlesik uygulama ydntemleri ve hemsirelikte kullanimini agiklayabilme
Kan almada kullanilan tuplerin 6zelliklerini agiklayabilme

Dogru kan 6rnegi alma teknigini kullanabilme

Unite Degerlendirilmesi:

Bag dokusunun anatomisi histoloji, fizyoloji ve biyokimyasini agiklayabilme
Kikirdak dokusunu ayirabilecek temel 6zellikleri yorumlayabilme

e Sinav
ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL 111, UNITE 5
KONULAR HEDEFLER OGRETIM YONTEMLERI/KAYNAKLAR ANA BiLiM DALI
Kas sistemi anatomisi -Kas sistem anatomisini agiklayabilme Ogretim Yontemleri Tip Fakiltesi Anatomi AD.
- Systema Musculare -Kasin genel fonksiyonunu agiklayabilme Anlatma
- Bas kaslar -Kasin yapisini agiklayabilme Soru-cevap
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- Yiiz kaslari
- Cigneme kaslari
- Boyun kaslari

-Bas, yiiz, ¢cisneme ve boyun kaslarini agiklayabilme
-Bas, ylz, ¢igneme ve boyun kaslarinin yaptirdig
hareketleri agiklayabilme

Tartisma
Arac-Gerec-Materyal
Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin Temel
Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017, istanbul

2.'Insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
baski,2020, Istanbul Tip Kitabevleri

3. Her yoniiyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin ARIFOGLU, 1.
bask1,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. Insan Anatomi Atlasi Editorler; Giuseppe Anastasi,
Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Turkce geviri Editort
Prof.Dr. Mustafa Buylkmumcu, 1. baski 2018, Atlas
Yayinevi

Kas sistemi anatomisi
- Govde kaslari

- Sirt kaslari

- Gogus kaslan

- Karin kaslari

- Ust ekstremite kaslari
- Omuz kaslari

- Kol kaslari

- On kol kaslari

- El kaslar

- Govde ve taraf kaslarini tanimlayabilme

-Govde ve taraf kaslarindan 6zellik arz edenlerin

tutunma yerleri ve fonksiyonlarini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Tartisma
Arac-Gerec-Materyal
Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullar igin Temel
Anatomi Kivileim Kitabevi, 1. basim 2017, Istanbul

2.'Insan’ ANATOMi, Prof.Dr.Davut OZBAG,1.
baski,2020, Istanbul Tip Kitabevleri

3. Her yoéniiyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin ARIFOGLU, 1.
bask1,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editdrler; Giuseppe Anastasi,
Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Tlrkge geviri Editori
Prof.Dr. Mustafa Bliylkmumcu, 1. baski 2018, Atlas
Yayinevi

Tip Fakiiltesi Anatomi AD.

Kas sistemi anatomisi
- Alt ekstremite kaslari

-Alt ekstremite kaslarini tanimlayabilme

-Alt ekstremite kaslarinin fonksiyonlarini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Tip Fakiltesi Anatomi AD.
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- Kalga kaslari

- Uyluk kaslari

- Bacak kaslari

- Ayak kaslari

- Ayagin fonksiyonel
anatomisi

-Ayagin fonksiyonunu agiklayabilme

Soru-cevap

Tartisma
Arac-Gerec-Materyal
Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin Temel
Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017, Istanbul

2.'Insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG, 1.
bask1,2020, Istanbul Tip Kitabevleri

3. Her yonilyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin ARIFOGLU, 1.
bask1,2016, Istanbul Tip Kitabevleri

4. Insan Anatomi Atlasi Editorler; Giuseppe Anastasi,
Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Tirkge geviri Editori
Prof.Dr. Mustafa Buylikmumcu, 1. baski 2018, Atlas
Yayinevi

Kas sistemi histolojisi

- Kas dokusu

- Diiz kas

- iskelet kasi

- Kalp kasi

- Eklem ve sinoviyal sivi
- Eklem kapsuli ve
siniviyal hicreler

- Kas dokusunun ozelliklerini agiklayabilme

- iskelet kasini tanimlayabilme

- Kalp kasini tanimlayabilme

- Diiz kasi tanimlayabilme

- Eklem kapsuli ve sinoviyal siviyi tanimlayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Grup ¢alismasi
Aracg-Gerec-Materyal
Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Temel Histoloji. Birkan Yakan, Arzu Yay, Esra
Balcioglu. Pegem Akademi, 2020.

2. Histoloji Konu Anlatimi ve Atlas. Michael H
Ross, Wojciech Pawlina. (Baris BAYKAL, Cev. Ed.).
Palme Yayincilik, 2017.

3. Histoloji ve Hiicre Biyolojisi. Abraham L.
Kierszenbaum. (Prof. Dr. Ramazan DEMIR, Cev.

Tip Fakiltesi Histoloji AD.

66




Ed.). Palme Yayincilik, 2006.

4. Junqueira’s Temel Histoloji. Anthony L.
Mescher. (Seyhun SOLAKLIOGLU, Cev.Ed.). Nobel
Tip Kitabevleri, 2015.

5. Netter Temel Histoloji. William K. Ovale,
Patrick C. Nahirney. (Sevda MUFTUOGLU, Figen
KAYMAZ, Pergin ATILLA, Cev. Ed.). Giines Tip
Kitabevleri, 2009.

Kas sistemi fizyolojisi

- iskelet kasi yapi ve
ozellikleri

- Kas kontraksiyonlarinin
molekiiler mekanizmasi
- Kas fibrin tirleri ve
ozellikleri

- Kasin enerji
metabolizmasi

- Kas sinir kavsagi ve
motor bilimlerin
ozellikleri

- Duiz kas fizyolojisi

- Kalp kasi fizyolojisi

- Kaslarin kasilma gevseme mekanizmalarini molekiiler
diizeyde agiklayabilme

- Kas tiplerini ve aralarindaki farklari agiklayabilme

- Kasin kullandigi enerjinin kaynaklarini agiklayabilme
- Sinir ve kasin arasindaki iletim sirasinda gorulen
olaylari agiklayabilme

- Diiz kas fizyolojisini aciklayabilme

- Kalp kasi fizyolojisi aciklayabilme

- Sinir ve kasin arasindaki iletim sirasinda gorilen
olaylartiliskilendirebilme

- Diiz kas ile gizgili kasi yapisal 6zellikler bakimindan
karsilastirabilme

- Duiz kas ile ¢izgili kasi fonksiyonel 6zellikler
bakimindan karsilastirabilme

- Kalp kast ile gizgili kasi yapisal 6zellikler bakimindan
karsilastirabilme

- Kalp kasi ile gizgili kasi fonksiyonel 6zellikler
bakimindan karsilagtirabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Beyin firtinasi

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. istanbul:
Nobel Tip Kitabevi; 2017.

2. Ziylan Z. Ozet Fizyoloji. Nobel Tip Kitabevi;
2019.

3. Kopuz C. Ross ve Wilson Saglikta ve Hastalikta
Anatomi ve Fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri; 2016.
4. Vander Insan Fizyolojisi, 14.Baski 2017.

5. Temel Fizyoloji Kitabi, Editor Prof.Dr. Cem
Stier 3.Baski 2015.

6. Klinik Anlatiml1 T1ibbi Fizyoloji, Rof.Dr. Halis
Koylii, 3. Bask1 2019.

Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.

Kas biyokimyasi

- Kas proteinlerinin yapisini agiklayabilme

- Kas kasilmasi-gevsemesi dongiislini aciklayabilme
-Kas kasilmasi-gevseme dongisiiniin kademeleri
arasinda iliski kurabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal

Tip Fakiiltesi Biyokimya AD.
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- Kas kasilmasi ve gevsemesi ile ilgili kontrol
mekanizmalarini agiklayabilme

- Aktine dayali kontrol mekanizmalarini agiklayabilme
- Miyozine dayali kontrol mekanizmalarini
aciklayabilme

- Kasta ATP kaynaklarini agiklayabilme

Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Biyokimya, Prof.Dr. K. Muzaffer Ustdal,

Prof.Dr. Levent Karaca, Dog¢.Dr. Yusuf Tirkoz,
Prof. Dr. Haluk Testereci, Prof.Dr. Sezai Kus, Prof.
Dr. Hatice Pasaoglu, Medipres, 2003.

2. Harper’in Biyokimyasi; ¢eviri editori: Yicel D.
Glines tip kitabevi, 31.baski, 2019.

3. Amanvermez R, Avci B. Marks Temel Tibbi
Biyokimyasi, istanbul Tip Kitapevleri, 2. Baski.
2016.

4. Lippincott Biyokimya, Ceviri Editori: Prof.Dr.
Engin Ulukaya, Nobel Tip Kitapevleri, 2019.
5.Gurdol F. Tibbi Biyokimya. 4.baski. Nobel Tip
Kitapevleri, 2019.

Bag doku

- Bag dokusunu tanimlayabilme

- Bag dokusunun fonksiyonlarini agiklayabilme
- Bag dokusu hucrelerini tanimlayabilme

- Bag doku liflerini tanimlayabilme

- Bag doku cesitlerini acgiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Ogrenci sunumu
Anlatma

Tartigma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Temel Histoloji. Birkan Yakan, Arzu Yay, Esra
Balcioglu. Pegem Akademi, 2020.

2. Histoloji Konu Anlatimi ve Atlas. Michael H
Ross, Wojciech Pawlina. (Baris BAYKAL, Cev. Ed.).
Palme Yayincilk, 2017.

3. Histoloji ve Hiicre Biyolojisi. Abraham L.
Kierszenbaum. (Prof. Dr. Ramazan DEMIR, Cev.

Tip Fakiltesi Histoloji AD.
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Ed.). Palme Yayincilik, 2006.

4. Junqueira’s Temel Histoloji. Anthony L.
Mescher. (Seyhun SOLAKLIOGLU, Cev.Ed.). Nobel
Tip Kitabevleri, 2015.

5. Netter Temel Histoloji. William K. Ovale,
Patrick C. Nahirney. (Sevda MUFTUOGLU, Figen
KAYMAZ, Pergin ATILLA, Cev. Ed.). Giines Tip
Kitabevleri, 2009.

Kikirdak Doku

- Kikirdak ve kemik dokusu 6zelliklerini agiklayabilme
- Mikroskopta kikirdak dokusunu ayirabilecek temel
ozellikleri ifade edebilme

- Mikroskopta kikirdak dokusunu ayirabilecek temel
ozellikleri yorumlayabilme

Ogretim Yontemleri
Ogrenci sunumu
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
Projektor

Yazi tahtasi
Kaynaklar

1. Temel Histoloji. Birkan Yakan, Arzu Yay, Esra
Balcioglu. Pegem Akademi, 2020.

2. Histoloji Konu Anlatimi ve Atlas. Michael H
Ross, Wojciech Pawlina. (Baris BAYKAL, Cev. Ed.).
Palme Yayincilk, 2017.

3. Histoloji ve Hiicre Biyolojisi. Abraham L.
Kierszenbaum. (Prof. Dr. Ramazan DEMIR, Cev.
Ed.). Palme Yayincilik, 2006.

4. Junqueira’s Temel Histoloji. Anthony L.
Mescher. (Seyhun SOLAKLIOGLU, Cev.Ed.). Nobel

Tip Fakiiltesi Histoloji AD.
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Tip Kitabevleri, 2015.

5. Netter Temel Histoloji. William K. Ovale,
Patrick C. Nahirney. (Sevda MUFTUOGLU, Figen
KAYMAZ, Pergin ATILLA, Cev. Ed.). Giines Tip
Kitabevleri, 2009.

Masajlar

-Masaji tanimlayabilme

-Masajin etkilerini agiklayabilme

- Masajin yapilmadigi durumlari agiklayabilme

- Masaj manevralarini agiklayabilme

- Bolgelere gore masaj tekniklerini uygulayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Uygulama

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2.
baski. istanbul: Akademi Basin; 2020.

2. Tasc S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing.
6th Ed. Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.
5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Saghgin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi.
istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.).
Adana: Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H.
(Cev. Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Coelho A, Parola V, Cardoso D, Bravo ME,
Apdstolo J. Use of non-pharmacological
interventions for comforting patients in palliative
care: a scoping review

Hemsirelik Esaslari AD.
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JBI Database System Rev Implement Rep. 2017
Jul;15(7):1867-1904. doi: 10.11124/JBISRIR-2016-
003204.

8. Yuan SL, Matsutani LA, Marques AP.
Effectiveness of different styles of massage
therapy in fibromyalgia: a systematic review and
meta-analysis

Man Ther. 2015 Apr;20(2):257-64. doi:
10.1016/j.math.2014.09.003. Epub 2014 Oct 5.

Tamamlayici ve
bitunlesik uygulamalar

Tamamlayici ve
butlinlesik
uygulamalara iliskin
genel giris (tanimi,
diinya'da ve
Glkemizde TAT
kullanimi tarihgesi,
TAT yontemleri)
Zihin- Beden temelli
tedaviler
(Meditasyon, yoga
muzik ve sanatla
terapi uygulamalari,
gevseme teknikleri,
hipnoz)

Manipdlatif ve
beden temelli
uygulamalar (Masaj,
aromaterapi,
refleksoloji, egzersiz
uygulamalari)

Enerji temelli
tedaviler (reiki,
biyofeedback,
biyoenerji, terapotik
dokunma)

-Tamamlayici ve butiinlesik uygulamalarn
tanimlayabilme

-Tamamlayici ve butiinlesik uygulamalarda kullanilan
yontemleri sayabilme

-Tamamlayici ve bitiinlesik uygulama yontemlerinin
hemsirelikte kullanimini agiklayabilme

-Semptom yonetiminde kullanilabilecek yontemlere
ornek verebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/
20141027-3.htm

2. Baser M, Tasci S. Kanita Dayali Rehberleriyle
Tamamlayici ve Destekleyici  Uygulamalar.
Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2015.

3. llgaz A, GOzim S. Tamamlayici Saglik
Yaklagimlarinin  Givenilir Kullanimi icin  Saglk
Okuryazarliginin Onemi. DEUHFED. 2016:9(2);67-
77.

4. Mollahaliloglu ve ark. Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalarinda Yeni Donem.
Ankara Med J. 2015;15(2):102-105.

5. Turan ve ark. Hemsirelikte Yeni Bir Sorumluluk
Alani: Tamamlayici Terapi. Maltepe Universitesi
Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi. 2010;3(1):103-
108.

6. Kalanlar B, Kubilay G. Saglik Hizmetlerinde
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari.

i¢ Hastaliklari Hemsireligi AD.

Dogum Kadin Saghgi ve Hastaliklari

Hemsgireligi AD.
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http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm
http://www.elitkitap.com/akademisyen-tip-kitabevi-pb4241.html

- biyolojik temelli
tedaviler
(Fitoterapi)

- Eski tip sistemleri
(Akupunktur,
akupres, TENS)

Tirkiye Klinikleri Journal of Public Health
Nursing-Special Topics. 2015;1(1):7-10.

7. Coelho A, Parola V, Cardoso D, Bravo ME,
Apodstolo J.  Use of non-pharmacological
interventions for comforting patients in palliative
care: a scoping review

JBI Database System Rev Implement Rep. 2017
Jul;15(7):1867-1904. doi: 10.11124/JBISRIR-2016-
003204.

8. Yuan SL, Matsutani LA, Marques AP.
Effectiveness of different styles of massage
therapy in fibromyalgia: a systematic review and
meta-analysis

Man Ther. 2015 Apr;20(2):257-64. doi:
10.1016/j.math.2014.09.003. Epub 2014 Oct 5.

Kan almada kullanilan
tiplerin ozellikleri

- Ornek almada giivenligi saglayabilme

- Dogru kan ornegi alma teknigini kullanabilme

- Kan almada kullanilan tiiplerin 6zelliklerini
aciklayabilme

- Kan orneklerinin 6zelliklerini agiklayabilme

- Kan 6rnegi almada tiplerin sirasini agiklayabilme

Kaynaklar
1. Dokuz Eyliil Universitesi Uygulama ve

Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuvari,
Kan alma el kitabi, 11.12.2014.

2. http://merkezlab.erciyes.edu.tr/biyokimya/o
rnekl.htm, 05.07.2019

3. Biyokimya, Prof.Dr. K. Muzaffer Ustdal,
Prof.Dr. Levent Karaca, Dog.Dr. Yusuf Tirkoz,
Prof. Dr. Haluk Testereci, Prof.Dr. Sezai Kus,
Prof. Dr. Hatice Pasaoglu, Medipres, 2003.

4. Harper’in Biyokimyasi; ceviri editori: Yiicel
D. Glines tip kitabevi, 31.baski, 2019.

5. Amanvermez R, Avci B. Marks Temel Tibbi
Biyokimyasi, istanbul Tip Kitapevleri, 2. Bask.
2016.

6. Lippincott Biyokimya, Ceviri Editori: Prof.Dr.
Engin Ulukaya, Nobel Tip Kitapevleri, 2019.

7. Gurdél F. Tibbi Biyokimya. 4.baski. Nobel Tip
Kitapevleri, 2019.

Tibbi Biyokimya AD

ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUzZ DONEMi SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL 111, UNITE 6
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http://merkezlab.erciyes.edu.tr/biyokimya/ornek1.htm
http://merkezlab.erciyes.edu.tr/biyokimya/ornek1.htm

Unite Konular::
e Solunum sistemi
e Solunum sayma
e 3-6yas donemi
e Zehirlenmelerde ilk yardim
e  Yabanci cisim aspirasyonu ve bogulmalar
e imminite
e Bagisiklamanin 6nemi
e Asepsi
e BenDili
e Dinleme-Dinleme Turleri-Sessizligi Kullanma
e  Toplum katihmi ve sektorler-disiplinler arasi is birligi
e  Ekip kavrami
e Sivil Toplum Orgiitleri
e Hemsirenin isbirlikgi rola

e Atilganlik
e  Empati-Sempati
e Liderlik

Unite Genel Hedefleri:
e  Solunum sisteminin anatomisini agiklayabilme
e Solunum sisteminin fizyolojisini agiklayabilme
e  Solunum sisteminin histolojisini agiklayabilme
e Solunum islevinde gorev alan kaslari ve kemikleri anatomik model/anatomi atlasi tizerinde gésterebilme
e Solunum o6zelliklerini agiklayabilme
e Solunumu, solunum sayma becerisi 6grenim rehberine goére sayabilme
e  Solunumu sayi ve derinligine goére degerlendirebilme
e 3-6yas grubu ¢ocugun fiziksel, psikolojik, cinsel, sosyal ve bilissel gelisimini agiklayabilme
e  Zehirlenmelerde genel ilk yardim ilkelerini siralayabilme
e Yabanci cisim aspirasyonunda genel ilk yardim ilkelerini siralayabilme
e  Bogulmalarda genel ilk yardim ilkelerini siralayabilme
e immiin sistemin yapi ve fonksiyonlarini aciklayabilme
e Bagisiklamanin 6nemini agiklayabilme
e Cocukluk ¢agi asi takvimini diizenleyebilme
e  Gebelikte asl programini diizenleyebilme




e Asepsi ve antisepsiyi agiklayabilme

e  Sterilizasyon yontemlerini agiklayabilme
e Cerrahi asepsi uygulamalarini 6grenim rehberlerine uygun olarak yapabilme
e Ben diliile duygu ifadesini tanimlayabilme
e  Bir drnek lizerinde, ben dili ve sen dili ile verilen mesajin etkisini karsilastirabilme
e Dinleme-Dinleme Tirleri-Sessizligi Kullanmayi agiklayabilme

e Saghk hizmetlerinde toplum katiliminin énemini agiklayabilme

e Saghk hizmetlerinde sektorler arasi is birliginin dnemini agiklayabilme

e  Hemsgirelikte ekip kavramini agiklayabilme
e Sivil toplum 6rgutlerinin meslek ve saghk agisindan 6nemini agiklayabilme
e Hemsgirenin isbirlikgi rolintin 6nemini agiklayabilme

e Atilgan davranisin s6zlii ve sozsiz iletisim 6zelliklerini agiklayabilme

e  Empati ve sempati kavramina uygun davranis 6rnekleri verebilme
e Lider bir hemsirede olmasi gereken becerileri siralayabilme
e Lider ve yonetici arasindaki farklari karsilastirabilme

Unite Degerlendirilmesi:

e Sinav
ERU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU GUZ DONEMI SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL Iil, UNITE 6
KONULAR HEDEFLER OGRETIM YONTEMLERi/KAYNAKLAR ANA BiLiM DALI
Solunum Sistemi - Solunumu tanimlayabilme Ogretim Yontemleri Tip Fakiltesi Anatomi AD.
Anatomisi - Solunum sistemini olusturan organlari aciklayabilme | Anlatma
- Solunum sistemini olusturan organlari insan viicudu | Tartisma
veya maket Uzerinde gosterebilme Soru-cevap

- Mediastinum'u tanimlayabilme ve mediastinumda

Arac-Gerec-Materyal
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bulunan yapilari sayabilme

- Solunum kaslarini ve bu kaslarin fonksiyonlarini
aciklayabilme

- Solunum iglevini saglayan kaslari anatomik
model/anatomi atlasi Gzerinde gosterebilme

- Solunum islevini destekleyen kemikleri sayabilme
- Solunum islevini destekleyen kemikleri anatomik
model/anatomi atlasi Gzerinde gésterebilme

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.EDITOR: Prof.Dr. Erdogan UNUR

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin Temel
Anatomi Kivilcim Kitabevi, 1. basim 2017, istanbul

2.'Insan' ANATOMI, Prof.Dr.Davut OZBAG, 1.
baski,2020, istanbul Tip Kitabevleri

3. Her ydniiyle ANATOMI, Prof.Dr. Yasin ARIFOGLU,
1. bask1,2016, istanbul Tip Kitabevleri

4. insan Anatomi Atlasi Editérler; Giuseppe
Anastasi, Eugenio gaudio, Carlo Tacchetti, Tirkce
ceviri Editori Prof.Dr. Mustafa Bliyikmumcu, 1.
baski 2018, Atlas Yayinevi

Solunum Sisteminin
Fizyolojisi

- Solunum sisteminin
gorevleri ve akcigerler
- Ventilasyon mekanigi
- Solunum fonksiyon
testleri

- Akcigerlerin Statik ve
Dinamik Fonksiyonlari
- Akcigerlerde gaz
alisverisi

- Kanda gazlarin
taginmasi

- Solunumun kontroli
- Solunum tipleri

- Saglhkl solunum
mekanizmasini
etkileyen faktorler
-Normal solunum

- Solunum sisteminin fizyolojisini agiklayabilme

- Solunum fonksiyon testlerini agiklayabilme
-Solunum fonksiyon testlerini yorumlayabilme

- istemsiz solunumun diizenlenmesinde etkili sinir
sistemi, kemoreseptorleri ve mekanoreseptorlerinin
onemini agiklayabilme

- Solunum iglevinde solunum merkezinin rollini
aciklayabilme

- Solunum sistemi organlarinin fonksiyonlarini
sayabilme

- Hiicresel solunumu agiklayabilme

- Asit-baz dengesinde akcigerin roliini agiklayabilme
- Solunum asidozuna yol acan durumlari
orneklendirebilme

- Solunum alkalozuna yol agan durumlari
orneklendirebilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatma

Tartigma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitab. istanbul:
Nobel Tip Kitabevi; 2017.

2. Ziylan Z. Ozet Fizyoloji. Nobel Tip Kitabevi; 2019.
3. Kopuz C. Ross ve Wilson Saglikta ve Hastalikta
Anatomi ve Fizyoloji. Nobel Tip Kitabevleri; 2016.
4. Vander insan Fizyolojisi, 14.Baski 2017.

5. Temel Fizyoloji Kitab1, Editor Prof.Dr. Cem
Siier 3.Bask1 2015.

6. Klinik Anlatiml1 Tibbi Fizyoloji, Rof.Dr. Halis
Koyli, 3. Bask1 2019.

Tip Fakultesi Fizyoloji AD.
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ritmini bozan

faaliyetler

Solunum Sisteminin - Solunum sistemi organlarinin histolojik yapisini Ogretim Yontemleri Tip Fakiltesi Histoloji AD.
Histolojisi aciklayabilme Anlatma

-illetimde goérevli - Burun boslugunun histolojik yapisini agiklayabilme Tartigma

kisimlar - Koku bolgesinin histolojik yapisini agiklayabilme Soru-cevap

-Solunumla goérevli
kisimlar

-Laboratuar Calismasi
-Regio olfactoria(koku
yolu)

-Trakea (soluk borusu)
-Akciger, brons ve
bronsiyoller

- Farinksin histolojik yapisini agiklayabilme

- Larinksin histolojik yapisini agiklayabilme

- Trakeanin histolojik yapisini agiklayabilme

- Brons agacinin histolojik yapisini agiklayabilme
- Bronsiyollerin histolojik yapisini agiklayabilme
- Respiratuvar bronsiyollerin histolojik yapisini
aciklayabilme

- Duktus alveolarislerin histolojik yapisini
aciklayabilme

- Alveollerin histolojik yapisini agiklayabilme

Laboratuar galismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Temel Histoloji. Birkan Yakan, Arzu Yay, Esra
Balcioglu. Pegem Akademi, 2020.

2. Histoloji Konu Anlatimi ve Atlas. Michael H Ross,
Wojciech Pawlina. (Baris BAYKAL, Cev. Ed.). Palme
Yayincihk, 2017.

3. Histoloji ve Hicre Biyolojisi. Abraham L.
Kierszenbaum. (Prof. Dr. Ramazan DEMIR, Cev.
Ed.). Palme Yayincilik, 2006.

4. Junqueira’s Temel Histoloji. Anthony L. Mescher.
(Seyhun SOLAKLIOGLU, Cev.Ed.). Nobel Tip
Kitabevleri, 2015.

5. Netter Temel Histoloji. William K. Ovale, Patrick
C. Nahirney. (Sevda MUFTUOGLU, Figen KAYMAZ,
Pergin ATILLA, Cev. Ed.). Giines Tip Kitabevleri,
2009.

Solunum sayma
Solunumun hizi ve
derinligi

Solunum tipleri

- Solunumu, solunum sayma becerisi 6grenim
rehberine gore sayabilme

- Yas gruplarina gore solunum sayisini séyleyebilme
- Solunum sayisini degerlendirebilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Hemsirelik Esaslari AD.
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- Solunum derinligini degerlendirebilme

- Solunum tiplerini sayabilme

- Cocuk ve eriskin solunumu arasindaki farkliliklarini
karsilastirabilme

Uygulama

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Akdemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik
Bakimi. Genisletilmis 2. baski. Ankara: Sistem
Ofset; 2014.

2. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2. baski.
istanbul: Akademi Basin; 2020.

3. Tasci S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.

5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Sagligin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi. istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.). Adana:
Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H.
(Cev. Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Li W, Liu J, Yu L.Study on Respiratory Rate
Monitoring Method Based on Breath Sounds.
Zhongguo Yi Liao Qi Xie Za Zhi.2018 Nov
30;42(6):391-394.

3-6 yas ¢ocuk

- 3-6 yas grubu ¢ocugun
fiziksel, psikolojik,
cinsel, sosyal ve bilissel
geligimi

- Cocugun Cinsel Egitim
Gereksinimi ve
Hemsirenin Roli

- 3-6 yas grubu cocugun fiziksel gelisim 6zelliklerini
aciklayabilme

- 3-6 yas grubu ¢ocugun antropometrik dl¢imiini
yapabilme

-3-6 yas grubu ¢cocugun antropometrik dlgimini
yorumlayabilme

- 3-6 yas grubu ¢ocugun psiko-motor gelisimini
degerlendirebilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD.

77




- 3-6 yas grubu
¢ocuklarda goriilen
kazalar ve korunma
yollari

- 3-6 yas grubu ¢ocugun sosyal gelisimini
degerlendirebilme

- 3-6 yas grubu ¢ocugun bilissel gelisimini
degerlendirebilme

- 3-6 yas grubu ¢ocugu beslenme 6zelliklerini
aciklayabilme

- 3-6 yas grubu ¢ocugun cinsel gelisimini
degerlendirebilme

- 3-6 yas grubu ¢ocugun cinsel gelisiminde dikkat
edilecek noktalari agiklayabilme

- Cinsellik kavramini tanimlayabilme

- Cinsellik kavramini 3-6 yas dénemi cocugun
gelisimsel 6zellikleri ile iliskilendirebilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet ile ilgili sosyokiiltirel
faktorlerin buyime ve gelismeye etkisini
aciklayabilme

-Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili sosyokdiltiirel
faktorler ile blylime ve gelismeye arasinda iligki
kurabilme

- Cocugun cinsel egitim gereksinimini agiklayabilme
- Cocugun cinsel egitiminde hemsirenin rolini
aciklayabilme

- 3-6 yas grubu ¢cocugun sosyal etkilesim (aile
disi/kres/anaokulu/sokak) 6zelliklerini agiklayabilme
- Aile etkilesiminin 3-6 yas grubu ¢ocugun ozellikleri
Uzerine etkisini agiklayabilme

- 3-6 yas grubu cocukta gorilebilecek kazalari
siralayabilme

- 3-6 yas grubu ¢ocugu kazalardan korumada
alinabilecek 6nlemleri 6rneklendirebilme

- Oyuncak segiminde dikkat edilecek noktalari
aciklayabilme

- 3-6 yas grubu ¢ocuga uygun oyuncak segebilme

Kaynaklar
1. Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Cilt I-II,

Genisletilmis 11. Baski. Ankara: Sistem Ofset
Basimevi; 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing: Caring
for Children and Their Families. 3rd Ed. Delmar
Cencage Learning Inc., NY, 2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong’s
Essentials Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-
Missouri: Elsevier Inc.; 2017.

4. Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B (Eds).
Pediatri  Hemsireligi. 2. Baski.  Ankara:
Akademisyen Tip Kitabevi; 2018.

5. Tortner EK, Blylkgoneng L. Cocuk Saghgi Temel
Hemsgirelik Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara: Nobel
Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials of
Pediatrics. 8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.;
2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR.
Principles of Pediatric Nursing. 7th Ed.
Manhattan: Pearson; 2017.

8. Cavusoglu H (Ed). Pediatri Hemsireligi Akil
Notlari. istanbul: Giines Tip Kitabevleri; 2017.

9. Canbulat Sahiner N, A¢ikgdz A, Demirg6z Bal M
(Cev Eds). Cocuk Hemsireligi Klinik Uygulama
Becerileri  Kitabl. Ankara: Nobel Akademik
Yayincilk; 2014.

10. Yigit R. Cocukluk Dénemlerinde Biylime ve
Gelisme. Ankara: Sistem Ofset; 2009.

11. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim. 27.
Baski. Ankara: Ani Yayincilik; 2018.
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12. Santrock JW. Child Development. 14th Ed.
McGraw Hill, NY, 2014.

13. Feldman RS. Child Development. 7th Ed.
Boston: Pearson; 2016.

14. Gokcay G, Beyazova U. ilk Bes Yasta Cocuk
Sagligi izlemi. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

15. Hestbaek L, Andersen ST, Skovgaard T, Olesen

LG, Elmose M, Bleses D, Andersen SC, Lauridsen

HH. Influence of motor skills training on children's

development evaluated in the Motor skills in

PreSchool (MiPS) study-DK: study protocol for a

randomized controlled trial, nested in a cohort

study

Trials. 2017 Aug 29;18(1):400. doi:

10.1186/513063-017-2143-9.

16. Jiang GP, Jiao XB, Wu SK, Ji ZQ, Liu WT, Chen X,

Wang HH. Balance, Proprioception, and Gross

Motor Development of Chinese Children Aged 3 to

6 Years

J Mot Behav. 2018 May-Jun;50(3):343-352. doi:

10.1080/00222895.2017.1363694. Epub 2017 Sep

15.

Zehirlenmelerde ilk
yardim

- Zehirin ve
zehirlenmenin tanimi

- Zehirin viicuda giris
yollari

- Zehirlenmelerde genel
belirtiler

- Zehirlenme cesitleri

- CO zehirlenmesi ve ilk
yardim

- Endustriyel alanla ilgili
zehirlenmeler

- insektisitlerle

- Zehiri tanimlayabilme

- Zehirlenmeyi tanimlayabilme

- Zehirin viicuda giris yollarini sayabilme

- Zehirlenme gegsitlerini sayabilme

- Zehirlenmesinde genel ilk yardim ilkelerini
aciklayabilme

Ogretim Yoéntemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H, -Her
yerde, Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El Kitab,
Palme Yayincilik Ankara 2003.

2. Seiler T, Bebeklere Cocuklara ilk yardim,
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zehirlenme
- Zehirlenmelerde genel
ilk yardim

Optimist yayincilik, 2004 istanbul

3. Somyiirek |, ilk Yardim Ders Kitabi, Somgiir
Yayincilik, 1998 Ankara.

4. Babadag K, Yuksel A, Cakiner T, Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari -Atlasi,
Birol Yayimcilik, 2003 istanbul.

5. Ege R, Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim, Turk Hava Kurumu Basim Evi, 1999
izmir.

6. Siizen B, inan H, ilk Yardim, Birol Yayimcilik, 2003
istanbulSiizen B, inan H. (2004) ilkyardim Kitabi,
Birol Yayin, istanbul

7. Siizen B (2015) Temel ilk Yardim, Nobel
Kitabevleri, istanbul

8. Tabak RS, Somyiirek Hi (2008). Hemsireler igin
temel ilk yardim ve acil bakim, Palme Yayinevi,
Ankara

9. Tabak RS (2007), Temel ilk Yardim, Palme
Yayinevi, Ankara

10.http://www.e-ilkyardim.org/
11. www.acilveilkyardim.com/

12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?ID
=27

13. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,
Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
Vandekerckhove P.Evidence-based educational
pathway for the integration of first aid training in
school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.
doi: 10.1016/j.resuscitation.2015.06.008. Epub
2015 Jun 18.

Yabanci cisim
aspirasyonlari ve
bogulmalarda ilkyardim

-Yabanci cisim aspirasyonunu (Hava yolu tikanikligi)
tanimlayabilme

-Kismi tikaniklik belirtilerini sayabilme

-Kismi tikaniklikta yapilmasi gereken miidahaleyi

Ogretim Yoéntemleri
Anlatma

Soru-cevap
Tartisma
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http://www.kitapyurdu.com/yazar/ruhi-selcuk-tabak/17998.html
http://www.kitapyurdu.com/yazar/h-ibrahim-somyurek/53359.html
http://www.e-ilkyardim.org/
http://www.acilveilkyardim.com/

aciklayabilme

-Tam tikanma belirtilerini sayabilme

-Tam tikaniklikta yapilmasi gereken midahaleyi
aciklayabilme

-Kismi ve tam tikanma belirtileri arasindaki farkhhklari
ayirt edebilme

- Bogulmanin tanimini yapabilme

- Bogulmanin nedenlerini ve belirtilerini sayabilme
-Suda bogulmalarda uygulanacak ilk yardim
mudahalelerini agiklayabilme

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek i, Kumas A, Kumas H. Her
yerde, Herkes igin Uygulamali ilk Yardim El Kitabu.
Ankara: Palme Yayincilik; 2003.

2. Seiler T. Bebeklere Cocuklara ilk yardim.
istanbul: Optimist yayincilik; 2004.

3. Somyirek i. ilk Yardim Ders Kitabi. Ankara:
Somgir Yayincilik; 1998.

4. Babadag K, Yuksel A, Cakiner T. Kaza Ve
Yaralanmalarda Hemsirelik Uygulamalari Atlasi.
istanbul: Birol Yayincilik; 2003.

5. Ege R. Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve
Acil Yardim. izmir: Tirk Hava Kurumu Basim Evi;
1999.

6. Stizen B, inan H. ilkyardim Kitabu. istanbul: Birol
Yayin; 2004.

7. Sitzen B. Temel ilk Yardim. istanbul: Nobel
Kitabevleri; 2015.

8. Tabak RS, Somyiirek Hi. Hemsireler icin temel ilk
yardim ve acil bakim. Ankara: Palme Yayinevi;
2008.

9. Tabak RS. Temel ilk Yardim. Ankara: Palme
Yayinevi; 2007.

10.http://www.e-ilkyardim.org/

11. www.acilveilkyardim.com/
12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?ID
=27

13. De Buck E, Van Remoortel H, Dieltjens T,
Verstraeten H, Clarysse M, Moens O,
Vandekerckhove P.Evidence-based educational
pathway for the integration of first aid training in
school curricula. Resuscitation. 2015 Sep;94:8-22.
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immiinite
-immiinolojiyle ilgili
terimlerin tanimi
-immiin yanit
-immiin yanitin
olusmasinda gorevli
hicreler

-immiin yanitin
olusmasinda RES ‘in
gorevi

-immiin yanitin
olusumu Bagisiklik
mekanizmalari
-Spesifik bagisiklama
mekanizmasi
-Hucresel bagisiklik
-Humoral bagisiklik
-Non spesifik
bagisiklama
mekanizmasi
-Mikroorganizmalarin
yasam kosullari

- imminolojiyi tanimlayabilme

- immiin yanitin olusmasinda gérevli hiicreleri
siralayabilme

- immiin yanitin olusmasinda gérevli hiicrelerin
fonksiyonlarini agiklayabilme

- Antijeni tanimlayabilme

- Antijenin 6zelliklerini agiklayabilme

- Antikoru tanimlayabilme

- Antikorun 6zelliklerini agiklayabilme

- immiin yaniti tanimlayabilme

- Antijen- antikor birlesimini sekil Gizerinde
aciklayabilme

- Hiicresel bagisiklama mekanizmasinin olusumunu
aciklayabilme

- Himoral bagisiklama mekanizmasinin olusumunu
aciklayabilme

- Dogal immuniteyi agiklayabilme

- Kazanilan immuniteyi acgiklayabilme

-Aktif ve pasif olarak kazanilan immuniteyi 6rneklerle
aciklayabilme

- Ates ve iltihabin olusumu ile immunitenin roli
arasinda iliski kurabilme

- Asirt duyarhihk reaksiyonlarini agiklayabilme (tip I, 1,
1, 1V, V)

- Otoimmuniteyi tanimlayabilme

- immun cevabin 6lgiim yéntemlerini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Sinif i¢i sunum
Anlatma

Tartigma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal

internet
Projektor
Yazi tahtasi

Kaynaklar

1.

Michael R. Barer, MedicalMicrobiology: A
Guide toMicrobiallnfections: Pathogenesis,

Immunity, Laboratorylnvestigationand
Control, 19th edition, 2018, Elsevier
Robert W. BaumanPh.D.,

MicrobiologywithDiseasesby ~ Taxonomy,5th
Edition, 2017, ,Pearson.

Carroll KC., Butel J.,, Morse S. (2016).
JawetzMelnick&AdelbergsMedicalMicrobiolog
y, 27th Ed., McGrawHill, USA.

Murray PR, Rosenthal KS, PfallerMA.(2016).
Tibbi  Mikrobiyoloji, Ceviri Ed.:Us DA.,
Basustaoglu A.7. Baski. Pelikan Kitabevi,
Ankara.

Arda M. (2015). Temel Mikrobiyoloji. 5. Baski,
Medisan Kitabevi, Ankara.

Bilgehan H. (2005). Temel Mikrobiyoloji ve
Bagisikhk Bilimi, Baris Yayinlari, Fakilteler
Kitabevi, izmir.

Bilgehan H,(2000). Klinik Mikrobiyoloji, Ozel
Bakteriyoloji ve  Bakteri  Enfeksiyonlari,
Uygulama Konulari ile , 10. Baski, Baris
Yayinlari, Fakiilteler Kitabevi, izmir.

Mikrobiyoloji AD.

82




Bagisiklama
-Bagisiklamanin 6nemi
- Asi gesitleri

- Asi uygulama ilkeleri
- Soguk zincir

- Asilama hizmetleri ve
Asi takvimi

- Cocukluk ¢agi asilama
(Ozel / rutin asi
uygulamalari)

- Gebelikte asilama

- Riskli durumlarda
asllama

- Asi kayitlari

- Turkiye’de bagisiklama
oranlari

- Bagisiklamayi tanimlayabilme

- Bagisiklamanin 6nemini agiklayabilme

- Asi uygulanan hastaliklari siralayabilme

- Uygulanan asi gesitlerini agiklayabilme

- Asi uygulamasinda genel ilkeleri sayabilme

- Asi takvimi planlayabilme

- Cocukluk ¢agi asi takvimini diizenleyebilme

- Gebelikte asl programini diizenleyebilme

- Canli ve canli olmayan asilarin uygulama ilkelerindeki
farkliliklari agiklayabilme

- Asi uygulama yollarini agiklayabilme

- Soguk zinciri tanimlayabilme

- Asilarin saklama kosullarini agiklayabilme

- Asilarin uygulama ilkelerini acgiklayabilme

- Diinya’da ve Tirkiye’de bagisiklama oranlarini
soyleyebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartigma

Beyin firtinasi

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Bilgisayar

Projektor

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed. Mississippi:
Jones and Bartlett Publishers; 2014.

3. Genisletilmis Bagisiklama Programi Genelgesi
Ankara, 2008.

4. Katki Pediatri Dergisi, Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari Ana Bilim
Dali Ve Cocuk Saghg Enstitlisi Yayini, Asilar,
Cilt:19, Mart, Nisan, Mayis, Haziran:1998

5. Sever L. Cocuk ve eriskinde bagisiklama, Mayis
1998 (6zel sayi).

6. Anisoy ve ark. Onceden Saghkli Cocuklarda
Turkiye Ulusal Bagisiklama Cizelgesinde (Ulusal Asi
Takvimi) Yer Alan ve Almayan Asilara iligkin
Uygulama Onerileri — 2015. J Pediatr Inf 2015; 9: 1-
11.

7. Asi takvimi 2015. www.saglik.gov.tr/ 01.02.2016.
8. Saso A, Kampmann B. Vaccine responses in
newborns

Semin Immunopathol. 2017 Nov;39(6):627-642.
doi: 10.1007/s00281-017-0654-9. Epub 2017 Nov
9.

Halk Saghgi Hemsireligi AD.

Asepsi
-Tibbi asepsi
-Cerrahi asepsi

- Asepsiyi tanimlayabilme
- Tibbi asepsiyi tanimlayabilme
- Cerrahi asepsiyi tanimlayabilme

Ogretim Yoéntemleri
Demonstrasyon
Beyin firtinasi

Hemsirelik Esaslari AD.
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-insan sagligini
etkileyen patojen
Mikroorganizmalar
-Sterilizasyon
yontemleri

-Fiziksel yontemler
-Kimyasal yontemler
-Isinlama yontemi
-Gazlarla
-Dezenfeksiyon
yontemleri
-Cerrahi asepsi
uygulamalari
-Cerrahi el yikama
-Steril alani koruma
-Steril eldiven giyme —
¢ikarma

-Steril paket agma
-Set agma
-Dezenfekte taslyici
forseps kullanma

- Asepsi ilkelerinin 6nemini agiklayabilme

- Tibbi asepsi gerektiren durumlari siralayabilme

- Tibbi asepsi ilkelerini siralayabilme

- Cerrahi asepsi gerektiren durumlari siralayabilme
- Cerrahi asepsi ilkelerini siralayabilme

- Patojen mikroorganizmalari tanimlayabilme

- Mikroorganizmalarin insan saghgi Gzerindeki
etkilerini agiklayabilme

- Sterilizasyonu tanimlayabilme

- Sterilizasyon yontemlerini siralayabilme

- Sterilizasyonda dikkat edilmesi gereken temel ilkeleri
siralayabilme

- Fiziksel sterilizasyon yontemlerini agiklayabilme

- Kimyasal sterilizasyon yontemlerini agiklayabilme
- Gazlarla sterilizasyon yontemlerini agiklayabilme
- Antiseptik terimini tanimlayabilme

- Dezenfeksiyonda dikkat edilmesi gereken temel
ilkeleri siralayabilme

- Patojen mikroorganizmalarin tiirine gore etkili
dezenfektan ya da antiseptik segimini yapabilme

- Ogretim becerileri rehberine uygun olarak cerrahi el
yikayabilme

- Ogretim becerileri rehberine uygun olarak steril
eldiven giyebilme

- Ogretim becerileri rehberine uygun olarak steril
paket agabilme

- Ogretim becerileri rehberine uygun olarak set
acabilme

- Ogretim becerileri rehberine uygun olarak
dezenfekte tasiyici forseps kullanabilme

Grup calismasi
Anlatma

Tartigma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Akdemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik

Bakimi. Genisletilmis 2. baski. Ankara: Sistem
Ofset; 2014.

2. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2. bask.
istanbul: Akademi Basin; 2020.

3. Tascr S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.

5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Sagligin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi. istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve
Yontemleri. Asti TA, Karadag A. (Cev. Edt.). Adana:
Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H.
(Cev. Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. inang N, Hatipoglu S, Yurt S, Aval E. ve ark.
Hemsirelik Esaslari. Damla Matbaacilik; 1994.

9. Alpar S, Atalay M, Cakircali E, Ceviker G ve ark.
Hemsirelik Esaslari, istanbul: Kog¢ Vakfi Yayinlari;
1997.

10. Sabuncu N, Babadag K, Tasocak G. Hemsirelik
Esaslari. Eskisehir: Etam Ofset; 1991.
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11. Nakayama DK.Antisepsis and Asepsis and How
They Shaped Modern Surgery. Am Surg. 2018 Jun
1,84(6):766-771.

Ben Dili

-Ben dilini tanimlayabilme

-Ben dili ile mesajin ¢ 6gesini siralayabilme

-Ornek vaka tizerinde durumun tanimlanmasi
basamagini agiklayabilme

-Ornek bir vaka tizerinde durumun kendisini etkileyen
yonini belirleyebilme

-Ornek bir vaka Gizerinde neler hissettigini sézel olarak
nasil agiklayacagini kavrama

-Sen dilini tanimlayabilme

-Sen dili ile mesaja bir 6rnek verebilme

-Ben dili ve sen dili ile verilen mesajin etkisini bir
ornek tzerinde karsilastirabilme

-Siirtlisme ve gatismalara sen dilinin neden oldugunu
bir 6rnekle agiklayabilme

- Sen dili ile stirtlisme ve gatisma arasinda iliski
kurabilme

-Ben dili ile anlatimin iletisimdeki dnemini
tartisabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi
Role-play
Arac-Gerec-Materyal
internet, Projektor

Kaynaklar
1. Oz F. Saghk Alaninda Temel Kavramlar.

Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

2. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim. Saray
Tip Kitabevi; 2015.

3. Ustiin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim. Akademi
Basin ve Yayincilik; 2019.

4. Ustiin B, Akgiin E, Partlak N. Hemsirelikte
iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi; 2005.
5. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul:
Remzi kitabevi; 2019.

6. Cliceloglu D. insan ve Davranisl. istanbul: Remzi
Kitabevi; 2017.

7. Girliz D, Temel Eginli A. iletisim Becerileri. Nobel
Akademik Yayinlari; 2016.

8. Ciiceloglu D. iletisim Donanimlari. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

9. Pease AB. Beden Dili: Mimik ve Hareketlerin
Ardindaki Gizli Anlam. Epsilon Yayinlari; 2018.
10.Bullington J, Séderlund M, Bos Sparén E, Kneck
A, Omérov P, Crongvist A. Communication skills in
nursing: A phenomenologically-based
communication training approach Nurse Educ

Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Hemgireligi AD
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Pract. 2019 Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019 Aug 28.
11.Bramhall E. Effective communication skills in
nursing practice. Nurs Stand. 2014 Dec
9;29(14):53-9. doi: 10.7748/ns.29.14.53.e9355.

Dinleme
- Dinleme
- Dinleme tiirleri
- Sessizligi kullanma
becerisi

-Aktif dinlemenin tanimini yapabilme

-Dinlemeyi agiklayabilme

-isitmeyi agiklayabilme

-Dinleme ile isitmenin farkini bir 6rnekle
karsilastirabilme

-Aktif dinlemenin Gstlnliglind bir 6rnekle
tartisabilme

-Aktif dinleme ilkelerini siralayabilme

-Aktif dinleme kosullarini olusturabilme

-Aktif dinleme becerisini gelistiren teknikleri
siralayabilme

-Pasif dinleme davranislarini siralayabilme

-Aktif dinlemede sik yapilan hatalari 6rnek bir vaka
Uzerinde tartisabilme

-Aktif dinleme gesitlerini siralayabilme

-Kendi dinleme davranisini degerlendirebilme
-Kisiler arasi iliskilerde aktif dinleme davranisini role-
play ile gosterebilme

- Kisiler arasi iliskilerde aktif dinleme davranisini role-
play lGzerinden yorumlayabilme

- Aktif dinleme ile sessizligi kullanma becerisini role-
play ile gbsterebilme

- Aktif dinleme ile sessizligi kullanma becerisini role-
play lizerinden yorumlayabilme

Ogretim yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Vaka galismasi

Role-Play

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Miller AR, Shelly S. A’dan Z'ye Kisiliginiz.
Ceviren: S Alanyunt, 2007, Okuyan Us
Yayincilk.

2. Ozmen E. Kendini Tanima Rehberi Sistem
Yayinlari — Kissadan Hisseler Serisi. 2006.

3. Uzunoglu S. Kisilikleri Tanima Rehberi.
istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari; 2006.

4. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim
Saray Tip, 2015.

5. Ozcan CT, Girhan N. Ruh Saghg ve Psikiyatri
Hemsireliginin Temelleri. 6.baski.
Akademisyen Kitabevi; 2016.

6. Koroglu E. Kisilik Bozukluklari. HYB Yayincilik;
2007.

7. Erdogan S, Babadagli B, Erim S. Hekimlerin ve
Hemsirelerin Hastayla iletisim Becerilerinin
Degerlendirilmesi. Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi. 2006: 1(3);53-69.

8. Oz F. Saglik Alaninda Temel
Yenilenmis 2. baski.  Ankara:
Matbaacilik; 2010.

Kavramlar.
Mattek

Ruh Saghgi Ve Hastaliklari
Hemsireligi AD
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9. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim.
Saray Tip Kitabevi; 2015.

10. Ustiin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim.
Akademi Basin ve Yayincilik; 2019.

11. Ustiin B, Akgiin E, Partlak N. Hemsirelikte
iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi;
2005.

12. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul:
Remzi kitabevi; 2019.

13. Ciiceloglu D. Insan ve Davranigl. Istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

14. Terakye G. Hemsirelikte iletisim ve Hasta-
Hemsire iliskileri. Saglik Bakanlgi, 2001.

15. Varcarolis E. Manual of Psychiatric Nursing
Care Planning. 6th ed. New York: Elsevier;
2019.

16. Ciiceloglu D. iletisim Donanimlari. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

17. Bullington J, Soderlund M, Bos Sparén E, Kneck
A, Omérov P, Cronqvist A. Communication
skills in nursing: A phenomenologically-based
communication training approach Nurse Educ
Pract. 2019 Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019 Aug
28.

18. Bramhall E. Effective communication skills in
nursing practice. Nurs Stand. 2014 Dec
9;29(14):53-9. doi:
10.7748/ns.29.14.53.e9355.

Toplum katihmi ve
sektorler-disiplinler
arasi is birligi

-Toplum katilimini tanimlayabilme

-Toplum katiliminin 6nemini agiklayabilme

-Saglik hizmetlerinde toplum katiliminin 6nemini
aciklayabilme

-Toplum katiliminin yararlarini sayabilme

-Toplum katilimini engelleyen faktorleri siralayabilme
-Toplum katiliminin énceliklerini sayabilme

-Toplum  katiimi ¢alismasint  bir  6rnek ile

Ogretim Metotlan
Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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aciklayabilme

Kitap ve brosirler

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed. Mississippi:
Jones and Bartlett Publishers; 2014.

3.Eren N. Saglk Hizmetlerinde Yonetim. Ankara:
Hatipoglu Yayinlari.

4.Gondl U. Temel Saglik Hizmetlerinde Toplum
Katihmi. Hacettepe Universitesi- Diinya Saglik
Orgiiti Hizmet Arastirma Merkezi Yayin No:1l
Ankara.

5.0ztek Z. Temel Saglik Hizmetleri. Hacettepe
Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali. Ankara.

6. Edit. Ulker Saadet. Hemsirelikte Etkinlige Dogru
Eylem. T.C. Saghk Bakanligl Tedavi Hizmetleri Genel
Midirliigli Hemsirelik Daire Baskanhgi. Ankara.

7. Potter A, Perry GA. Fundamentals of Nursing,
Mosby.

8. Kuyumcu CM, Yesil Y, Cankurtaran M, Geriatrist
Goziyle Interdisipliner Ekip. Toplum ve Sosyal
Hizmet. 2012:23(2).

9. Doymus K, Simsek U, Simsek U. isbirlikgi
Ogrenme Yéntemi Uzerine Derleme: I. isbirlikgi
Ogrenme Yéntemi ve Yéntemle ilgili Calismalar.
Erzincan Egitim Fakultesi Dergisi. 2005:7(1).

10. Onler E, Yildiz T, Riimeysa Siizen E, Aydin
Yilmaz H, Bengii Urcanoglu O, Kilig O ve ark.
Hemsirelik B&limii Ogrencilerinin Ekip Calismasi
Tutumlari ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi. HealthSciences.
2014:2(2);19-29.

11. Sénmez M., Girlek Kisactk 0., & Cetin N.,
(2020). Hemsirelerin  klinik uygulamada kendi
sorumluluklarina ve hemsirelik 6grencilerine iliskin
gorislerinin belirlenmesi. Yiksekogretim ve Bilim
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Dergisi/Journal of Higher Education and Science,
10(2), 372-380.
https://doi.org/10.5961/jhes.2020.397

Ekip kavrami

- Ekip/ekip dinamigi kavramlarini tanimlayabilme
-Saglik ekibinin tiyelerini/gorevlerini agiklayabilme
-Ekip galismasinin yararlarini agiklayabilme

-Ornek durum (izerinde ekip ¢alismasinin yararlarini
tartisabilme

-Ekip ¢alismasi icin gerekli sartlari siralayabilme
-Ekip galismasini engelleyen faktorleri agiklayabilme

Ogretim Metotlan

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Kitap ve brosirler

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saglhgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed. Mississippi:
Jones and Bartlett Publishers; 2014.

3.Eren N. Saglik Hizmetlerinde Yonetim. Ankara:
Hatipoglu Yayinlari.

4.Gonil U. Temel Saghk Hizmetlerinde Toplum
Katimi. Hacettepe Universitesi- Diinya Saglk
Orgiitii Hizmet Arastirma Merkezi Yayin No:l
Ankara.

5.0ztek Z. Temel Saglk Hizmetleri. Hacettepe
Universitesi Halk Saghg Anabilim Dali. Ankara.

6. Edit. Ulker Saadet. Hemsirelikte Etkinlige Dogru
Eylem. T.C. Saglk Bakanhgi Tedavi Hizmetleri Genel
MudurlGagi Hemsirelik Daire Baskanligl. Ankara.

7. Potter A, Perry GA. Fundamentals of Nursing,
Mosby.

8. Kuyumcu CM, Yesil Y, Cankurtaran M, Geriatrist
Goziiyle Interdisipliner Ekip. Toplum ve Sosyal
Hizmet. 2012:23(2).

9. Doymus K, Simsek U, Simsek U. Isbirlikgi
Ogrenme Yontemi Uzerine Derleme: I. isbirlikgi
Ogrenme Yontemi ve Ydéntemle ilgili Calismalar.

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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Erzincan Egitim Fakultesi Dergisi. 2005:7(1).

10. Onler E, Yildiz T, Riimeysa Siizen E, Aydin
Yilmaz H, Bengii Urcanoglu O, Kilic O ve ark.
Hemsirelik Bélimii Ogrencilerinin Ekip Calismasi
Tutumlari ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi. HealthSciences.
2014:2(2);19-29.

11. Sénmez M., Girlek Kisactk O., & Cetin N.,
(2020). Hemsirelerin  klinik uygulamada kendi
sorumluluklarina ve hemsirelik 6grencilerine iligkin
gorislerinin belirlenmesi. Yiksekogretim ve Bilim
Dergisi/Journal of Higher Education and Science,
10(2), 372-380.
https://doi.org/10.5961/jhes.2020.397

Sivil toplum orgutleri
(STO)

-STO tanimlayabilme

-STO’niin meslek acisindan &nemini aciklayabilme
-STO ile meslek arasinda iligki kurabilme

-STO’niin saglik agisindan dnemini agiklayabilme
-STO ile saghk arasinda iliski kurabilme

-Hemsirelik meslegi ile ilgili STO’y(i 6rneklendirebilme
-Kayseri’deki bir STO’yii tanitabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi

Arac¢-Gerec-Materyal

internet,

Projektor,

Kitap ve brostrler (6rnek STOye iliskin)

Kaynaklar:

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed. Mississippi:
Jones and Bartlett Publishers; 2014.

3. Oz F. Saglk alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

4. Potter A, Perry GA. Fundamentals of Nursing,
Mosby.

5. Kanbur A. Kiresellesme Siirecinde Post Modern
Orgiit Yapilari. Siileyman Demirel Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi.
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2008:13(3); 387-404.

6. Ciftci D.Sivil Toplum Orgitleri ve Dijital
Dénligimler: Kuzey Kibris Kadin Sivil Toplum
Kuruluslari Uzerine Bir inceleme. Erciyes iletisim
Dergisi, Ocak 2020, 7(1): 451-472.

Hemsirenin isbirlikgi
roli

-Is birligi kavramini tanimlayabilme

-Hemsirenin isbirlik¢i roliniin 6nemini érnekle
aciklayabilme

-Saglik ekibi icinde hemsirenin isbirlikgi rolini
tanimlayabilme

-Disiplinler arasi is birligini tanimlayabilme
-Sektorler arasi is birligini tanimlayabilme

-Saglik hizmetlerinde disiplinler arasi is birliginin
6nemini aciklayabilme

-Saglik hizmetlerinde sektérler arasi is birligi yapilan
kurumlari siralayabilme

-Ornek bir vaka tizerinde sektérler arasi is birligini
tartisabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi

Arac¢-Gerec-Materyal

internet,

Projektor,

Kitap ve brostrler (6rnek STOye iliskin)

Kaynaklar:

1. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing:
Caring For The Public’s Health. 3th ed. Mississippi:
Jones and Bartlett Publishers; 2014.

3. Oz F. Saglk alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

4. Potter A, Perry GA. Fundamentals of Nursing,
Mosby.

5. Kanbur A. Kiiresellesme Siirecinde Post Modern
Orgiit Yapilari. Siileyman Demirel Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi.
2008:13(3); 387-404.

6. S6nmez M., Giirlek Kisacik O., & Cetin N., (2020).
Hemsirelerin klinik uygulamada kendi
sorumluluklarina ve hemsirelik 6grencilerine iliskin
gorislerinin belirlenmesi. Yiiksekogretim ve Bilim
Dergisi/Journal of Higher Education and Science,
10(2), 372-380.
https://doi.org/10.5961/jhes.2020.397
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Atilganhk

-Davranis tiplerini agiklayabilme

-Atilgan davranisi tanimlayabilme

-Atilgan davranisin s6zslz iletisim 6zelliklerini
aciklayabilme

-Atilgan davranisin sozli iletisim 6zelliklerini
aciklayabilme

-Pasif davranisi tanimlayabilme

-Pasif davranisin s6zslz iletisim ozelliklerini
aciklayabilme

-Pasif davranigin sozlii iletisim ozelliklerini
aciklayabilme

-Saldirgan davranisi tanimlayabilme

-Saldirgan davranisin sdzsiz iletisim ozelliklerini
aciklayabilme

-Saldirgan davranisin sozli iletisim ozelliklerini
aciklayabilme

-Manduplatif davranisi tanimlayabilme
-Manuplatif davranisin sézsiiz iletisim 6zelliklerini
aciklayabilme

-Manuplatif davranigin sozli iletisim 6zelliklerini
aciklayabilme

-Atilganlik becerilerinin basamaklarini sayabilme
-Hayir diyebilme becerisini agiklayabilme
-Dilekte bulunma ve rica etme becerisini
aciklayabilme

-Olumlu ve olumsuz duygularini ifade etme becerisini
aciklayabilme

-Genel konusmalari baslatma, stirdiirme ve
sonlandirma becerisini agiklayabilme

-Atilgan davranmayi etkileyen gergek disi
disiincelerden kurtulmayi agiklayabilme

Oretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Grup galismasi
Role-play
Arac-Gerec-Materyal
internet, Projektér

Kaynaklar
1. Oz F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar.

Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

2. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim. Saray
Tip Kitabevi; 2015.

3. Ustiin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim. Akademi
Basin ve Yayincilk; 2019.

4. Ustiin B, Akgiin E, Partlak N. Hemsirelikte
iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi; 2005.
5. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul:
Remzi kitabevi; 2019.

6. Ciceloglu D. insan ve Davranisi. istanbul: Remzi
Kitabevi; 2017.

7. Giirliz D, Temel Eginli A. iletisim Becerileri. Nobel
Akademik Yayinlari; 2016.

8. Ciiceloglu D. iletisim Donanimlari. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

9. Pease AB. Beden Dili: Mimik ve Hareketlerin
Ardindaki Gizli Anlam. Epsilon Yayinlari; 2018.
10.Bullington J, Soderlund M, Bos Sparén E, Kneck
A, Omérov P, Cronqvist A. Communication skills in
nursing: A phenomenologically-based
communication training approach Nurse Educ
Pract. 2019 Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019 Aug 28.
11.Bramhall E. Effective communication skills in
nursing practice. Nurs Stand. 2014 Dec
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9;29(14):53-9. doi: 10.7748/ns.29.14.53.e9355.

12. Omura M, Levett-Jones T, Stone TE. Design and
evaluation of an assertiveness communication
training programme for nursing students

J Clin Nurs. 2019 May;28(9-10):1990-1998. doi:
10.1111/jocn.14813. Epub 2019 Feb 18.

93




Empati

Sempati
-Empati siireci
-Asamali empati
basamaklari

- Empatiyi tanimlayabilme

- Sempatiyi tanimlayabilme

- Empati strecini agiklayabilme

- isteklilik basamaginin empatik siireci baglatmadaki
roliini 6rnek bir durumla agiklayabilme

- isteklilik basamagini empatik siireci baslatmadaki
rolu ile iliskilendirme

- Kimlige biriinme basamaginin empatik slireci devam
ettirmedeki roliinii 6rnek bir durumla agiklayabilme
-Kimlige blirinme basamagini empatik siireci devam
ettirmedeki rolu ile iliskilendirme

- Kimlikten ayrilma basamaginin empatik sireci
devam ettirmedeki rollini 6rnek bir durumla
aciklayabilme

-Kimlikten ayrilma basamagini empatik stireci devam
ettirmedeki roli ile iliskilendirme

- Geri bildirim basamaginin empatik siireci
sonlandirmadaki roliinii 6rnek bir durumla
aciklayabilme

-Geri bildirim basamagini empatik siireci
sonlandirmadaki roli ile iliskilendirme

- Empati ve sempati arasindaki farklari agiklayabilme
- Empatik tepki basamaklarini siralayabilme

- Ben basamaginin duygu ve disiince alt
basamagindan olustugunu ifade edebilme

- Ben basamaginin duygu alt basamagini 6rnekle
aciklayabilme

- Ben basamaginin dislince alt basamagini 6rnekle
aciklayabilme

- Sen basamaginin duygu ve distince alt
basamagindan olustugunu ifade edebilme

- Sen basamaginin duygu alt basamagini érnekle
aciklayabilme

- Sen basamaginin dislince alt basamagini 6rnekle
aciklayabilme

- Onlar basamaginin duygu ve diislince alt
basamagindan olustugunu ifade edebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Oz F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar.
Yenilenmis 2. baski. Ankara: Mattek Matbaacilik;
2010.

2. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim. Saray
Tip Kitabevi; 2015.

3. Ustiin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim. Akademi
Basin ve Yayincilik; 2019.

4. Ustiin B, Akgiin E, Partlak N. Hemsirelikte
iletisim Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi; 2005.
5. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul:
Remzi kitabevi; 2019.

6. Ciceloglu D. insan ve Davranisi. istanbul: Remzi
Kitabevi; 2017.

7. Girliz D, Temel Eginli A. iletisim Becerileri. Nobel
Akademik Yayinlari; 2016.

8. Ciiceloglu D. iletisim Donanimlari. istanbul:
Remzi Kitabevi; 2017.

9. Pease AB. Beden Dili: Mimik ve Hareketlerin
Ardindaki Gizli Anlam. Epsilon Yayinlari; 2018.

10. Bullington J, Soderlund M, Bos Sparén E, Kneck
A, Omérov P, Cronqvist A. Communication skills in
nursing: A phenomenologically-based
communication training approach Nurse Educ
Pract. 2019 Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019 Aug 28.
11.Bramhall E. Effective communication skills in
nursing practice. Nurs Stand. 2014 Dec
9;29(14):53-9. doi: 10.7748/ns.29.14.53.e9355.
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- Onlar basamaginin duygu alt basamagini 6rnekle
aciklayabilme

- Onlar basamaginin diistince alt basamagini 6rnekle
aciklayabilme

- Empatik sureci etkileyen faktorleri siralayabilme

Liderlik

- Liderlik tanimi

- Liderlik teorileri
-Liderlik 6zellikleri
- Liderlik gorevleri
- Liderlik gesitleri
- Lider ve yoOnetici
arasindaki farklar
- Hemsirelikte liderlik
(Diinyada ve
Tirkiye'deki lider
hemsireler)

-Liderligi tanimlayabilme

-Liderlik teorilerini agiklayabilme

-Liderlik 6zelliklerini siralayabilme

-Liderin gorevlerini siralayabilme

-Liderlik gesitlerini agiklayabilme

-Lider ve yonetici arasindaki farklari karsilastirabilme
-Lider bir hemsirede olmasi gereken becerileri
siralayabilme

-Dlnyada ve Turkiye’deki lider hemsirelere birer
ornek verebilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma,

Soru-cevap

Tartisma,

Grup calismasi

Arac¢-Gerec-Materyal

Projektor

Kaynaklar

1. Alkin MC. Liderlik Ozellik ve Davranislarinin
Belirlenmesi ve Konuyla ilgili Olarak Yapilan Bir
Arastirma. Yiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi, Edirne 2006: 172.

2. Kihng T. Liderlik Uzerine bir analiz. Hastane
Dergisi. 2002;3:1-4.

3. Gokge H. Etkin Liderlik ve Takim Calismasi. Tezsiz
Yiiksek Lisans Bitirme Projesi, Stleyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Edirne 2011:
45.

4. Aykanat Z. Karizmatik Liderlik ve Orgiit Kiltiiri
iliskisi Uzerine Bir Uygulama. Yiiksek Lisans Tezi,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisti, Karaman 2010: 192

5. Canpolat Z. Hemsirelerde Liderlik ve Orgitsel
Baghhgin Degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi,
istanbul Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi,
istanbul 2012: 133

6. Ozkan N. Hemsirelik Ogrencilerinin Liderlik
Yonelimleri Ve Motivasyon Dizeylerinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Bilim
Universitesi  Saghk Bilimleri Enstitiisii, istanbul
2012: 126.
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10.

Eraslan L. Liderlik Olgusunun Tarihsel Evrimi,
Temel Kavramlar ve Yeni Liderlik
Paradigmasinin Analizi.
http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Mil
li_ Egitim  Dergisi/162/eraslan.htm (Erigim
Tarihi: 06.05.2016).

Bullington J, Séderlund M, Bos Sparén
E, Kneck A, Omérov P, Crongvist A.
Communication  skills  in  nursing: A
phenomenologically-based communication
training approach Nurse Educ Pract. 2019
Aug;39:136-141. doi:
10.1016/j.nepr.2019.08.011. Epub 2019 Aug
28.
Bramhall E. Effective communication skills in
nursing practice. Nurs Stand. 2014 Dec
9;29(14):53-9. doi:
10.7748/ns.29.14.53.e9355.
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