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ERCIYES UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLER FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU 1. SINIF BAHAR DONEMI
SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK
MODUL IV-V-VI MUFREDATI



ERU SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLOUMU BAHAR DONEMi HEM 114 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL IV, UNITE 7

Unite Konular::
e Kalp ve dolasim sistemi anatomisi
e Kalp ve dolasim sistemi fizyoloji
e Kalp ve dolagim sistemi histoloji
e CPR
e Kalbe iliskin risk faktorleri
e Tansiyon arteryel
e Nabiz
e Obezite
e letisim teknikleri
e Bocek Sokmalari ve Hayvan Isirmalarinda ilkyardim
e Kanamalarda ilk Yardim

Unite Genel Hedefleri:
e Kalp ve dolasim sistemi anatomisini agiklayabilme
e Kalp ve dolasim sistemi fizyolojisini agiklayabilme
e Kalp ve dolagim sistemi histolojisini agiklayabilme
e CPRuygulayabilme
e Kalbe iligkin risk faktorlerini analiz edebilme
e Yetiskin bireyde bitiin bolgelerden tansiyon dlgcebilme
e Yetiskin bireyde nabiz alabilme
e Kanamalarda ilk yardim ilkelerine gére uygulama yapabilme
e  Bocek sokmalari ve hayvan isirmalarinda ilkyardim ilkelerine gére uygulama yapabilme
o  Etkiliiletisim tekniklerini uygulayabilme

Unite Degerlendirilmesi:
Sinav




ERU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMi HEM 114 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL IV, UNITE 7

KONULAR HEDEFLER OGRETIM METODLARI/KAYNAKLAR ANABILIM DALI
Kalp ve Dolagim -Kalbin yerini gosterebilme Ogretim yontemleri Anatomi AD
Sistemi Anatomisi -Kalbin tabakalarini siralayabilme Anlatma
-Kalbi besleyen damarlari sayabilme Soru-cevap
-Kalp kasinin 6zelliklerini sayabilme Tartisma
-Arterler ve venlerin 6zelliklerini Grup ¢alismasi
aciklayabilme Demonstrasyon
-Kalpten gikan ve kalbe giren damarlari Arac-Gerec-Materyal
maket/resim lzerinde gosterebilme internet
-Nabiz alinan arterleri siralayabilme Tepegtz
-Kalbin lenfatik dagilimini agiklayabilme Projektor
-Organizmanin lenfatik dagilimini Yazi tahtasi
aciklayabilme Resimler
Anatomik Model
Kitap (Anatomi atlasi)
Anatomik poster
Slayt projektéri, CD
Laboratuar
Kaynaklar
1. Unur E. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin
Temel Anatomi. 1. Baski, Kivilcim Kitabevi, istanbul, 2017
2. Ozbag D. “insan” Anatomi. 1. Baski, Tip Kitabevleri,
istanbul, 2020.
3. Arifoglu Y. Her Yonuyle Anatomi. 1. Baski, Tip
Kitabevleri, istanbul, 2016.
4. Anastasi G, Gaudio E, Tacchetti C. insan Anatomi Atlasi.
Blylkmumcu M. (Cev. Eds.) 1. Baski, Atlas Yayinevi,
istanbul, 2018.
Kalp ve Dolasim -Kalbin fizyolojik 6zelliklerini siralayabilme Ogretim yontemleri Fizyoloji AD

Sistemi Fizyolojisi

-Trans membran potansiyellerini
aciklayabilme

-Batmotrop=uyarilabilmeyi tanimlayabilme
-inotrop=Kasilabilmeyi aciklayabilme
-Dromotrop=iletebilmeyi izah edebilme

Anlatma
Soru-cevap
Tartisma

Grup ¢alismasi
Demonstrasyon




-Kronotrop= Ritmisiteyi tanimlayabilme
-Kalp-dolagim dongusiinG agiklayabilme
-Sistol ve diyastoli agiklayabilme

-Kalp hizini ve etkileyen etmenleri
iliskilendirebilme

-Kalp hizi ile himoral faktorler arasindaki bagi
iliskilendirebilme

-Viicut sicaklik degisimlerinin kalp hizindaki
etkisini analiz edebilme

-Duygu durum ve kalp hizi arasindaki
etkilesimi analiz edebilme

-Cinsiyetin kalbin fonksiyonu tzerindeki
etkisini yorumlayabilme

-Yasin kalbin fonksiyonu Gzerindeki etkisini
yorumlayabilme

-EKG endikasyonlarini sayabilme

-EKG kagidi Gzerinde normal PQRST
dalgalarini gizebilme

-Doku perflizyonunu ve etkileyen faktorleri
iliskilendirebilme

-Kardiyak out-putu tanimlayabilme

-Stroke voliimi tanimlayabilme

-Bliylk dolasimi agiklayabilme

-Kuguk dolasimi agiklayabilme

-Kan basincini tanimlayabilme

-Kan basincini ve etkileyen faktorleri
iliskilendirebilme

-Arterler ve venlerin 6zelliklerini
aciklayabilme

-Kapiller dolasim ve kilcal damarlarda madde
alis verisini agiklayabilme

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Resimler

Anatomik Model

EKG seridi

Kitap ( Tibbi Fizyoloji )

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. 13. Baski,Nobel Tip
Kitabevi, istanbul; 2017.

2. Widmater EP, Raff H, Strang KT. Vander insan
Fizyolojisi. 14. Baski, Glines Tip Kitabevleri, 2017.

3. Suier C. Temel Fizyoloji. 3. Baski, Medical Kitabevi,
Kayseri, 2015.

4. Koyl H. Klinik Anlatimh Tibbi Fizyoloji. 3. Baski.
istanbul Tip Kitabevi, 2019.




Kalp ve Dolasim
Sistemi Histoloji

-Kalbin genel histolojisi ve impuls iletici
sistemini iliskilendirebilme

-Arterlerin histolojisini tanimlayabilme

- Venlerin histolojisini tanimlayabilme
-Kapiller damarlarin histolojsini
tanimlayabilme

-Arteriyo-vendz anastomozlarin histolojisini
tanimlayabilme

-Lenf damarlarinin galismasini agiklayabilme

Ogretim yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup caligsmasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Resimler

Kaynaklar

1. Yakan B, Yay A, Balcioglu E. Temel Histoloji. 1.
Baski, Pegem Akademi, Ankara, 2020.

2. Ross MH, Pawlina W. Histoloji Konu Anlatimi ve
Atlas. Baykal B. (Cev. Ed.). 1. Baski, Palme Yayincilik,
Ankara, 2017.

3. Kierszenbaum AL. Histoloji ve Hiicre Biyolojisi.
Demir R. (Cev. Ed.).1.Baski, Palme Yayincilik, Ankara,
2006.

4., Mescher AL. Junqueira’s Temel Histoloji.
Solakhoglu S. (Cev.Ed.). 1. Baski, Nobel Tip Kitabevleri,
istanbul, 2015.

5. Ovale WK, Nahirney PC. Netter Temel Histoloji.
Miftloglu S, Kaymaz F, Atilla F. (Cev. Eds.). Gilines Tip
Kitabevleri, istanbul, 2009.

Histoloji ve Embriyoloji AD

- ilk Yardim CPR

-Kalp akciger canlandiriimasinin tanimini
yapabilme

-CAB’nin tanimi yapabilme

-Solunumu durduran nedenleri analiz
edebilme

-Kalp durmasina yol agan nedenleri kalp
durmasi ile iliskilendirebilme

-CPR acilligini yorumlayabilme
-Solunum durmasinda tani koyabilme
-Kalp durmasinda tani koyabilme
-Kardiak arrestte yapilmasi gerekenleri
nedenleriyle birlikte agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek I, Kumas A, Kumas H. Her yerde,
Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El Kitabi. Ankara: Palme

Tam Hemsirelik Anabilim Dallari




-Kardiyopulmoner resusitasyon
uygulayabilme

Yayincilik; 2003.

2. Seiler T. Bebeklere Cocuklara ilk yardim. istanbul:
Optimist yayincilik; 2004.

3. Somyiirek I. ilk Yardim Ders Kitabi. Ankara: Somgir
Yayincilik; 1998.

4. Babadag K, Yiiksel A, Cakiner T. Kaza Ve Yaralanmalarda
Hemsirelik Uygulamalari Atlasi. istanbul: Birol Yayincilik;
2003.

5. Ege R. Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve Acil
Yardim. izmir: Tirk Hava Kurumu Basim Evi; 1999.

6. Siizen B, inan H. ilkyardim Kitabi. istanbul: Birol Yayin;
2004.

7. Stizen B. Temel ilk Yardim. istanbul: Nobel Kitabevleri;
2015.

8. Tabak RS, Somyiirek Hi. Hemsireler icin temel ilk
yardim ve acil bakim. Ankara: Palme Yayinevi; 2008.

9. Tabak RS. Temel ilk Yardim. Ankara: Palme Yayinevi;
2007.

10.http://www.e-ilkyardim.org/

11. www.acilveilkyardim.com/
12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?ID=27
13. Harris AW.; Kudenchuk PJ. Cardiopulmonary
resuscitation: the science behind the hands. Heart. 2018;
104.13: 1056-1061.

Kalbe iliskin Risk
Faktorleri

-Kalp saghgini ve kalp saghgina etki eden
faktorleri iliskilendirebilme

-Kalp saghginin korunmasi icin gereken
onlemlerden 3’Unu siralayabilme

-Kalp sagliginda beslenmenin 6nemini
tartisabilme

-Stresin kalp saghgi Gzerine olan etkisini
aciklayabilme

-Madde kullaniminin kalp saghgi tizerine olan
etkisini agiklayabilme

- Sigaranin kalp dolasim sistemi lizerine
etkilerini iliskilendirebilme

-Kalp saghginda egzersizin 6nemini

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arac- Gerec-Materyal

Gazete

Fotograflar

internet

Kitap ( Health Promotion, Sagligi Gelistirme, Meslek
Kitaplarr)

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghigi Hemsireligi. Genisletilmis 3. Baski.
Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

Halk Sagiligi Hemsireligi AD



http://www.kitapyurdu.com/yazar/ruhi-selcuk-tabak/17998.html
http://www.kitapyurdu.com/yazar/h-ibrahim-somyurek/53359.html
http://www.e-ilkyardim.org/
http://www.acilveilkyardim.com/

aciklayabilme
-Kalp saghginin korunmasina yonelik egitim
planlayabilme

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing: Caring
For The Public’s Health. 3th ed. Mississippi: Jones and
Bartlett Publishers; 2014.

3. Akdemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari ve Hemsirelik Bakimi.
Kog Vakfi Yayinlari; 2003.

4. Erdil F, Elbas N. Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi. 2001.

5. Onat A. Koroner Arter Hastaligi Kilavuzu. Turk
Kardiyoloji Dernegi Arsivi; 1999

6. Sonel A. Kardiyoloji. Ankara: Semih Matbaacilik. Ankara
2002

7. Tirkiye Kalp Raporu 2000. istanbul: Yenilik Basimevi;
2000.

8. www.tkd.org

9. Oakes JM, Fuchs RM, Gardner JD, Lazartigues, E, & Yue,
X. Nicotine and the renin-angiotensin system. American
Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and
Comparative Physiology. 2018; 315(5): R895-R906.

Obezite

-Obezitenin tanimini yapabilme

- Obezitenin nedenlerini agiklayabilme

- Obeziteyi saptamak icin kullanilan élgiimleri
sayabilme

-Beden kitle indeksi hesabi yapabilme

- Obeziteyi 6nlemek amaciyla yapilmasi
gerekenleri planlayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arag- Gerec-Materyal

Demonstrasyon

Anlatma

Kaynaklar

1. Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N, Kutluay Merdol T,
Pekcan P, Kegecioglu S, Besler T, Mercanligil SM.
Diyet El Kitabi. 4. baski. Ankara: Hatiboglu Yayinevi;
2002.

2. Engin A. The definition and prevalence of obesity and
metabolic syndrome. In Obesity and lipotoxicity.
Springer, Cham, 2017; 1-17. .

3. Apovian CM. Obesity: definition, comorbidities,
causes, and burden. Am J Manag Care. 2016; 22(7
Suppl): 176-85.

4. Baysal A. Genel Beslenme. 17. Baski, Hatipoglu

Beslenme Ve Diyetetik AD



http://www.tkd.org/

Yayinevi, Ankara, 2019.

5. Ozenoglu A. Beslenme Ve Diyetetigin Psikososyal
Boyutu. Genisletilmis ve Gézden Gegirilmis 2. Basim,
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2020.

6. Akbulut G. Krause Besin Ve Beslenme Bakim Siireci.
Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2019.

7. Ozenoglu A. Beslenmenin Esaslari Ve Saglhigmn
Korunmasinda Beslenme, 1. Baski, Hatipoglu
Yaymevi, Ankara, 2016.

TA/Nabiz

-Yasa gore kan basincinin normal degerlerini
aciklayabilme

-Popliteal arterden kan basincini 6grenim
rehberindeki basamaklara gore 6lgebilme
-Brakial arterden kan basincini 6grenim
rehberindeki basamaklara gore 6lgebilme
-Nabiz alinan bolgeleri gosterebilme
-Yasa gore nabizin normal degerlerini
aciklayabilme

-Normal nabiz ritmini degerlendirebilme
-Normal nabiz dolgunlugunu
degerlendirebilme

-Apikal nabiz sayabilme

-Brakial nabiz sayabilme

-Radyal nabiz sayabilme

-Temporal nabiz sayabilme

-Karotid nabiz sayabilme

-Dorsalis pedis nabiz sayabilme

-Tibialis posterior nabiz sayabilme
-Femoral nabiz sayabilme

-Popliteal nabiz sayabilme

Ogretim Yontemleri

Demonstrasyon

Grup calismasi

Anlatma

Arac-Gerec-Materyal

Tansiyon aleti

Stetoskop

Canli model

Projektor

Slayt Projektor

Kitap ( Hemsirelik Esaslari, Anatomi)

Kaynaklar

1.Astt T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2. baski.
istanbul: Akademi Basin; 2020.

2. Tascl S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri Ogrenim
Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing. 6th Ed.
Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.

5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Sagligin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi. istanbul: Nobel
Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve Yontemleri. Asti
TA, Karadag A. (Cev. Edt.). Adana: Nobel Kitabevi; 2011.

7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H. (Cev.

Hemsirelik Esaslari AD




Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Cakircali E. Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar
kitabi. izmir; 2000.

9. inang N, Hatipoglu S, Yurt V, Avcl E, Akbayrak N, Oztiirk
E. Hemsirelik Esaslari. Ankara: Damla Matbaacilik; 1999.
10. Zimmerman B, Williams D. Peripheral Pulse. In:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing; 2020

Kanamalarda ilk
yardim

-Kanamanin tanimini yapabilme
-Kanamalarda genel belirtileri siralayabilme
-Kanamalari siniflandirabilme

-ic ve dig kanama belirtilerini ayirt edebilme
-Arter kanamasini tanimlayabilme

-Ven kanamasini tanimlayabilme

-Kapiller kanamayi tanimlayabilme

-Arter, ven, kapiller kanamalarini
karsilastirabilme

-Beyin kanamasini agiklayabilme
-Kanamalarda ilk yardim ilkelerine gére
uygulama yapabilme

-ig/dis kanamalarda ilk yardim ilkelerine gére
uygulama yapabilme

-Arter/ven/kapiller kanamalarinda ilk yardim
ilkelerine gore uygulama yapabilme
-Kanamalarda turnike uygulamasinin ilkelerini
siralayabilme

-Basing noktalarini gosterebilme

-Beyin kanamalarinda ilk yardim ilkelerini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

Kitap

Projektor

Turnike

Sargi Bezi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek I, Kumas A, Kumas H. Her yerde,
Herkes igcin Uygulamali ilk Yardim El Kitabi. Ankara: Palme
Yayincihk; 2003.

2. Seiler T. Bebeklere Cocuklara ilk yardim. istanbul:
Optimist yayincilik; 2004.

3. Somyiirek i. ilk Yardim Ders Kitabi. Ankara: Somgiir
Yayincilik; 1998.

4. Babadag K, Yuksel A, Cakiner T. Kaza Ve Yaralanmalarda
Hemsirelik Uygulamalari Atlasi. istanbul: Birol Yayincilik;
2003.

5. Ege R. Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve Acil
Yardim. izmir: Tirk Hava Kurumu Basim Evi; 1999.

6. Slizen B, inan H. ilkyardim Kitabi. istanbul: Birol Yayin;
2004.

7. Stizen B. Temel ilk Yardim. istanbul: Nobel Kitabevleri;
2015.

8. Tabak RS, Somyiirek Hi. Hemsireler icin temel ilk yardim
ve acil bakim. Ankara: Palme Yayinevi; 2008.

9. Tabak RS. Temel ilk Yardim. Ankara: Palme Yayinevi;

Tim Hemsirelik Anabilim Dallari
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2007.

10.http://www.e-ilkyardim.org/

11. www.acilveilkyardim.com/
12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?1D=27
13. Cornelissen MP, Brandwijk A, Schoonmade L,
Giannakopoulos G, van Oostendorp S, & Geeraedts L. The
safety and efficacy of improvised tourniquets in life-
threatening hemorrhage: a systematic review. European
Journal of Trauma and Emergency Surgery. 2020; 46(3):
531-538.
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iletisim teknikleri

Duygulara
yogunlagma
Duygularin
yansitilmasi
Gozlemleri iletme
Konusmayi
cesaretlendirme
Kesfetme
Kabullenici
davranma
Acikliga
kavusturma

Bilgi verme

Soru sorma
Celiskilere dikkat
¢ekme
Geribildirim
verme
Onaylama

-Duygularin yansitilmasi teknigini
orneklendirebilme

- Duygulari yansitma tekniginin hemsirelik
bakiminda énemini agiklayabilme

- Duygulari yansitma tekniginin yararlarini
sayabilme

- Duygulari yansitma tekniginde s6zIu
mesajlara bir 6rnek verebilme

- Kapsami (igerigi) yansitma teknigini
aciklayabilme

- Kapsami (igerigi) yansitma tekniginde sozlu
mesajlara bir 6rnek verebilme

-Onaylama iletisim becerisini acgiklayabilme
-Onaylama tekniginin iletisime katkisini
orneklendirebilme

-Onaylama tekniginin s6zli mesajlarini
soyleyebilme

-Onaylama tekniginin sozsiiz

mesajlarini soyleyebilme

-Acgiklastirma iletisim becerisini agiklayabilme
-Aciklastirma tekniginin iletisime katkisini
aciklayabilme

-Aciklastirma tekniginin s6zli mesajlarini
orneklendirebilme

-Agiklastirma tekniginin s6zsiiz mesajlarini
orneklendirebilme

-Agiklagtirma teknigini kullanabilme
-Gozlemleri iletme iletisim becerisini
aciklayabilme

-Gozlemleri iletme tekniginin iletisime
katkisini 6rneklendirebilme

- Gozlemleri iletme tekniginin yararlarini
siralayabilme

- Gozlemleri iletme tekniginin so6zIU
mesajlarini 6rneklendirebilme

- Gozlemleri iletme tekniginin sdzsliz
mesajlarini 6rneklendirebilme

Ogretim Yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Oz F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar. Yenilenmis 2.
baski. Ankara: Mattek Matbaacilik; 2010.

2. Ozcan A. Hemsire Hasta iliskisi ve iletisim. Saray Tip
Kitabevi; 2015.

3. Ustiin B, Demir S. Hemsirelikte iletisim. Akademi Basin
ve Yayincilik; 2019.

4. Ustiin B, Akgin E, Partlak N. Hemsirelikte iletisim
Becerileri Ogretimi. Okullar Yayinevi; 2005.

5. Ciiceloglu D. insan insana. 58.baski. istanbul: Remzi
kitabevi; 2019.

6. Ciceloglu D. insan ve Davranisi. Istanbul: Remzi
Kitabevi; 2017.

7. Giriiz D, Temel Eginli A. iletisim Becerileri. Nobel
Akademik Yayinlari; 2016.

8. Ciiceloglu D. iletisim Donanimlari. istanbul: Remzi
Kitabevi; 2017.

9. Pease AB. Beden Dili: Mimik ve Hareketlerin Ardindaki
Gizli Anlam. Epsilon Yayinlari; 2018.

10. Varcarolis E. Manual of Psychiatric Nursing Care
Planning. 6th ed. New York: Elsevier; 2019.

11. Harris BA, Panozzo G. Therapeutic alliance,
relationship building, and communication strategies-for
the schizophrenia population: an integrative

review. Archives of Psychiatric Nursing.2019; 33(1): 104-
111.

Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD
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- Gozlemleri iletme teknigini kullanabilme

- Konugmayi cesaretlendirme iletisim
becerisini agiklayabilme

- Konugmayi cesaretlendirme iletme
tekniginin iletisime katkisini
orneklendirebilme

- Konusmayi cesaretlendirme tekniginin
yararlarini siralayabilme

- Konusmayi cesaretlendirme tekniginin sozli
mesajlarini érneklendirebilme

- Konusmayi cesaretlendirme tekniginin
sOzsliz mesajlarini 6rneklendirebilme

- Konusmayi cesaretlendirme teknigini
kullanabilme

-Kesfetme iletisim becerisini aciklayabilme

- Kesfetme tekniginin iletisime katkisini
orneklendirebilme

- Kesfetme tekniginin yararlarini siralayabilme
- Kesfetme tekniginin s6zIi mesajlarini
orneklendirebilme

- Kesfetme tekniginin s6zsiiz

mesajlarini 6rneklendirebilme

- Kesfetme teknigini kullanabilme

- Kabullenici davranma iletisim becerisini
aciklayabilme

- Kabullenici davranma tekniginin iletisime
katkisini 6rneklendirebilme

- Kabullenici davranma tekniginin yararlarini
siralayabilme

- Kabullenici davranma tekniginin sozll
mesajlarini 6rneklendirebilme

- Kabullenici davranma tekniginin sdzsiiz
mesajlarini 6rneklendirebilme

- Kabullenici davranma teknigini kullanabilme
- Bilgi verme iletisim becerisini aciklayabilme
- Bilgi verme tekniginin iletisime katkisini
orneklendirebilme

13



- Bilgi verme tekniginin yararlarini
siralayabilme

- Bilgi verme teknigini kullanabilme

- Soru sorma iletisim becerisini agiklayabilme
- Soru sorma tekniginin iletisime katkisini
orneklendirebilme

- Soru sorma tekniginin yararlarini
siralayabilme

- Soru sorma teknigini kullanabilme

- Celigkilere dikkat cekme iletisim becerisini
aciklayabilme

- Celiskilere dikkat cekme tekniginin iletisime
katkisini 6rneklendirebilme

- Celiskilere dikkat cekme tekniginin
yararlarini siralayabilme

- Celiskilere dikkat cekme teknigini
kullanabilme

- Geribildirim verme iletisim becerisini
aciklayabilme

- Geribildirim verme tekniginin iletisime
katkisini 6rneklendirebilme

- Geribildirim verme tekniginin yararlarini
siralayabilme

- Geribildirim verme teknigini kullanabilme

Bocek sokmalari ve
hayvan isirmalarinda
ilk yardim

- Hayvan isirmasi ve sokmasinda organizmada
meydana gelen farkhliklari agiklayabilme
-Hayvan isirmasi ve sokmasinda ilk yardim
ilkelerine gore uygulama yapabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Kitap

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tabak R, Somyiirek I, Kumas A, Kumas H. Her yerde,
Herkes icin Uygulamali ilk Yardim El Kitabi. Ankara: Palme
Yayincihk; 2003.

Tam Hemsirelik Anabilim Dallari
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2. Seiler T. Bebeklere Cocuklara ilk yardim. istanbul:
Optimist yayincilik; 2004.

3. Somyiirek I. ilk Yardim Ders Kitabi. Ankara: Somgiir
Yayincilik; 1998.

4. Babadag K, Yuksel A, Cakiner T. Kaza Ve Yaralanmalarda
Hemsirelik Uygulamalari Atlasi. istanbul: Birol Yayincilik;
2003.

5. Ege R. Kaza Hastalik Ve Yaralanmalarda ilk Ve Acil
Yardim. izmir: Tiirk Hava Kurumu Basim Evi; 1999.

6. Siizen B, inan H. ilkyardim Kitabi. istanbul: Birol Yayin;
2004.

7. Stizen B. Temel ilk Yardim. istanbul: Nobel Kitabevleri;
2015.

8. Tabak RS, Somyiirek Hi. Hemsireler icin temel ilk yardim
ve acil bakim. Ankara: Palme Yayinevi; 2008.

9. Tabak RS. Temel ilk Yardim. Ankara: Palme Yayinevi;
2007.

10.http://www.e-ilkyardim.org/

11. www.acilveilkyardim.com/
12.https://www.afad.gov.tr/tr/IcerikDetay.aspx?|D=27
13. Wilcock J, Etherington C, Hawthorne K, Brown G.
Insect bites. BMJ. 2020; 370.
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ERU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMi HEM 114 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL IV, UNITE 8

Unite Konular::
e 6-12 yas dénemi
e  Okul Saghg
e Yoksulluk
e Adli Hemsirelik
e Etik
e  Cocuk Haklari
e Cocuk ihmal ve istismar
e  Cocuk isciligi ile Miicadele

Unite Genel Hedefleri:
e 6-12 yag donem oOzelliklerini agiklayabilme
e Okul saghgi hizmetlerini 6zetleyebilme
e  Okul saghgi muayenelerini yapabilme
e  Yoksullugun tanimini yapabilme ve risk gruplarini analiz edebilme
e  Etik tanimini yapabilme ve etik kodlari siralayabilme
e Adli vakayi analiz edebilme
e  Cocuk Haklari’ni siralayabilme
e  Cocuk ihmal ve istismari tanimini yapabilme ve gesitlerini agiklayabilme
e Cocuk isciligi ile miicadelede yapilmasi gerekenleri yorumlayabilme
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ERU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESIi HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMi HEM 114 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL IV, UNITE 8

KONULAR

HEDEFLER

OGRETiIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANABILiM DALI

6-12 yag dénemi

- Cocugun antropometrik
Olgimlerini yapabilme

- Cocugun bliyimesini
degerlendirebilme

- 6-12 yas grubu ¢ocugun fiziksel
gelisimini degerlendirebilme

- 6-12 yas grubu ¢ocugun
psikomotor gelisimini
degerlendirebilme

- 6-12 yas grubu ¢ocugun cinsel
gelisimini degerlendirebilme

- 6-12 yas grubu ¢ocugun sosyal
gelisimini degerlendirebilme

- 6-12 yas grubu ¢ocugun bilissel
gelisimini degerlendirebilme

- 6-12 yas grubu ¢ocugu
beslenme 6zelliklerini
aciklayabilme

- Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
cocuk gelisimi Gizerine etkisini
aciklayabilme

- 6-12 yas grubu ¢ocukta
gorilebilecek kazalari sayabilme
- 6-12 yas grubu ¢ocugu
kazalardan korumada alinabilecek
onlemleri agiklayabilmeye

- 6-12 yas grubu ¢ocugun oyun
ozelliklerini agiklayabilme

- 6-12 yas grubu ¢ocuga uygun
olan oyuncaklara érnek verebilme
- 6-12 yas doneminde
karsilasilabilecek sorunlari (okul

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Tartisma

Soru- Cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Cilt I-1l, Genisletilmis
11. Baski. Ankara: Sistem Ofset Basimevi; 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing: Caring for Children
and Their Families. 3rd Ed. Delmar Cencage Learning Inc., NY,
2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong's Essentials
Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-Missouri: Elsevier Inc.; 2017.
4. Conk Z, Basbakkal z, Bal Yilmaz H, Bolisik B (Eds). Pediatri
Hemsireligi. 2. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2018.
5. Toruner EK, Blylkgoneng L. Cocuk Saghgi Temel Hemsirelik
Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials of Pediatrics.
8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.; 2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR. Principles of
Pediatric Nursing. 7th Ed. Manhattan: Pearson; 2017.

8. Cavusoglu H (Ed). Pediatri Hemsireligi Akil Notlari. istanbul:
Gunes Tip Kitabevleri; 2017.

9. Canbulat Sahiner N, Agikgdz A, Demirgdz Bal M (Cev Eds).
Cocuk Hemsireligi Klinik Uygulama Becerileri Kitabi. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik; 2014.

10. Yigit R. Cocukluk Doénemlerinde Biyiime ve Gelisme.
Genisletilmis 2. Baski, Sistem Ofset, Ankara, 2020.

11. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim. 27. Bask.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

AD
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korkusu, ¢alma, obezite vb)
aciklayabilme

Ankara: Ani Yayincilik; 2018.

12. Santrock JW. Child Development. 14th Ed. McGraw Hill, NY,
2014.

13. Feldman RS. Child Development. 7th Ed. Boston: Pearson;
2016.

14. Gokcay G, Beyazova U. ilk Bes Yasta Cocuk Sagligi izlemi.
istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

15. internette konu ile ilgili kaynaklar

Okul Saghig

- Okul saghgi hemsiresinin gorev
ve rollerini sayabilme

- Dlinya’da ve Tiirkiye’de okul
sagligl hizmetlerini agiklayabilme
- Aile tutumunun okul sagligina
etkisini agiklayabilme

- Beslenmenin okul sagligina
etkisini agiklayabilme

- Cevrenin okul saghgina etkisini
yorumlayabilme

- 6-12 yas grubunun ruh saglhigi
acisindan 6nemini analiz
edebilme

- 6-12 yas grubunda saglik risk
faktorlerini siralayabilme

- Okul saghgi hizmetlerinde
yapilabilecek uygulamalari
aciklayabilme

- Okul saghgi taramalarini
yapabilme

- GOrme taramasi muayenesini
yapabilme

- isitme taramasi muayenesini
yapabilme

- Agiz-dis saghg taramasi
muayenesini yapabilme

- Biylime-gelisme taramasi
muayenesini yapabilme

- HT taramasi muayenesini

Ogretim Yontemleri

Soru- Cevap

Anlatim

Tartisma

Demonstrasyon

Kogluk

Arac-Gerec-Materyal

Tansiyon aleti

Baskiil

Snellen Eseli

Boy 6l¢lim cetveli

Kaynaklar:

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3. Baski. Nobel
Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing: Caring For
The Public’s Health. 3th ed. Mississippi: Jones and Bartlett
Publishers; 2014.

3. Okul Doénemindeki Cocuklarin Saghginin Gelistirilmesi,
Ankara, 2016.

4. Halk Saghg Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Mart, 2015.

5. Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari Dergisi. Turk Cocuklarinda Viicut
Agirlig;, Boy Uzunlugu, Bas Cevresi Ve Viicut Kitle indeksi
Referans Degerleri,. 2008:51(1).

6. Dirican R. Toplum Hekimligi. Ankara: Hatipoglu Yayinlari;
1990.

7. Giler ¢, Akin L. Halk Saghgi Temel Bilgiler. 1. Cilt. Ankara;
Hacettepe Universitesi Yayinlari; 2012.

8. Erefe I. Halk Saghgi Hemsireligi El Kitabi. istanbul: Vehbi Kog

Halk Saghgi Hemsireligi AD
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yapabilme

- Antropometrik olgtimleri
yapabilme
-Antropometrik dlgtimleri
degerlendirebilme

- Beden-kitle indeksini
hesaplayabilme

Vakfi Yayinlari; 1998.

9. Ege Universitesi “Halk Sagligi Ders Kitabi

10. Spradley Walton B. Reading in Community Health- Nursing.
3rd ed. Toronto: Little Brown and Company; 1987.

11. Stanhope M, Lancaster J. Community Health- Nursing
Process and Practice for Promoting Health; 1992.

12. Shannon RA. School nursing EBP clinical guidelines: What
they are and are not, and why they matter. NASN School
Nurse. 2018; 33(2): 104-105.

Etik

- Etigin tanimini yapabilme

- Deontoloji, etik ve ahlak
kavramlarinin farkliliklarini
aciklayabilme

- Tibbi etik kavramini
aciklayabilme

- Bioetik kavramini agiklayabilme
- Etik ilkeleri siralayabilme

- Yarar saglama ilkesini
aciklayabilme

- Zarar vermeme ilkesini
aciklayabilme

-Ornek tizerinden yarar saglama,
zarar vermeme ilkelerini
degerlendirebilme

- Dogruluk ilkesini agiklayabilme
- Guvenirlik ilkesini agiklayabilme
- Bireye saygi ilkesini
aciklayabilme

- Sadakat ilkesini aciklayabilme

- Ozerklige saygi ilkesini
aciklayabilme

- Adalet ilkesini agiklayabilme
--Ornek tizerinden 6zerklige
saygl, adalet ilkelerini
degerlendirebilme

- Hemsirelik etik kodlarini

Ogretim Yontemleri

Soru- Cevap

Beyin Firtinasi

Anlatim

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3. Baski. Nobel
Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing: Caring For
The Public’s Health. 3th ed. Mississippi: Jones and Bartlett
Publishers; 2014.

1. Ding L. Hemsirelik Hizmetlerinde Etik Yukumldlikler.
Hacettepe Tip Dergisi. 2009;40:113-119.

2. Eryilmaz B. Kamu Etigi ve Etik Liderlik. Kamu Gorevlileri Etik
Kurulu. Erisim Tarihi: 13.07.2020.
http://www.etik.gov.tr/duyurular/tasraegitim/sunumlar.htm

3. Kara6z S. Cerrahi Hemsireligi ve Etik. CU Hemsirelik Yiksek
Okulu Dergisi. 2000;4(1).

4. Turk Hemsireler Dernegi. Hemsireler icin Etik ilke ve

Sorumluluklar, 2016,
http://www.turkhemsirelerdernegi.org.tr/Upload/hemsire%20
brosur.pdf

5. Babadag K. Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi. Eskisehir: A.C.0
Yayinlari; 1993.
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aciklayabilme (ICN, THD)

6. Alpar S, Atalay M, Cakircali E, Ceviker G, Ding L, Khorshid L,
Sabuncu N, Ucar H. Hemsirelik Esaslari. istanbul: Kog¢ Vakfi
Yayinlari; 1997.

7. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing, Mosby, 6th
Ed. 2005.

8. Bag B. Hemsirelik Uygulamalarinda Etik. Erzurum: Bakanlar
Matbaacilik; 2000.

9. Sentiirk S. Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi. istanbul: Can
Kitapgilik; 1990.

10. Yildiz, E. Ethics in nursing: A systematic review of the
framework  of evidence perspective. Nursing  Ethics.
2019; 26(4): 1128-1148.

Yoksulluk

-Yoksulluk kavramini
aciklayabilme

- Yoksullugun cesitlerini
aciklayabilme

- Yoksullugun 6lgiilme
yontemlerini aciklayabilme
-Dlnya’daki yoksulluk sorununun
boyutlarini tartisabilme

- Tarkiye’ deki yoksulluk
sorununun boyutlarini
tartisabilme

-Yoksullukla miicadele
yontemlerini aciklayabilme

- Yoksullugun kadin, ¢cocuk, yasli,
engelli bireyler lizerine etkilerini
aciklayabilme

- Yoksullugun saglik Gzerine
etkilerini yorumlayabilme

- Yoksullugun aile sagligi lizerine
etkilerini yorumlayabilme

- Yoksullukla miicadelede
hemsirenin sorumluluklarini
aciklayabilme

Ogretim Yéntemleri

Soru- Cevap

Anlatim

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3. Baski. Nobel
Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing: Caring For
The Public’s Health. 3th ed. Mississippi: Jones and Bartlett
Publishers; 2014.

3. IV. Aile Surasi Bildirileri “Aile Ve Yoksulluk” (2004), T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi Yayinlari, Yayin
No;122, 18-20 Mayis 2004, Ankara.

4. IV. Aile Surasi Kararlari “Aile Ve Yoksulluk” (2004), T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligl Yayinlari, Yayin
No;123, 18-20 Mayis 2004, Ankara.

5. Dedeoglu N. Saglk Ve Yoksulluk. Toplum Ve Hekim Dergisi,
Tiirk Tabipleri Birligi Yayini, Ocak-Subat 2004, ss; 51-53.

6. Hamzaoglu O. Yoksullugun Saghgr Ne Durumda, Etken Ne,
Sorun Nasil Cozillr? Toplum Ve Hekim Dergisi, Tlrk Tabipleri
Birligi Yayini, Ocak-Subat 2004, ss; 54-57.
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7. Ecevit Y. Toplumsal Cinsiyet Yoksulluk iliskisi Nasil
Kurulabilir? Bu iligki Nasil Calsabilir? Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiltesi Dergisi. 2003;25(4):83-88.

8. Aldemir §, Ozpinar O. insani Kalkinma Ve insani Yoksulluk.
Egitim Bilim Toplum Dergisi. 2008;2(7):48-58.

9. Baskaya F. Kapitalizm Ve Yoksulluk. Toplum Ve Hekim
Dergisi, Tlirk Tabipleri Birligi Yayini, Ocak-Subat 2004, S; 10-12.
10. Reid CA, Evanson TA. Using simulation to teach about
poverty in nursing education: A review of available tools.
Journal of Professional Nursing. 2016; 32(2): 130-140.

Cocuk Haklar

- Cocuk haklari bildirge
maddelerini siralayabilme

- Gocuk haklari s6zlesme
maddelerinden bildirge
maddeleri ile 6rtisenleri
karsilastirabilme

- Turkiye’de ¢ocuklarin durumunu
Cocuk Haklari Bildirgesi agisindan
yorumlayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Tartisma

Soru- Cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Gavusoglu H. Cocuk Sagligi Hemsireligi Cilt I-1l, Genisletilmis
11. Baski. Ankara: Sistem Ofset Basimevi; 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing: Caring for Children
and Their Families. 3rd Ed. Delmar Cencage Learning Inc., NY,
2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong’s Essentials
Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-Missouri: Elsevier Inc.;
2017.

4. Conk Z, Basbakkal z, Bal Yilmaz H, Bolisik B (Eds). Pediatri
Hemsireligi. 2. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi;
2018.

5. Torliner EK, Biylkgoneng L. Cocuk Saghg Temel Hemsirelik
Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials of Pediatrics.
8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.; 2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR. Principles of

Pediatric Nursing. 7th Ed. Manhattan: Pearson; 2017.

8. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme.
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https://www.unicefturk.org/i/file/Cocuk Haklarina Dair_Sozle
sme.pdf

9. http://www.unicef.org.tr

10. internette konu ile ilgili kaynaklar

Cocuk ihmal ve
istismari

- istismari tanimlayabilme

- thmali tanimlayabilme

- Cocuk ihmalini tanimlayabilme
- Cocuk ihmali bulgularini
yorumlayabilme

- Cocuk istismarini
tanimlayabilme

- Cocuk istismari gesitlerini
siralayabilme

- Fiziksel istismarda gorulebilecek
davranislari yorumlayabilme

- Fiziksel istismarda gorulebilecek
bulgulari yorumlayabilme

- Duygusal istismarda
gorulebilecek davraniglari
yorumlayabilme

- Duygusal istismarda
gorilebilecek bulgular
yorumlayabilme

- Cinsel istismarda gortlebilecek
davranislari yorumlayabilme

- Cinsel istismarda gorulebilecek
bulgulari yorumlayabilme

- Ornek vakada ¢ocuk haklari ve
cocuk istismar-ihmalini
tartisabilme

- Cocuk istismari ve ihmali
acisindan risk gruplarini
siralayabilme

- Cocuk istismari ve ihmali
yoninden Turkiye ve Diinyadaki
durumu agiklayabilme

- Cocugun istismar ve ihmalden

Ogretim Yontemleri
Anlatim

Tartisma

Soru- Cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Cavusoglu H. Cocuk Saghgi Hemsireligi Cilt I-1l, Genisletilmis
11. Baski. Ankara: Sistem Ofset Basimevi; 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing: Caring for Children
and Their Families. 3rd Ed. Delmar Cencage Learning Inc., NY,
2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong’s Essentials
Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-Missouri: Elsevier Inc.; 2017.

4. Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B (Eds). Pediatri
Hemsireligi. 2. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi;
2018.

5. Toraner EK, Blylikgdneng L. Cocuk Saghgi Temel Hemsirelik
Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials of Pediatrics.
8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.; 2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR. Principles of
Pediatric Nursing. 7th Ed. Manhattan: Pearson; 2017.

8. Cocuklara Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi. UNICEF

Yayin No:13, Ankara, 2007.

9. Tirkiye’de Cocuga karsi Siddetin Onlenmesine Alaninda

Calisan Kuruluslarin Rehberi. UNICEF Yayinlari, Ankara 2013.

10. Zeytinoglu S. Calisan cocuklarin istismari ve ihmali. Ege

Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari No: 113, izmir, 2001.

11. Dagh T, inanic MA. Hastane Temelli Cocuk Koruma
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korunmasinda saglik personelinin
ve diger meslek gruplarinin
roliini agiklayabilme

- Cocugun istismar ve ihmalinde
bildirim  yapabilecek  birimleri
tanimlayabilme

-Dilinya ve tlkemizde ¢ocuk
haklarinin gelisimi ve istismarinin
onlenmesine yonelik toplumsal
ve yasal diizenlemeleri
aciklayabilme

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin
cocuk istismarina ve sonuglarina
olan etkisini iliskilendirebilme

- Cocuk istismar ve ihmalinde
hemsirenin sorumluluklarini
siralayabilme

Merkezleri i¢in Basvuru Kitabi ihmal ve istismara Ugrayan
Cocuga Butlncul Yaklasim. UNICEF Yayinlari, Ankara, 2011.

12. Yice M, Karabekiroglu K, Yildirrm Z, Sahin S, Sapmaz D,
Babadagi Z, Turla A, Aydin B. Cocuk ve ergenlerde cinsel
istismarin  psikiyatrik ~ sonuglari.  Arch  Neuropsychiatr.
2015;52:393-399.

13. Ucgus S. Dezavantajli ¢ocuklarin velilerine uygun olarak
hazirlanan aile katihm etkinliklerinin (ake) degerlendirilmesi:
Nallihan Ornegi. e-International Journal of Educational
Research. 2016; 7(1):1-20.

14. Ayraler Taner H, Cetin FH, Isik Y, iseri E. Cinsel istismara
ugrayan c¢ocuk ve ergenlerde psikopatoloji ve iliskili risk
etkenleri. Anadolu Psikiyatri Derg. 2015;16(4):294-300

15. Cocuk ihmali ve istismarini Onleme Ogretmenler ve Aileler
icin Egitim Kilavuzu. insan Haklari Dernegi Yayini, Ankara, 2008.
16. Tirkiye’de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi
Ozet Rapor. UNICEF Yayinlari, Ankara, 2010.

17. Mace SE. Global threats to child safety. Pediatric
Clinics.2016; 63(1): 19-35.

Cocuk Isciligiile
Miicadele

-Cocuk isciligini tanimlayabilme
-Dlnyada ve Turkiye’de ¢cocuk
isciliginin yarattig1 sorunlari
tartisabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatim

Soru cevap

Aracg-Gerec-Materyal

internet

Kaynaklar

1.Cocuk isciligi. Uluslar Arasi Calisma Orgiiti.
http://www.ilo.org/ankara/areas-of-work/child-labour/lang--
tr/index.htm

2.Cocuk isciligi ile Micadele Ulusal Programi.
https://www.csgb.gov.tr/media/4755/cocuk isciligi rev_23032
017.pdf

3. Kuimi BLB, Oppong-Nkrumah O, Kaufman J, Nazif-Munoz JI,
Nandi A. Child labour and health: A systematic review.
International Journal of Public Health.2018; 63(5): 663-672.
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Adli hemsirelik

-Adli hemsireligin tanimini

Ogretim Yontemleri

Halk Saghgi Hemsireligi AD

23
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-Adli hemsireligin
tarihsel geligimi

-Adli hemsireligin
¢alisma alanlarn

-Adli vakaya
hemsirelerin yaklasimi
-Adli hemsirenin gorev
ve sorumluluklar

- Adli hemsirenin
ilkemizdeki mevcut
durumu

yapabilme

-Adli hemsireligin tarihsel
gelisimini agiklayabilme

-Adli hemsireligin ¢alisma alanlan
aciklayabilme

-Adli hemsireligin ¢alisma
alanlarini sayabilme

- Hemsirelerin adli vakaya
yaklasimini 6rnek vaka Gizerinden
tartisabilme

-Adli vakanin degerlendirme
basamaklarini ifade edebilme
-Adli vakayi degerlendirebilme
-Adli hemsirenin gorev ve
sorumluluklarini agiklayabilme
-Ulkemizdeki adli hemsirelikle
mevcut durumu agiklayabilme

Anlatma,

Soru-cevap

Tartisma,

Grup galigmasi

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis 3. Baski. Nobel
Tip Kitabevleri; 2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health Nursing: Caring For
The Public’s Health. 3th ed. Mississippi: Jones and Bartlett
Publishers; 2014.

3. Cilingir D, Hindistan S. Adli Hemsireligin Kapsami ve Yasal
Boyutu. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi. 2012;9(1):10-
15.

4. Cevik S, Baser M. Adli Hemsirelik ve Calisma Alanlari. Saghk
Bilimleri Dergisi. 2012;21(2):143-152.

5. Kog S, Biger U. Adli Tibbin Tarihsel Gelisimi, Tiirkiye’deki
Yapilanmasi ve Sorunlari Kog S, Can M(eds). Birinci Basamakta
Adli Tip. 2. Baski. istanbul 2011:1-11.

6. Arabaci L, Cam O. Adli Psikiyatri Hastalarina Yonelik Hemsire
Tutum Olgegi Gelistirme. Noropsikiyatri Arsivi. 2011;48:175-
183.

7. Kent-Wilkinson ~A. Forensic nursing educational
development: An integrated review of the literature. J
Psychiatr Mental Health Nurs. 2011;18:236-246.

8. Byrt R, Spencer-Stiles TA, Ismail |. Evidence-Based Practice in
Forensic Mental Health Nursing: A Critical Review. Journal of
Forensic Nursing. 2018; 14(4): 223-229.
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Unite Konulari:

Hematopoetik Sistem

Sindirim Sistemi Anatomisi

Sindirim Sistemi Fizyolojisi

Sindirim Sistemi Histolojisi

Uriner Sistem Anatomisi

Uriner Sistem Fizyolojisi

Uriner sistem histolojisi

idrar analizi, idrarin fiziksel ve kimyasal ézellikleri
Uriner sistem degerlendirmesi

Uriner sistem enfeksiyonuna neden olan faktérler
Kegel egzersizi

Tuvalet Hijyeni

Unite Genel Hedefleri:

Hematopoetik Sistemi agiklayabilme

Kanin sekilli elemanlarini sayabilme

Sindirim sisteminin anatomisini agiklayabilme
Sindirim sisteminin fizyolojisini agiklayabilme
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e  Sindirim sisteminin histolojisini agiklayabilme
e  Uriner sistem anatomisini agiklayabilme

e Uriner sistem fizyolojisini agiklayabilme

e Uriner sistem histolojisini agiklayabilme

e  Uriner sistem degerlendirmesi yapabilme

e idrar analizi icin 6rnek alabilme
e Uriner sistem enfeksiyonlarina neden olan faktérleri aciklayabilme
e Laboratuvar tetkiklerini degerlendirebilme

Unite Degerlendirilmesi:
e Sinav

ERU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMI 1. SINIF HEM 114 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL v, UNITE 9

KONULAR

HEDEFLER

OGRETiIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANABILIM DALI

-Hematopoetik Sistem
*Hematopoez: Kan Yapimi
*Kanin Sekilli Elemanlari ve
fonksiyonlari

*Tam Kan Sayimi Normal
degerleri

*Koagllasyon Sistemi,
Pihtilasma faktorleri

*Kan Gruplari, Kan
Transflizyonu ve Cross-Match

- Kanin sekilli elemanlarini, normal
degerlerini ve fonksiyonlarini
aciklayabilme

- Plazmanin fonksiyonlarini
aciklayabilme

- Plazma proteinlerinin gorevlerini
aciklayabilme

- Pihtilasma faktorlerini agiklayabilme
- Pihtilasma faktorlerinin
mekanizmasini agiklayabilme

- Kan yapan organlari siralayabilme

- Kemik iliginin yapisini aciklayabilme
- Dalagin kan yapimindaki rollinii
aciklayabilme

- Karacigerin kan yapimindaki roltinii
aciklayabilme

- Eritropoetin mekanizmasini

Ogretim Yontemleri

Soru- Cevap

Anlatim

Tartigma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Tepeglz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. 1. Ulusal Kan Merkezleri ve Transflizyon Tibbi
Kongresi Kitabi, 24-29 Eyliil 2000, Kapadokya

2. Eser B. Hematolojide Pratik Yaklasimlar, Ankara:
Baskent Ofset; 2004.

3. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji ABD
ders notlari

4. Cavusoglu H. Cocuk Saghg Hemsireligi. Cilt 1,

- Hematoloji AD
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aciklayabilme

- Biliribin mekanizmasini
aciklayabilme

- Kan gruplarini sayabilme

- Cross match’in 6nemini
aciklayabilme

- Dondrde aranan ozellikleri
siralayabilme

- Donoriin kan verme islemi
sonrasinda yapmasi gereken islemleri
siralayabilme

- Transflizyon kaninin saklama
kosullarini agiklayabilme

- Numune kaninin saklama kosullarini
aciklayabilme

Genisletilmis 7. Baski. Ankara: Sistem Ofset Basim
Yayin San. Tic. Ltd. Sti; 2002.

5. Birol I, Akdemir N, Bediik T. i¢ Hastaliklari
Hemsireligi. Gelistirilmis 6. baski. istanbul: Vehbi Kog
Vakfi Yayinlari; 2003.

6. Kose F, Glnes K. Hematolojide Giincel Yaklasimlar.
1. Baski, Akademisyen Yayinevi, 2019.

7. Rodgers GP, Young NS. Bethesda Klinik Hematoloji
El Kitabil. Baski, istanbul Tip Kitabevleri, istanbul,
2018.

Sindirim Sistemi Fizyolojisi

- Yiyeceklerin sindirim kanali
boyunca hareketi

- Sindirim fonksiyonun
kontrolii

- Gastrik aktivitenin
diizenlenmesi

- ince bagirsak ve sindirime
yardimci organlar

- Besinlerin emilim siireci

- Karbonhidratlarin sindirim ve
emilimi

- Proteinlerin sindirimi ve
emilimi

- Yaglarin sindirim ve emilimi
- Suyun emilimi

- iyonlarin emilimi

- Vitaminlerin emilimi

- Sindirim sistemi organlarinin
fizyolojisini agiklayabilme

- Sindirim kanalinin fonksiyonel
histolojisini ifade edebilme

- Kimyasal sindirimi tanimlayabilme
- Mekanik sindirimi tanimlayabilme
- Sindirime yardimci organlari
siralayabilme

- ince bagirsagin enzimlerini
aciklayabilme

- ince bagirsagin sindirimdeki
fonksiyonunu agiklayabilme

-Kalin bagirsagin sindirimdeki
fonksiyonunu agiklayabilme

- Karacigerin sindirimdeki rollinii
aciklayabilme

- Pankreasin sindirimdeki rolinG
aciklayabilme

- Safra kesesinin sindirimdeki roltinu
aciklayabilme

- Besinlerin GiS kanali boyunca
gecirdigi slireci aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru- Cevap

Grup Tartismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Tepegdz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. 13. Baski,Nobel
Tip Kitabevi, istanbul; 2017.

2. Widmater EP, Raff H, Strang KT. Vander insan
Fizyolojisi. 14. Baski, Guines Tip Kitabevleri, 2017.

3. Ster C. Temel Fizyoloji. 3. Baski, Medical Kitabevi,
Kayseri, 2015.

4. Koyli H. Klinik Anlatimhi Tibbi Fizyoloji. 3. Baski.
istanbul Tip Kitabevi, 2019.

Fizyoloji AD
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- CHO n sindirimini agiklayabilme

- CHO In emilimini agiklayabilme

- Lipitlerin sindirimini agiklayabilme

- Lipitlerin emilimini agiklayabilme

- Proteinlerin sindirimini agiklayabilme
- Proteinlerin emilimini agiklayabilme
- Suyun emilimini agiklayabilme

- Elektrolitlerin emilimini
aciklayabilme

- Vitaminlerin emilimini aciklayabilme

- Anemi ve kansere neden olan
kimyasal maddeler

- Kimyasal maddelerin 6zelliklerini
siralayabilme

- Anemi ve kanser olusumuna neden
olan kimyasal maddeleri agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Soru- Cevap
Anlatim

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Tepegoz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Gller C, Akin L. Halk Sagligi Temel Bilgiler. 1. Cilt.
Ankara; Hacettepe Universitesi Yayinlari; 2012.

2. Erci B. Halk Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis 3.
Baski. Nobel Tip Kitabevleri; 2020.

3. Giiler UA, can OP. (2017). Kimyasal
Kontaminantlarin Cevre Saghg ve Gidalar Uzerine
Etkileri. Sinop Universitesi Fen Bilimleri Dergisi.2017;
2(1): 170-195.

-Halk Saghgi Hemsireligi AD

Sindirim Sistemi Anatomisi

- Agiz, dil ve dislerin anatomisi
- Yutak ve yemek borusunun
anatomisi

- Mide ve ince bagirsaklarin
anatomisi

- Kalin bagirsaklarin anatomisi

- Sindirimi sistemi organlarinin
anatomisini agiklayabilme

- Sindirim sistemi organlarini
siralayabilme

- Sindirime yardimci organlarinin
anatomik yapisini aciklayabilme ve
sindirim kanali ile iliskisini kurabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru- Cevap

Grup Tartismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Tepeglz

Anatomi AD
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- Sindirim bezlerinin anatomisi
- Karnin topografik anatomisi

- Bosaltim sistemini olusturan
organlari agiklayabilme

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Unur E. Saghk Hizmetleri Meslek Yuksek Okullari
icin Temel Anatomi. 1. Baski, Kivilam Kitabevi,
istanbul, 2017

2. Ozbag D. “insan” Anatomi. 1. Baski, Tip
Kitabevleri, istanbul, 2020.

3. Arifoglu Y. Her Yonilyle Anatomi. 1. Baski, Tip
Kitabevleri, istanbul, 2016.

4. Anastasi G, Gaudio E, Tacchetti C. insan Anatomi
Atlasi. Buylkmumcu M. (Cev. Eds.) 1. Baski, Atlas
Yayinevi, istanbul, 2018.

Sindirim Sistemi Histolojisi

- Sindirim kanalinin genel histolojisini
aciklayabilme

- Ag1z ve agiz ici yapilarin histolojisini
aciklayabilme

- Ozefagusun histolojisini
aciklayabilme

- Midenin histolojisini agiklayabilme
- ince bagirsaklarin histolojisini
aciklayabilme

- Kalin bagirsaklarin histolojisini
aciklayabilme

- Karaciger ve safra kesesinin
histolojisini agiklayabilme

- Pankreasin histolojisini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru- Cevap

Grup Tartismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Tepegdz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:
1. Yakan B, Yay A, Balcioglu E. Temel Histoloji.

1. Baski, Pegem Akademi, Ankara, 2020.

2. Ross MH, Pawlina W. Histoloji Konu
Anlatimi ve Atlas. Baykal B. (Cev. Ed.). 1. Baski,
Palme Yayincilik, Ankara, 2017.

3. Kierszenbaum AL. Histoloji ve Hicre
Biyolojisi. Demir R. (Cev. Ed.).1.Baski, Palme
Yayincilik, Ankara, 2006.

4. Mescher AL. Junqueira’s Temel Histoloji.
Solakhoglu S. (Cev.Ed.). 1. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2015.

Histoloji ve Embriyoloji AD

29



5. Ovale WK, Nahirney PC. Netter Temel
Histoloji. Muftiioglu S, Kaymaz F, Atilla F. (Cev. Eds.).
Giines Tip Kitabevleri, istanbul, 2009.

Laboratuvar testi icin kan
alinacak hasta hazirhg

- Laboratuvar testlerini etkileyen
faktorleri sayabilme,

- Preanalitik degiskenleri aciklayabilme
- Fizyolojik degiskenleri agiklayabilme
- Bireysel degiskenleri agiklayabilme

- Ornek almada dikkat edilecek
noktalari agiklayabilme

- Hemoliz nedenlerini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru- Cevap

Grup Tartismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Tepegdz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar:

1. Mehmetoglu I. Klinik Biyokimya El Kitabi. istanbul:
Nobel Kitabevi; 2013.

2. Bahittin A, Kiyict A, Ardigoglu Y. Temel ve Klinik
Biyokimya. Istanbul: Nobel Kitabevi; 2013.

3. Caglayan S. Yasam Bilimi Fizyoloji. Panel
Matbaacilik; 1995.

4. Biyokimya, Prof.Dr. K. Muzaffer Ustdal, Prof.Dr.
Levent Karaca, Dog¢.Dr. Yusuf Tirkoz, Prof. Dr. Haluk
Testereci, Prof.Dr. Sezai Kus, Prof. Dr. Hatice
Pasaoglu, Medipres, 2003.

5. Harper’in Biyokimyasi; ceviri editori: Yicel D.
Glines tip kitabevi, 31.baski, 2019.

6. Amanvermez R, Avcl B. Marks Temel Tibbi
Biyokimyasi, istanbul Tip Kitapevleri, 2. Baski. 2016.
7. Lippincott Biyokimya, Ceviri Editori: Prof.Dr. Engin
Ulukaya, Nobel Tip Kitapevleri, 2019.

8.Gurdol F. Tibbi Biyokimya. 4.baski. Nobel Tip
Kitapevleri, 2019.

Tibbi Biyokimya AD

idrar analizi i¢in 6rnek alma
-Cocuktan érnek alma
-Stikle idrar analizi

- idrar 6rneginin nasil alinmasi
gerektigini agiklayabilme

- idrar &rneginin nasil alinacagini
hastaya aciklayabilme

- Striple idrar analizinin nasil

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup ¢alismasi
Tartisma

Soru-cevap

Tibbi Biyokimya AD
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yapilacagini agiklayabilme

- Striple idrar analizi yapabilme
- idrar analizi sonuglarini
yorumlayabilme

Demonstrasyon

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Grup ¢alismasi

Maket

idrar torbasi

Degerlendirme rehberi

Kaynaklar

1. Aydemir N, Birol L. i¢ Hastaliklari Ve Hemsirelik
Bakimi. istanbul: Ekin Tibbi; 2003.

2. Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2. baski.
istanbul: Akademi Basin; 2020.

3. Tascr S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.

5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Sagligin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi. istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve Yontemleri.
7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H. (Cev.
Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Mehmetoglu i. Klinik Biyokimya El Kitabi. istanbul:
Nobel Kitabevi; 2013.

9. Bahittin A, Kiyici A, Ardigoglu Y. Temel ve Klinik
Biyokimya. istanbul: Nobel Kitabevi; 2013.

10. Biyokimya, Prof.Dr. K. Muzaffer Ustdal, Prof.Dr.
Levent Karaca, Dog¢.Dr. Yusuf Tiirkéz, Prof. Dr. Haluk
Testereci, Prof.Dr. Sezai Kus, Prof. Dr. Hatice
Pasaoglu, Medipres, 2003.

11. Harper’in Biyokimyasi; ceviri editori: Yicel D.
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Glines tip kitabevi, 31.baski, 2019.

12. Amanvermez R, Avcl B. Marks Temel Tibbi
Biyokimyasi, istanbul Tip Kitapevleri, 2. Baski. 2016.
13. Lippincott Biyokimya, Ceviri Editori: Prof.Dr.
Engin Ulukaya, Nobel Tip Kitapevleri, 2019.
14.Girdol F. Tibbi Biyokimya. 4.baski. Nobel Tip
Kitapevleri, 2019.

Uriner Sistem Anatomisi

- Boébregin yeri ve komsuluklari
- Ureter’in seyri komsuluklar

- Mesanenin anatomisi, yeri ve
komsuluklari

- Urethra’nin anatomisi

- Erkek ve kadin urethra’si
arasindaki fark

- Uriner sistemi olusturan organlarin

anatomisini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup ¢alismasi
Tartisma
Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Grup ¢alismasi
Kaynaklar

1. Unur E. Saghk Hizmetleri Meslek Yuksek Okullari
icin Temel Anatomi. 1. Baski, Kivilam Kitabevi,
istanbul, 2017

2. Ozbag D. “insan” Anatomi. 1. Baski, Tip
Kitabevleri, istanbul, 2020.

3. Arifoglu Y. Her Yonlyle Anatomi. 1. Baski, Tip
Kitabevleri, istanbul, 2016.

4. Anastasi G, Gaudio E, Tacchetti C. insan Anatomi
Atlasi. Buylikmumcu M. (Cev. Eds.) 1. Baski, Atlas
Yayinevi, istanbul, 2018.

Anatomi AD

- Uriner Sistem Fizyolojisi
-Glomeriiler filtrasyon olusum
mekanizmasi

- Glomerdiler filtrasyon hizini
etkileyen faktorler

- Vicut sivilarinda asit baz
dengesinin korunmasinda
bobregin roli

- Uriner sistem fizyolojisini
aciklayabilme

- Nefronun yapisal 6zelliklerini
aciklayabilme

- Tlbdl ve damarlarin yapisal
ozelliklerini agiklayabilme

- Glomerdiler filtrasyon olusum
mekanizmasini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup calismasi
Tartigma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Fizyoloji AD
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- Bébregin diger gorevleri

- Thbdllerde filtrasyon, reabsorbsiyon,
sekresyon olaylarini agiklayabilme

- Vicut sivilarinda asit baz dengesinin
korunmasinda bdbregin roliinu
aciklayabilme

Yazi tahtasi

Grup caligsmasi

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. 13. Baski,Nobel
Tip Kitabevi, istanbul; 2017.

2. Widmater EP, Raff H, Strang KT. Vander insan
Fizyolojisi. 14. Baski, Glines Tip Kitabevleri, 2017.

3. Suier C. Temel Fizyoloji. 3. Baski, Medical Kitabevi,
Kayseri, 2015.

4. Koylu H. Klinik Anlatimh Tibbi Fizyoloji. 3. Baski.
istanbul Tip Kitabevi, 2019.

- Uriner sistem histolojisi
- Bobrek histolojisi

- Nefronun yapisi

- Ureter histolojisi

- Uretra histolojisi

- Bobrek histolojisini tanimlayabilme
- Nefronun yapisini tanimlayabilme
- Juksta glomeriler kompleksi
aciklayabilme

- Ureter histoloiini aciklayabilme

- Uretra histolojisini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup calismasi
Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Grup c¢alismasi

Kaynaklar

1. Yakan B, Yay A, Balcioglu E. Temel Histoloji.
1. Baski, Pegem Akademi, Ankara, 2020.

2. Ross MH, Pawlina W. Histoloji Konu

Anlatimi ve Atlas. Baykal B. (Cev. Ed.). 1. Baski,
Palme Yayincilik, Ankara, 2017.

3. Kierszenbaum AL. Histoloji ve Hicre
Biyolojisi. Demir R. (Cev. Ed.).1.Baski, Palme
Yayincilik, Ankara, 2006.

4. Mescher AL. Junqueira’s Temel Histoloji.
Solakhoglu S. (Cev.Ed.). 1. Baski, Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2015.

5. Ovale WK, Nahirney PC. Netter Temel
Histoloji. Miftluoglu S, Kaymaz F, Atilla F. (Cev. Eds.).

Histoloji ve Embriyoloji AD
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Giines Tip Kitabevleri, istanbul, 20009.

Uriner sistem enfeksiyonuna
neden olan faktorler

- Yas

- Cinsiyet

- Antibiyotik grubu ilaglar

- Kimyasal Urtnler

- immobilite

- Mesanenin tam
bosaltilamamasi

- Kegel egzersizi

- Uriner sistem enfeksiyonuna neden
olan faktoérleri sayabilme

- Yasin Uriner sistem enfeksiyonuna
etkisini yorumlayabilme

- Cinsiyetin Uriner sistem
enfeksiyonuna etkisini
yorumlayabilme

- Antibiyotik grubu ilaglarin triner
sistem enfeksiyonuna etkisini
aciklayabilme

- Kimyasal drinlerin Griner sistem
enfeksiyonuna etkisini acgiklayabilme
- immobilitenin Griner sistem
enfeksiyonu Gzerine etkisini
iliskilendirebilme

- Mesanenin tam bosaltilamamasinin
uriner sistem enfeksiyonuna etkisini
aciklayabilme

-Kegel egzersizinin 6nemini
aciklayabilme

- Kegel egzersizini uygulayabilme

- Kegel egzersizini uygulatabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projeksiyon

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tagskin L. Dogum ve Kadin Saglig Hemsireligi.
Genisletilmis 16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip
Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel
Tip Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Sagligi ve Hastaliklari Ogrenim
Rehberi. Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin
Saghgl ve Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi;
2015.

5. Barber AE, Norton JP, Wiles TJ, Mulvey MA.
Strengths and limitations of model systems for the
study of wurinary tract infections and related
pathologies. Microbiology and Molecular Biology
Reviews. 2016; 80(2): 351-367.

Dogum-Kadin Sagligi ve Hastaliklari
Hemgireligi AD

Uriner sistem degerlendirmesi
- Saglik 6ykusi alma

- Fizik muayene

- 24 saatlik idrar takibi

- Uriner sisteme iliskin saglik
oykisiinde alinacak bilgileri
aciklayabilme

- Uriner sistemin fizik muayenesini
maket Uzerinde yapabilme

- 24 saatlik idrar takibi yapabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup c¢alismasi
Tartigma

Soru-cevap
Demonstrasyon
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Hemgsirelik Esaslari AD
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Grup ¢alismasi

Maket

idrar torbasi

Degerlendirme rehberi

Kaynaklar

1.Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari, Bilgiden
Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler, Beceriler. 2. baski.
istanbul: Akademi Basin; 2020.

2. Tasct S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim Rehberi. 3. baski. Ankara: Akademisyen
Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing. 6th
Ed. Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik; 2008.

5. Sabuncu N, Ay FA. Klinik Beceriler Sagligin
Degerlendirilmesi, Hasta Bakimi ve Takibi. istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri; 2010.

6. Potter P. Klinik Uygulama Becerileri ve Yontemleri.
7. Lynn P. Klinik Hemsirelik Becerileri. Bektas H. (Cev.
Edt.). Ankara: Nobel Kitabevi; 2015.

8. Cakircali E. Hemsirelikte Temel ilke ve
Uygulamalar kitabi. izmir; 2000.

9. inang N, Hatipoglu S, Yurt V, Avc E, Akbayrak N,
Oztiirk E. Hemsirelik Esaslari. Ankara: Damla
Matbaacilik; 1999.
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2. SINIF SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL V UNITE X

Unite Konulari:

Sinir sistemi anatomisi
Sinir sistemi histolojisi

Sinir sistemi fizyolojisi
Endokrin sistem anatomisi
Endokrin sistem histolojisi
Endokrin sistem fizyolojisi
Endokrin sistemin gorevleri
Uyku

Ofke

Stres-Stres yonetimi

iyot ve beslenme

Genel saglik sistemi, saglk politikalari ile ilgili yasal diizenlemeler
Kriz

Yatak basi hasta bakimi

Unite Genel Hedefleri:

Sinir sistemi anatomisini agiklayabilme

Sinir sistemi dokusunun histolojisini agiklayabilme
Sinir sisteminin fizyolojisini agiklayabilme

Endokrin sistem anatomisini agiklayabilme

Endokrin sistem dokusunun histolojisini aciklayabilme
Endokrin sistemin fizyolojisini agiklayabilme

Uykunun 6nemini agiklayabilme

Ofkenin tanimini histolojisini

Stresi tanimlayabilme

iyodun biiyiime gelismedeki roliinii histolojisini
icinde hasta bulunan yatagi yapabilme

Saglikta doniisimin hemsirelige yansimalarini yorumlayabilme
Krizi tanimlayabilme

Unite Degerlendirilmesi:

Sinav
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ERU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMi HEM 114 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL V UNITE X

KONULAR

HEDEFLER

OGRETiIM METODLARI/KAYNAKLAR

ANABILiM DALI

Sinir sistemi anatomisi

- Santral Sinir Sistemi

- Beyin/Serebrum

- Meninksler

- Loblar

- Gri cevher

- Beyaz cevher

- Bazal gangliyonlar
(kaudatnukleus, putamen,
globuspallidus)

- Internal kapsiil

- Diensefelon

- Talamus

- Hipotalamus

- Mezensefelon (orta beyin)

- Beyin sapi

- Pons

- Medullaoblangata

- Foramenmaghum

- Serebellum

- Ventrikiller

- Spinalkord

- Refleks arki

- Periferik Sinir Sistemi

- Kraniyal sinirler

- Spinal sinirler

- Otonom Sinir Sistemi

- Sempatik sinir sistemi

- Parasempatik sinir sistemi

- Beyin zarlarinin yapisi

- BOS

- Retikiler formasyon

- Beyin kan dolasimi

Sinir sistemi organlarinin anatomik yapisini
aciklayabilme

Beynin boltimlerini sekil Gzerinde
gosterebilme

Limbik sistemin yapisini agiklayabilme
Kraniyal sinirlerin yapisini agiklayabilme
Spinal sinirlerin yapisini agiklayabilme
Serebrospinal sivinin 6zelliklerini
aciklayabilme

Refleks arkini olugturan bélimleri
siralayabilme

Periferik sinir sisteminin yapisini
aciklayabilme

Otonom sinir sisteminin yapisini
aciklayabilme

Retikuler formasyonun yapisini agiklayabilme
Beyin kan dolagimini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Grup calismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Tepegoz

Projektor

Yazi tahtasi

Maket

Poster

Resimler

Kaynaklar

1. Unur E. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okullari igin Temel Anatomi. 1. Baski, Kivilcim
Kitabevi, istanbul, 2017

2. Ozbag D. “insan” Anatomi. 1. Baski, Tip
Kitabevleri, istanbul, 2020.

3. Arifoglu Y. Her Yonlyle Anatomi. 1. Baski,
Tip Kitabevleri, istanbul, 2016.

4. Anastasi G, Gaudio E, Tacchetti C. insan
Anatomi Atlasi. Buyikmumcu M. (Cev. Eds.)
1. Baski, Atlas Yayinevi, istanbul, 2018.

Anatomi AD
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Sinir sistemi histolojisi

- Sinir dokusu

- Uzantilarina gore noronlar
- Akson ve dendrit

- Myelinli ve myelinsiz lifler
- Synaps

- Noroglial hiicre

- Medullaspinalis

- Serebellum

- Serebrum

- Sinir dokusunun yapisini tanimlayabilme

- Akson ve dendrit yapilarini tanimlayabilme

- Myelinli ve myelinsiz sinir liflerini
karsilastirabilme

- Myelin olusumunu agiklayabilme

- Sinaps yapilarini histolojisini agiklayabilme

- Noroglial hiicrelerin histolojisini
aciklayabilme

- Medulla spinalis histolojisini agiklayabilme

- Serebellumun (beyincik) histolojisini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Grup galismasi

Arac-Gerec-Materyal

internet

Tepego6z

Projektor

Slayt makinasi

Yazi tahtasi

Mikroskop

Lam-lamel

Kaynaklar

1. Yakan B, Yay A, Balcioglu E. Temel
Histoloji. 1. Baski, Pegem Akademi, Ankara,
2020.

2. Ross MH, Pawlina W. Histoloji Konu
Anlatimi ve Atlas. Baykal B. (Cev. Ed.). 1.
Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2017.

3. Kierszenbaum AL. Histoloji ve Hiicre
Biyolojisi. Demir R. (Cev. Ed.).1.Baski, Palme
Yayincilik, Ankara, 2006.

4, Mescher AL. Junqueira’s Temel
Histoloji. Solaklioglu S. (Cev.Ed.). 1. Baski,
Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2015.

5. Ovale WK, Nahirney PC. Netter
Temel Histoloji. MUftioglu S, Kaymaz F, Atilla
F. (Cev. Eds.). Giines Tip Kitabevleri, istanbul,
2009.

Histoloji ve Embriyoloji AD

Sinir Sistemi Fizyolojisi

- Santral sinir sisteminin
gorevleri

- Limbik sistem

- Bazal gangliyonlar
(kaudatnukleus, putamen,
globuspallidus)

Hedefler

- Sinir sisteminin fizyolojisini agiklayabilme

- Frontal lobun fonksiyonlarini agiklayabilme

- Oksipital lobun fonksiyonlarini agiklayabilme

- Parietal lobun fonksiyonlarini agiklayabilme
Temporal lobun fonksiyonlarini aciklayabilme

- Limbik sistemin fonksiyonlarini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Fizyoloji AD
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internal kapsiil
Diensefelon

Talamus

Hipotalamus

Beyin sapi

Pons
Medullaoblangata
Serebellum

Refleks arki

Periferik Sinir Sistemi
Kraniyal sinirler

Spinal sinirler

Otonom Sinir Sistemi
Sempatik sinir sistemi
Parasempatik sinir sistemi
BOS

Serebrospinal sivinin
ozellikleri

Serebrospinal sivinin
fonksiyonu
Retikilerformasyon
Beyin kan dolasimi

Kan beyin bariyeri
Noroglia

Néron

Akson

Dendrit

Sinaps

Sinir sisteminde membran
potansiyeli

Sinir sisteminde aksiyon
potansiyeli

Myelinli liflerde ileti
Myelinsiz liflerde ileti
GABA yolu

Endorfin, Enkafalin, Dinorfin
Seratonin

Bazal gangliyonlarin fonksiyonlarini
aciklayabilme

internal kapsiiliin fonksiyonlarini
aciklayabilme

Talamusun fonksiyonlarini agiklayabilme
Hipotalamusun fonksiyonlarini siralayabilme
Mezensefelonun fonksiyonunu agiklayabilme
Ponsun fonksiyonunu agiklayabilme

Medulla oblangatanin fonksiyonunu
aciklayabilme

Periferik sinir sisteminin fonksiyonlarini
aciklayabilme

Kranial sinirlerin fonksiyonlarini
aciklayabilme

Spinal sinirlerin fonksiyonlarini agiklayabilme
Beyin zarlarinin fonksiyonunu aciklayabilme.
Serebellumun fonksiyonlarini siralayabilme
Ventrikiillerin fonksiyonlarini agiklayabilme
Serebrospinal sivinin fonksiyonlarini
aciklayabilme.

Periferik sinir sisteminin fonksiyonunu
aciklayabilme

Otonom sinir sisteminin fonksiyonunu
aciklayabilme

Retikuler formasyonun yapisini agiklayabilme
Nérogliyalarin fonksiyonunu agiklayabilme
Noéronun gorevlerini siralayabilme

Sinir sisteminde membran potansiyelini
aciklayabilme

Myelinli liflerde iletiyi agiklayabilme
Myelinsiz liflerde iletiyi agiklayabilme
Asetilkolinin iletideki roliini agiklayabilme
GABA yolunu agiklayabilme

Endorfin, roliini agiklayabilme

Enkafalinin rollini agiklayabilme

Dinorfinin roliini agiklayabilme

Seratonin rollini agiklayabilme

Tepego6z

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. 13.
Baski,Nobel Tip Kitabevi, istanbul; 2017.

2. Widmater EP, Raff H, Strang KT. Vander
insan Fizyolojisi. 14. Baski, Giines Tip
Kitabevleri, 2017.

3. Stier C. Temel Fizyoloji. 3. Baski, Medical
Kitabevi, Kayseri, 2015.

4. Koyl H. Klinik Anlatimli Tibbi Fizyoloji. 3.
Baski. istanbul Tip Kitabevi, 2019.
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Dopamin
Noérotransmitterlerin
psikofizyolojik etkisi

Dopaminin roliind agiklayabilme

Uyku

Uykunun tanimi
Uyku sirasinda viicutta

olusan fizyolojik degisiklikler

Uykunun dénemleri

REM déneminin 6zellikleri
NREM doneminin ozellikleri
Uykuyu etkileyen merkezler
Uykuda rol alan
norotransmitterler

Uyku dénemlerinin dagihmi
Yas donemlerine gore uyku
sureleri

Kaliteli uyku ilkeleri
Dinlenme

Dinlenmenin tanimi
Dinlenmenin 6nemi
Dinlenmeyi saglayan
aktiviteler

Uykuyu etkileyen faktorler
ilaglar

Alkol

Fiziksel cevre (Gurultd, Ses,
Isik)

Stres

Beslenme

- Uykuyu tanimlayabilme

- Uykunun doénemlerini soyleyebilme

- REM uykusunun 6zelliklerini siralayabilme
- NREM uykusunun 6zeliklerini siralayabilme

- Uyku sirasinda viicutta olusan fizyolojik

degisiklikleri aciklayabilme

- Uykuda rol alan nérotransmitterleri

sayabilme

- Uyku saglik iliskisini kurabilme
- Bireyin uyku sagligini gelistirmeye yonelik

onerilerde bulunabilme

- Kaliteli uyku ilkelerini siralayabilme
- Dinlenmenin tanimini yapabilme
- Dinlenmenin 6nemi agiklayabilme
- Dinlenmeyi saglayan aktiviteleri

siralayabilme

- Uykuyu etkileyen faktorleri agiklayabilme
- fllaglarin uyku {zerine etkisini agiklayabilme

- Uyku lzerine alkoliin etkisini agiklayabilme

- Uyku Uzerine fiziksel cevrenin (gurultd, ses,
1sik) etkisini iliskilendirebilme

- Uyku Gzerine stresin etkisini yorumlayabilme

- Uyku Gzerine beslenmenin etkisini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap
Tartisma

Grup calismasi

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Tepegoz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Cakircali E. Hemsirelikte Temel ilke ve
Uygulamalar. 3. baski. izmir: izmir Ege
Universitesi Basimevi; 2000.

2. i¢ Hastaliklari Hemsireligi Yiiksek Lisans
Ders Notlari. Erciyes Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitlisi, Kayseri.

3.  http://www.biltek.tubitak.  gov.  tr/
bilgipaket/psikoloji/ uyku.htm

6. 1.Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari,
Bilgiden Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler,
Beceriler. 2. baski. istanbul: Akademi Basin;
2020.

7. Dietrich SK, Francis-Jimenez CM, Knibbs
MD, Umali IL, Truglio-Londrigan M.
Effectiveness of sleep education programs to
improve sleep hygiene and/or sleep quality in
college students: a systematic review. JBI
Database of Systematic Reviews and
implementation Reports. 2016; 14(9): 108-
134.

Hemsirelik Esaslari AD

-Endokrin bezlerin anatomisi

- Maket lizerinde endokrin bezlerin yerlerini

Ogretim Yontemleri

Anatomi AD
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gosterebilme

Hipotalamusun yapisini agiklayabilme
Hipofiz bezinin yapisini agiklayabilme
Troid bezinin yapisini agiklayabilme
Paratiroid bezinin yapisini agiklayabilme
Adrenal bezin yapisini agiklayabilme
Overlerin yapisini agiklayabilme
Testislerin yapisini agiklayabilme
Pankreasin yapisini agiklayabilme

Anlatma

Tartigma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Unur E. Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek
Okullart igin Temel Anatomi. 1. Baski, Kivilcim
Kitabevi, istanbul, 2017

2. Ozbag D. “insan” Anatomi. 1. Baski, Tip
Kitabevleri, istanbul, 2020.

3. Arifoglu Y. Her Yonlyle Anatomi. 1. Baski,
Tip Kitabevleri, istanbul, 2016.

4. Anastasi G, Gaudio E, Tacchetti C. insan
Anatomi Atlasi. Blaylikmumcu M. (Cev. Eds.)
1. Baski, Atlas Yayinevi, istanbul, 2018.

Endokrin sistemin gorevleri
- Hormonun tanimi

- Hormonlarin yapisi

- Hormon sentezinin
dizenlenmesi

Endokrin sistemin gorevlerini siralayabilme
Hormonun tanimini yapabilme

Hormonlari yapisina gore siralayabilme
Protein ve polipeptid hormonlara érnek
verebilme

Steroid hormonlara 6rnek verebilme
Trozinamino asit tlirevi hormonlara 6rnek
verebilme

Hormon sentezini diizenleyen mekanizmalari
aciklayabilme

Ogretim Yoéntemleri

Anlatma

Tartigma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. istanbul:
Nobel Tip Kitabevi; 2011.

2. Caglayan S. Yasam Bilimi Fizyoloiji. istanbul:

Panel Matbaacilik; 1995.

3. Siizen LB. insan Anatomisi ve Fizyolojisine
Giris. istanbul: Birol Yayincilik; 2003

4. Harper’in Biyokimyasi; ceviri editori: Yicel
D. Glines tip kitabevi, 31.baski, 2019.

5. Amanvermez R, Avci B. Marks Temel Tibbi
Biyokimyasi, istanbul Tip Kitapevleri, 2. Bask.
2016.

Biyokimya AD
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6. Lippincott Biyokimya, Ceviri Editori:
Prof.Dr. Engin Ulukaya, Nobel Tip Kitapevleri,
2019.

7.Gurdol F. Tibbi Biyokimya. 4.baski. Nobel
Tip Kitapevleri, 2019.

Endokrin bezlerin fizyolojisi

- Hipotalamusun fonksiyonunu agiklayabilme

- Hipotalamustan salgilanan releasing
hormonlari siralayabilme

- Hipotalamustan salgilanan releasing
hormonlarin gérevlerini agiklayabilme

- Hipofiz bezinin fonksiyonunu agiklayabilme

- Hipofiz 6n lobundan salgilanan hormonlari
siralayabilme

- TSH’in gorevini agiklayabilme

- FSH’in gorevini acgiklayabilme

- ACTH’In gorevini agiklayabilme

- LH’in gorevini agiklayabilme

- LTH"in gorevini agiklayabilme

- STH’In gorevini agiklayabilme

- Hipofiz arka lobundan salgilanan hormonlari
sayabilme

- ADH’in gbrevini agiklayabilme

- Oksitosin’in gorevini agiklayabilme

- Troid bezinin fonksiyonunu agiklayabilme

- Troid bezinden salgilanan hormonlarin
gorevlerini agiklayabilme

- Paratiroid bezinin fonksiyonunu
aciklayabilme

- Parathormonun gérevlerini agiklayabilme

- Adrenal bezin fonksiyonunu agiklayabilme

- Adrenal korteksten salgilanan hormonlarin
gorevlerini agiklayabilme

- Adrenal medulladan salgilanan hormonlarin
gorevlerini agiklayabilme

- Overlerin fonksiyonunu agiklayabilme

- Overlerden salgilanan hormonlarin
gorevlerinin agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. 13.
Baski,Nobel Tip Kitabevi, istanbul; 2017.

2. Widmater EP, Raff H, Strang KT. Vander
insan Fizyolojisi. 14. Baski, Giines Tip
Kitabevleri, 2017.

3. Stier C. Temel Fizyoloji. 3. Baski, Medical
Kitabevi, Kayseri, 2015.

4. Koyli H. Klinik Anlatimli Tibbi Fizyoloji. 3.
Baski. istanbul Tip Kitabevi, 2019.

Fizyoloji AD
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- Prostaglandinlerin gérevlerini agiklayabilme
- Testislerin fonksiyonunu agiklayabilme

- Testesteron hormonunun goérevlerini
aciklayabilme

Pankreasin fonksiyonunu agiklayabilme
Pankreastan salgilanan hormonlarin
gorevlerini agiklayabilme

Stres

- LAS (lokal adaptasyon
sendromul)

- GAS (genel adaptasyon
sendromul)

- Selye’ ye gore stres
tepkisinin asamalari

- Bedenin
stresorlerenéroendokrin
tepkisi

- Stres yonetimi

- Stresi tanimlayabilme

- LAS’ In tanimini yapabilme

- GAS’ In tanimini yapabilme

- LAS’ 1 bir 6rnekle agiklayabilme

- GAS’ 1 bir 6rnekle agiklayabilme

- Selye’ ye gore stres tepkisinin asamalarini
siralayabilme

- Alarm tepkisini bir 6rnekle aciklayabilme

- Direng tepkisini bir 6rnekle agiklayabilme

- Tukenme tepkisini bir 6rnekle agiklayabilme

- Bedenin stresorlere néroendokrin tepkisini
analiz edebilme

- Stres yonetimini tanimlayabilme

- Stres yonetiminin basamaklarini
siralayabilme

- Olumlu diisinme basamagini 6rnek
Gzerinden agiklayabilme

- Zaman ydnetimi basamagini 6rnek tizerinden
aciklayabilme

- Yasam stilinin dizenlenmesinin (beslenme,
uyku) 6nemini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Zuhal Baltas A. Stres ve Basa ¢ikma Yollari.
Remzi Kitabevi; 2008.

2. Gam O, Engin E. Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi Bakim Sanati. istanbul Tip
Kitabevi; 2014.

3. Ozcan CT, Girhan N. Ruh Saghg ve
Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri. 6. baski.
Akademisyen Kitabevi; 2016.

4. Rom O, Reznick AZ. The stress reaction: a
historical  perspective. In  Respiratory
Contagion. Springer, Cham, 2015; (pp. 1-4)..

Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD

iyot

- iyodun troid hormonlari
yapimindaki gorevi

- iyodun biiyiime gelismedeki
roli

- Beslenme ve iyot gereksinimi

- Iyot eksikligi epidemiyolojisi

- lyodun troid hormonlari yapimindaki gérevini
aciklayabilme

- lyodun biiyiime gelismedeki roliinii
aciklayabilme

- iyodun beslenme ile iliskisini kurabilme

- TNSA verilerine gore iyot eksikligini
tartisabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Tartisma

Soru-cevap
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Beslenme ve Diyetetik AD
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Kaynaklar
1.TNSA, 2008.

2.Baysal A. Beslenme. istanbul: Hatiboglu
Yayinevi; 2012.

3. Zimmermann MB, Boelaert K. lodine
deficiency and thyroid disorders. Lancet
Diabetes Endocrinol. 2015;3:286-95.

4. Bougma K, Aboud FE, Harding KB, Marquis
GS. lodine and mental development of
children 5 years old and under: a systematic
review and  meta-analysis.  Nutrients.
2013;5:1384-416.

5. Baysal A. Genel Beslenme. 17. Baski,
Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 2019.

6. Ozenoglu A. Beslenme Ve Diyetetigin
Psikososyal Boyutu. Genisletilmis ve Gdzden
Gegirilmis 2. Basim, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2020.

7. Akbulut G. Krause Besin Ve Beslenme
Bakim Sireci. Nobel Tip Kitabevi, Ankara,
2019.

8. Ozenoglu A. Beslenmenin Esaslari Ve
Sagligin Korunmasinda Beslenme, 1. Baski,
Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 2016.

Yatak Basi Hasta Bakimi

icinde hasta olan yatagi yapabilme

Yatak banyosunun amacini agiklayabilme
Yatak banyosunu uygulama becerileri
6grenim rehberine gére uygulayabilme

Sa¢ banyosunu uygulama becerileri 6grenim
rehberine gore uygulayabilme

Ayak banyosunu uygulama becerileri
6grenim rehberine gére uygulayabilme
Perine bakimini uygulama becerileri 6grenim
rehberine gore uygulayabilme

Ogretim Yoéntemleri
Anlatma

Soru-cevap
Demonstrasyon
Arac-Gerec-Materyal
Projektor

Yazi tahtasi

Maket Uzerinde Uygulama

Kaynaklar
1.Asti T, Karadag A. Hemsirelik Esaslari,

Bilgiden Uygulamaya, Kavramlar, ilkeler,
Beceriler. 2. baski. istanbul: Akademi Basin;

Hemsirelik Esaslari AD
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2020.

2. Tagcl S ve ark. Temel Hemsirelik Becerileri
Ogrenim  Rehberi. 3. baski.  Ankara:
Akademisyen Kitabevi; 2018.

3. Potter PA, Perry AG. Fundamentals of
Nursing. 6th Ed. Mosby, 2016.

4. Ay FA. Temel Hemsirelik Kavramlar, ilkeler,
Uygulamalar. istanbul: Medikal Yayincilik;
2008.

5. Ozkan E, Turhan K. Yataga Bagimh
Hastalarda Pozisyon Siresinin Basing Yarasi
Olusumu Uzerine Etkisi. Turkiye Klinikleri
Hemsirelik Bilimleri. 2019; 11.3.

Genel saglik sistemi, saglik

politikalari ve ilgili yasal

diizenlemeler

- 2000 yilinda herkese saglik

- 21.yy saglik hedefleri

- Risk gruplarina yonelik
saghk hedefleri

- Ulusal saglik politikalarinin
gelisimi

- Saghk kurumlarinin
6zerklestirilmesi/6zellestiril
mesini

- Aile Hekimligi

- Genel Saglik Sigortasi

- Kamu Hastaneler Kurumu

- Hemsireligi ilgilendiren son
yasal degisimler

1980 sonrasi saglik politikasinda
degisimleri sayabilme

Anayasada saglikla ilgili degisimi
soyleyebilme

Saglik Bakanlig’'nin gorevlerini sayabilme
Saglik Bakanlig’'nin hizmet birimlerini
sayabilme

2000 yilinda herkese saglik hedeflerinin
gerekgesini agiklayabilme

2000 yilinda herkese saghk hedeflerini
tartisabilme

21.yy saghk hedeflerini agiklayabilme
Saglik kurumlarinin
Ozerklestirilmesi/6zellestirilmesini
aciklayabilme

1980-2002 sonrasi Saglik Politikalarini
aciklayabilme

Saglikta Donlsim Programini agiklayabilme
2003 sonrasi saglkta dontstimle ilgili yapilan
diizenlemeleri agiklayabilme

Saglik Bakanhiginin yeniden yapilanma
slrecini tartisabilme

Saglik finansmani icin 6nerilen genel saghk
sigortasini agiklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap
Tartisma

Grup calismasi

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Tepegoz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Erci B. Halk Saghg Hemsireligi.
Genisletilmis 3. Baski. Nobel Tip Kitabevleri;
2020.

2. Lundy KS, Janes S. Community Health
Nursing: Caring For The Public’s Health. 3th
ed. Mississippi: Jones and Bartlett Publishers;
2014.

3. Erci B, Aval A, Hacialioglu N, ve ark. Halk
Sagligi Hemsireligi. iginde: Temel Saghk
Hizmetleri. Tirkiye’de Saglk Orgiitlenmesi.
Behice Erci editor. Amasya: Goktug Yayinlari;
2009.

Halk Saghgi Hemsireligi AD
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- Saglikta donlisimiin olum ve olumsuz
yonlerini kargilastirabilme

- Saglikta dontisimiin hemsirelige
yansimalarini tartigabilme

- Aile hekimliginin ilkelerini sayabilme

- Aile hekimini tanimlayabilme

- Aile sagligi elemanini tanimlayabilme

- Aile hekimligi sisteminde hemsirenin yerini
aciklayabilme

- Aile hekimliginin olumlu ve olumsuz yonlerini
tartisabilme

- Hemsirelikle iligkili yasalari agiklayabilme

4. Oztek Z, Uner S, Eren N. Saglik hizmetleri
ve Saglk yoénetimi. icinde: Giler ¢, Akin L,
editor. Halk Sagligi Temel Bilgiler Cilt. 1ll. 2.
Baski. Ankara: Hacettepe  Universitesi
Yayinlari; 2012.

5. Oztek Z. Saghkta Dénisim ve Aile
Hekimligi.  Toplum  Hekimligi  Bilteni.
2006;25(2):1-6.

6. Erdogan S. Diinyada ve Tirkiye’de Saghk
Politikalari ve Hemsirelige Yansimalari. 14.
Ulusal Halk Saglhgi Kongresi, 4-7 Ekim 2011.

7. Eskikogak M. Kentsel bdlgede Saghk
Orgiitlenmesi: Cok sektérlii  Yaklasim Aile
Hekimligi Ulkemiz icin Uygun Bir Model
Midir? Birinci Baski, Turk Tabipleri Yayinlari,
Ankara, 2007.

8. Sevig U. Saglik Hizmetleri ve Hemsirelik,
Toplum ve Hekim. 2000:15(3); 162-165.

9. Yavuz Cl, Balcioglu H. Tirkiye'de
Hastanelerin Donlsimi. Toplum ve Hekim
Dergisi. 2014;29(6).

10. Yavuz Cl. Tarkiye’de Hastanelerin
Dontisimi Il. Toplum ve Hekim Dergisi.
2015;30(1).

11. Yavuz M. Saghkta Donldsimin Toplum
Saghgina Etkileri. Toplum ve Hekim Dergisi.
2015; 30(2).

Ofke

- Ofkenin tanimini yapabilme
- Ofke ve davranis arasinda iliski kurabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Tepego6z

Projektor

Yazi tahtasi

Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD
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Kaynaklar
1. Ciiceloglu D. insan ve Davraniglari. 37.

baski. Remzi Kitabevi; 2019.

2. Oztiirk 0. Ruh Sagligi ve Bozukluklari. 7.
baski. Ankara: Medikomat Basim; 1997.
3. Lee AH, DiGiuseppe R. Anger and
aggression treatments: a review of meta-
analyses. Current Opinion in Psychology,.
2018; 19: 65-74.

Kriz

-Krizin tanimi
-Krizin evreleri
-Adolesan ve kriz

Krizi tanimlayabilme

Krizin evrelerini siralayabilme

Kriz 6ncesi evrenin 6zelliklerini agiklayabilme
Etkilenme evresinin 6zelliklerini
aciklayabilme

Kriz evresinin 6zelliklerini agiklayabilme
Sorun ¢6ziimleme evresinin o6zelliklerini
aciklayabilme

Kriz sonrasi evrenin ozelliklerini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Gozlem (evde ya da kurumda)

Kaynaklar

1.Sayil I. Kriz ve Krize Miidahale. Ruh Saglig
ve Hastaliklari. 2000.

2.Aydogdu A, Yildirnm NK, Ozkan M, Ozkan S.
Gelisimsel ve Durumsal Krize Midahale: Olgu
Sunumu. Psikiyatri Hemsireligi  Dergisi.
2012;3(2):92-97.

3. Gam O, Engin E. Ruh Sagiligi Ve Hastaliklar
Hemsireligi Bakim Sanati. istanbul: istanbul
Tip Kitabevi; 2014.

4. Ozcan CT, Girhan N. Ruh Saghg ve
Psikiyatri Hemsireliginin Temelleri. 6.baski.
Ankara: Akademisyen Kitabevi; 2016.
5.Yildirim NK, Aydogdu A, Kagmaz N, Ozkan M
ve ark. Genel hastanede yatan hastalarda
intihar riskini tanima ve yénetme protokoli
onerisi. Xll. Ulusal Konslltasyon Liyezon
Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip Kongresi,
istanbul; 2012.

Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD
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6.Glvenir T, ve ark. Bir Stigmatizasyon
(Damgalama) ve listismar Olgusunda Okul
Konsiiltasyonu Kapsaminda Multidisipliner
Krize Midahale Yaklagimi. DEU Tip Fakiiltesi
Dergisi. 2004;18(3):251-255.

7. Wang D, Gupta V. Crisis Intervention. In:
StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing; 2020.

ERU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMi HEM 116 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL VI, UNITE 11
Unite Konulart:

e Kadin ve erkek Greme organlarinin anatomisi
e Kadin ve erkek Greme organlarinin fizyolojisi
e Cinsel Saglik Ureme Saghgi (CSUS)

e Addlesan

e  Kadin ve Erkekte Cinsel Eylem Fizyolojisi

e  Cinsel kimlik ve cinsel sapmalar

e Aile Planlamasi




e  Danismanhk

e  Toplumsal cinsiyet

e Kadina yonelik siddet

e Kendi kendine meme, vulva, testis muayenesi
e infertilite

Unite Genel Hedefleri:

e Adolesanin tanimini yapabilme
e Adolesanin gelisim ozelliklerini agiklayabilme

e Kadin ve erkekte cinsel eylem fizyolojisini agiklayabilme
e Cinsel kimligi tanimlayabilme

e Kadina yonelik siddeti tartisabilme

e infertilite nedenlerini, tani ve tedavisini agiklayabilme

e Aile planlamasinin 6nemini kavrayabilme
e Aile planlamasi ile ilgili danismanlik verebilme

Unite Degerlendirilmesi:

e Sinav

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet esitsizligi kavramlarini tartisabilme
Kendi kendine meme, vulva ve testis muayenesi yapabilme

Aile tutumlari ve aile yapisinin addlesan sagligi Gzerine etkisini tartisabilme
Sosyoekonomik diizeyin addlesan sagligi tizerine etkisini yorumlayabilme
Diinyada CS/US kavraminin gelismesi ve (ilkemizdeki durumunu agiklayabilme

Kadin ve erkek ireme organlarinin anatomisi ve fizyolojisini ifade edebilme

ERU SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMi HEM 116 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL VI, UNITE 11

KONULAR HEDEFLER OGRETIM YONTEMLERi VE KAYNAKLAR ANA BiLIM DALI
Kadin Ureme organlarinin | - Kadin i¢ Gireme organlarini Ogretim Yontemleri Anatomi AD
anatomisi sayabilme Anlatma
- Kadin dis tireme organlarini Soru-cevap
sayabilme Tartisma
- Overlerin yerini ve komsuluklarini Grup calismasi
sayabilme Arac-Gerec-Materyal
- Tuba uterinalarin kisimlarini internet
sayabilme Projektor
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- Vajinanin anatomik 6zelliklerini
aciklayabilme

- Kilitorisin yeri, komsuluklari ve
yapisal 6zelliklerini sayabilme

- Hymenin anatomisini agiklayabilme

- Bartolin bezlerinin yeri ve
komsuluklarini agiklayabilme

- Kadin Gireme sistemini destekleyen
yapilari sayabilme

- Pelvis iskeleti ve pelvis dosemesini
olusturan yapilari agiklayabilme

- Memenin anatomisi ve yapisal
ozelliklerini agiklayabilme

Yazi tahtasi

Maket

Kaynaklar

1. Unur E. Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin Temel
Anatomi. 1. Baski, Kivilcim Kitabevi, istanbul, 2017

2. Ozbag D. “insan” Anatomi. 1. Baski, Tip Kitabevleri, istanbul,
2020.

3. Arifoglu Y. Her Yonlyle Anatomi. 1. Baski, Tip Kitabevleri,
istanbul, 2016.

4. Anastasi G, Gaudio E, Tacchetti C. insan Anatomi Atlasi.
Biiylikmumcu M. (Cev. Eds.) 1. Baski, Atlas Yayinevi, istanbul,
2018.

Erkek Greme organlarinin | - Erkek i¢ Greme organlarini sirasi ile Oretim Yontemleri Anatomi AD
anatomisi sayabilme Anlatma
- Erkek dis Greme organlarini Soru-cevap
sayabilme Tartisma
- Penisin yapisal 6zelliklerini Grup galismasi
aciklayabilme Arac-Gerec-Materyal
- Skrotumun ve testislerin anatomik internet
ozelliklerini agiklayabilme Projektor
- Epididimis, vesikula seminalis ve Yazi tahtasi
prostat’in yapisal 6zelliklerini Maket
aciklayabilme
Kaynaklar
1. Unur E. Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullari igin Temel
Anatomi. 1. Baski, Kivilcim Kitabevi, istanbul, 2017
2. Ozbag D. “insan” Anatomi. 1. Baski, Tip Kitabevleri, istanbul,
2020.
3. Arifoglu Y. Her YonUyle Anatomi. 1. Baski, Tip Kitabevleri,
istanbul, 2016.
4. Anastasi G, Gaudio E, Tacchetti C. insan Anatomi Atlasi.
Blylikmumcu M. (Cev. Eds.) 1. Baski, Atlas Yayinevi, istanbul,
2018.
Kadin lreme organlarinin | - FSH ve LH hormonlarinin gorevlerini | Ogretim Yontemleri Fizyoloji AD
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fizyolojisi

aciklayabilme

Kadin treme organlari ve ilgili
kanallari agiklayabilme

Oogenezisi agiklayabilme
Gonadotropik hormonlarin etkilerini
aciklayabilme

Granuloza ve sertoli hiicrelerinin
gorevlerini siralayabilme

Menstrual siklus ve feed-back
mekanizmalarini agiklayabilme
Menstrual siklusu etkileyen gevresel
faktorleri agiklayabilme

Ovaryum ve endometrium
sikluslarini agiklayabilme

Ostrojen hormonunun fonksiyonunu
aciklayabilme

Progesteron hormonunun
fonksiyonunu agiklayabilme
Kadinda menopoz ve infertiliteyi
aciklayabilme

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Grup galismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Maket

Kaynaklar

1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. 13. Baski,Nobel Tip
Kitabevi, istanbul; 2017.

2. Widmater EP, Raff H, Strang KT. Vander insan Fizyolojisi. 14.

Baski, Glines Tip Kitabevleri, 2017.

3. Suer C. Temel Fizyoloji. 3. Baski, Medical Kitabevi, Kayseri,
2015.

4. Kéylii H. Klinik Anlatimh Tibbi Fizyoloji. 3. Baski. istanbul Tip
Kitabevi, 2019.

Erkek lireme
fizyolojisi

organlarinin

Erkek Greme organlari ve ilgili
hiicreleri agiklayabilme
Spermatogenezisteki basamaklari
aciklayabilme

Sertoli hiicrelerinin fonksiyonlarini
aciklayabilme

Testosteronun etki mekanizmasini
aciklayabilme

Erkekte gonadal fonksiyon
bozukluklarini agiklayabilme
Erkekte infertilite nedenlerini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Grup galismasi
Arac-Gerec-Materyal
internet

Projektor

Yazi tahtasi

Maket

Kaynaklar
1. Guyton Hall. Tibbi Fizyoloji Kitabi. 13. Baski,Nobel Tip

Kitabevi, istanbul; 2017.

2. Widmater EP, Raff H, Strang KT. Vander insan Fizyolojisi. 14.

Baski, Glines Tip Kitabevleri, 2017.

Fizyoloji AD
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3. Suer C. Temel Fizyoloji. 3. Baski, Medical Kitabevi, Kayseri,
2015.

4. Kéyli H. Klinik Anlatimh Tibbi Fizyoloji. 3. Baski. istanbul Tip
Kitabevi, 2019.

Diinyada CS/US kavraminin
gelismesi ve tlkemizdeki
durumu

- Genglerin CS/US durumlari ve
Gilkemize 6zgl durumlar

- CS/US kavramini etkileyen
faktorler

- Ulkemizde genglere yoénelik
saglk hizmetleri, program ve
stratejiler

- CS/US diizeyini yiikseltmek icin
sunulacak hizmetler, gelistirilen
strateji ve eylem plani

- Hizmet almakta genclerin
karsilastiklar engeller

- Genglerin cinsellige yonelik
deger ve normlari

-Hymen/ bekaretin Tirk
kiltirindeki 6nemi/ yeri

€S/US tanimini yapabilme

€S/US’nin amaglarini sayabilme

Saghk kavrami cercevesinde,
Diinya’da cs/Us"in gecmisten
gliniimiize tartisabilme

cs/Us hizmetlerinin
aciklayabilme

amacini

CS/US hizmetlerinde gorev alan
personelin rol ve sorumluluklarini
sayabilme

Genglere yonelik hizmet, program
ve stratejilerin etkinligini tartisabilme

Egitim kurumlarinda calisan
hemsirelerin CS/US’na iliskin rollerini
aciklayabilme

Diinya’da genglerin CS/US’na iligkin
genel sorunlarini yorumlayabilme

Genglerin CS/US gereksinimlerini
siralayabilme

Genglerde goriilen cs/Us
sorunlarina iliskin koruma, 6nleme
ve ¢Ozumleri agiklayabilme

Genglerin erken ve istenmeyen
gebelikten  korunmasinin  6énemini
aciklayabilme

Adolesan gebeligin  neden ve

sonuglarini tatisabilme
Dinyada ve (lkemizde adolesan
gebeliklerin  getirdigi  fiziksel ve
psikososyal etkilerini tartisabilme
Genglerin CYBH/HIV-AIDS’ten
korunmasinin 6nemini aciklayabilme
Genglerin CS/US ile ilgili olarak

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup calismasi
Arac-Gerec-Materyal

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saghgi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi
ve Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler i¢in Dogum ve Kadin Saglig
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara:
Palme Yayincilk; 2019.

6. T.C. Saglhk Bakanlig Tirkiye Halk Sagligi Kurumu Kadin ve
Ureme Saghigi Daire Bagkanhg. Evlilik Oncesi Danismanlik
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi
%20DanismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanligi Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanlhgl. Evlilige Saglikli Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBa
slangicDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi

Genel Midirliigu. Ureme Sagligina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a¢sap40.pdf

Dogum-Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hemgireligi AD
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http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20DanismanlikRehberi.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaşlangıcDokumanı.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaşlangıcDokumanı.pdf

uluslararasi diizeyde belirlenmis olan
haklarini sayabilme

- Genglerin  CS/US’na  haklarinin,
saglik ekibine ve igindeki hemsireye
getirdigi  rol ve  sorumluluklari
aciklayabilme

- Genglerin CS/US ile ilgili olarak
karsilastiklar engelleri (fizik,
ekonomik, psikolojik, idari ve hizmet
sunumu ile ilgili olarak) agiklayabilme

9. T.C. Saghk Bakanhigl Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Midurligi. Genglere Yénelik Ureme Saghg
Hizmetleri. 2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mduadarlagia. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
(CYBE). 2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap42.pdf

Adolesan donem;

- Addlesanin tanimi

- Addlesan donemleri

- Addlesanin fiziksel, psikolojik,
cinsel, sosyal ve bilissel gelisimi

- Adolesanin bliyime-gelisme
ozellikleri (boy, kilo,
psikososyal, cinsel, bilissel)

- Adolesanin fiziksel sagligini
etkileyen risk faktorleri

- Addlesanin ruh saghgini
etkileyen risk faktorleri

- Adodlesanlari sosyal yonden
etkileyen risk faktorleri

- Adélesanda beden imaiji

- Adélesanda sosyal etkilesimin
onemi

- Adolesanda goriilen kazalar ve
korunma yollari

- Aile tutumlari ve aile yapisi

- Adolesanin tanimini yapabilme

- Adolesan donemlerini siralayabilme

- Adodlesanin fiziksel gelisimini
degerlendirebilme

- Adoélesanin psikolojik gelisimini
degerlendirebilme

- Adoélesanin cinsel gelisimini
degerlendirebilme

- Adoélesanin sosyal gelisimini
degerlendirebilme

- Adoélesanin biligsel gelisimini
degerlendirebilme

- Adolesan donemde benlik
kavraminin gelisimini agiklayabilme

- Adolesan dénemin uygun bicimde
gecirilememesi sonucu yatkin
olunabilecek ruhsal hastaliklari
siralayabilme

- Adolesanda madde kullanimi
nedenlerini yorumlayabilme

- Madde kullanim sikligini
aciklayabilme

- Adolesan donemde karsilasilabilecek

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Persentil tablosu

Kaynaklar

1. Cavusoglu H. Cocuk Saghg Hemsireligi Cilt |-, Genisletilmis
11. Baski. Ankara: Sistem Ofset Basimevi; 2013.

2. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing: Caring for Children
and Their Families. 3rd Ed. Delmar Cencage Learning Inc., NY,
2012.

3. Hockenberry M, Wilson D. Rodgers CC. Wong’s Essentials
Pediatric Nursing. 10th Ed. Louis-Missouri: Elsevier Inc.; 2017.

4. Conk Z, Basbakkal Z, Bal Yilmaz H, Bolisik B (Eds). Pediatri
Hemsireligi. 2. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi;
2018.

5. Toruner EK, Blylikgoneng L. Cocuk Saghgi Temel Hemsirelik
Yaklasimlari. 2. Baski. Ankara: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

6. Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials of Pediatrics.

Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Hemsireligi AD

Ruh saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi AD

Halk saghg Hemsireligi AD
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sorunlari agiklayabilme
Adolesanda stres ve sosyo-
ekonomik etmenler arasinda iligki
kurabilme

Adolesanda gorulebilecek kazalar
siralayabilme

Addlesanda kazalardan korumada
alinabilecek énlemleri
orneklendirebilme

Aile tutumlari ve addlesana etkisini
aciklayabilme

Sosyo-ekonomik diizeyin addlesan
saghgina olan etkisini tartisabilme
Kusak catismasinin addlesanin
bituncil saghgina olan etkisini
tartisabilme

Addlesan saghgini korumaya yonelik
ilkeleri agiklayabilme

Addlesan saghgini yikseltmeye
yonelik ilkeleri agiklayabilme

8th Ed. Philadelphia: Elseiver Inc.; 2019.

7. Ball JW, Bindler RC, Cowen K, Shaw MR. Principles of
Pediatric Nursing. 7th Ed. Manhattan: Pearson; 2017.

8. Cavusoglu H (Ed). Pediatri Hemsireligi Akil Notlari. istanbul:
Glnes Tip Kitabevleri; 2017.

9. Canbulat Sahiner N, Agikgdz A, Demirgdz Bal M (Cev Eds).
Cocuk Hemsireligi Klinik Uygulama Becerileri Kitabi. Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik; 2014.

10. Yigit R. Cocukluk Doénemlerinde Biyime ve Gelisme.
Ankara: Sistem Ofset; 2009.

11. Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim. 27. Baski.
Ankara: Ani Yayincilk; 2018.

12. Santrock JW. Child Development. 14th Ed. McGraw Hill, NY,
2014.

13. Feldman RS. Child Development. 7th Ed. Boston: Pearson;
2016.

14. Gokgay G, Beyazova U. ilk Bes Yasta Cocuk Saghgi izlemi.
istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

15. Fleary SA, Joseph P, Pappagianopoulos JE. Adolescent
health literacy and health behaviors: A systematic review.
Journal of Adolescence. 2018; 62: 116-127.

Kadin Cinsel Eylem Fizyolojisi
Erkek Cinsel Eylem Fizyolojisi

Kadinda cinsel eylemin fizyolojik
evrelerini siralayabilme

Evrelere gore kadinda olusan
degisiklikleri agiklayabilme
Erkekte cinsel eylemin fizyolojik
evrelerini siralayabilme

Evrelere gore erkekte olusan
degisiklikleri aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Grup galismasi

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Tepegoz

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghg Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.

Dogum-Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hemsireligi AD
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Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

- Cinsel kimlik

- Sekstiel kimlik

- Cinsel uyum

- Cinsel kimlik sapmalari

- Sekstiel ve cinsel kimlik
bozukluklarinda hasta ile
etkilesim ve miidahale ilkeleri

- Cinsel kimligi tanimlayabilme

- Seksuel kimligi tanimlayabilme

- Cinsel kimligin gelisimsel
belirleyicilerini 6rnekle agiklayabilme
- Saglikli 6zdesimi engelleyen yada
saptiran engelleri siralayabilme

- Cinsel uyumu agciklayabilme

- Cinsel uyumu saglayan etkenleri
sayabilme

- Cinsel kimlik sapmalarini
siralayabilme

- Cinsel kimlik sapmalarini
aciklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Gileg C, Koroglu E. Psikiyatri temel kitabi. 2. baski. Ankara:
Hekimler Yayin Birligi; 2007.

2. Cam O, Engin E. Ruh Sagilig Ve Hastaliklari Hemgireligi Bakim
Sanati. istanbul: istanbul Tip Kitabevi; 2014.

3. Ozcan CT, Girhan N. Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireliginin
Temelleri. 6.baski. Ankara: Akademisyen Kitabevi; 2016.

4. Giurhan N. Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi. Ankara:
Nobel Tip Kitabevi; 2016.

5. Oztiirk O, Ulusahin A. Ruh Sagligi ve Bozukluklari. istanbul:
Nobel Tip Kitabevleri; 2018.

6. Varcarolis E. Manual of Psychiatric Nursing Care Planning.
6th ed. New York: Elsevier; 2019.

7. Yuksel N. Ruhsal Hastaliklar. 4. baski. Ankara: Hatiboglu
Kitabevi; 2020.

8. Oz F. Saglik Alaninda Temel Kavramlar. Yenilenmis 2. baski.
Ankara: Mattek Matbaacilik; 2010.

9. Roselli CE. Neurobiology of gender identity and sexual
orientation. Journal of Neuroendocrinology. 2018; 30(7):
e12562.

Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD

Aile Planlamasi (AP)
- Tirkiye’de AP hizmetleri

- AP’nin yararlarini sayabilme
- Turkiye'nin nufus politikalarini ve AP

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Dogum Kadin Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi AD
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- Tarkiye’de AP yoniinden riskli
gruplar

- Kadin Greme organlarinin
anatomi ve fizyolojisi ile AP
arasindaki iligki

- Erkek Greme organlarinin
anatomi ve fizyolojisi ile AP
arasindaki iligki

durumunu tartisabilme

2827 sayili yasayi tartisabilme
Turkiye’de AP hizmetleri veren
kuruluslari sayabilme

Turkiye’de kullanilan AP
yontemlerinin kullanim sikligini
tartisabilme

Tirkiye'de kadin saghginda AP’nin
onemini istatistiklerle agiklayabilme
AP yonlnden risk taslyan gruplari
tanimlayabilme

Kadin tireme organlarinin anatomisi
ile AP arasinda iliski kurabilme
Kadin tireme organlarinin fizyolojisi
ile AP arasinda iliski kurabilme
Erkek Greme organlarinin anatomisi
ile AP arasinda iligki kurabilme
Erkek tireme organlarinin fizyolojisi
ile AP arasinda iligki kurabilme

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Saghgi Daire Bagkanhg. Evlilik Oncesi Danismanhk
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilige Saghkh Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miudirligi. Ureme Saglgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/agsap40.pdf

9. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saglgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurltgi. Genglere Yonelik Ureme Sagligi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a¢sap41.pdf

10. T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miudurlaga. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).
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2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/agsap42.pdf

Danismanhk

- Danigmanlik ilkeleri

- Danigmanlk teknikleri

- Danismanlik basamaklari

- Danismanin ozellikleri

- Danismanlik becerileri icerigi

- AP konusunda danismanlik

- AP hizmetlerinde iletisim
becerileri

AP danismanligini tanimlayabilme
Danigsmanhgin amacini sdyleyebilme
Gonullu bilgilendirilmis segim
yapmanin énemini agiklayabilme
Danismanlikta 6 ilkeyi sayabilme
Danismanhgin kapsamina giren 6
konuyu sayabilme

Danigmanin 6zelliklerini
aciklayabilme

Danigsmanlik tirlerini sayabilme
Genel danismanligin 6zelliklerini
aciklayabilme

Yonteme 6zel danismanligin
ozelliklerini agiklayabilme

izlem danismanliginin énemini
aciklayabilme

Bagvuranin haklarini agiklayabilme
Hizmet verenin haklarini
aciklayabilme

Danismanlikta fizik ortamin 6nemini
aciklayabilme

iletisimi tanimlayabilme

iletisim tiirlerini agiklayabilme
iletisim ilkelerini siralayabilme
Beden dilinin iletisimdeki rolini
orneklendirebilme

iletisim sirasinda uygun ses tonu
kullanmanin 6nemini
orneklendirebilme

Ogretim Yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartigma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Flip chart

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saglig. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Glincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincilik; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Saghgi Daire Bagkanhg. Evlilik Oncesi Danismanhk
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanlgi Turkiye Halk Saghgr Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanligl. Evlilige Saghkli Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Miudirligti. Ureme Saglgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a¢sap40.pdf
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9. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Midurligi. Genglere Yénelik Ureme Sagligi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/agsap41.pdf

10. T.C. Saglik Bakanhigi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurligu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).
11. Brittain AW, Briceno ACL, Pazol K, Zapat LB, Decker E,
Rollison JM, ... & Koumans EH. Youth-friendly family planning
services for young people: A systematic review update.
American Journal of Preventive Medicine. 2018; 55(5): 725-
735.

Bagvuranin degerlendirilmesi
- Jinekolojik 6yki alma

- Genel fizik muayene

- Pelvik muayene

- Jinekolojik muayenede etik

- Basvurani degerlendirme amacini
aciklayabilme

- Basvuran kisinin jinekolojik 6ykistni
alabilme

- Genel fizik muayeneyi uygulama
beceri rehberine gore yapabilme

- Pelvik muayeneyi uygulama beceri
rehberine gore yapabilme

- Jinekolojik muayenede etik kurallari
tartisabilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Demonstrasyon

Role play

Arac¢-Gerec-Materyal

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Maket

Spekulum

Kaynaklar

1. Tagkin L. Dogum ve Kadin Saghg Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saghigi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Sagligi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler igin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Gincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincilk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanligi Tirkiye Halk Saghgr Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgi. Evlilik Oncesi Danismanlik

Halk Saghgi Hemsireligi AD
Dogum-Kadin Saghg
Hastaliklari Hemsireligi AD
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Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilige Saghkh Bagslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Midurligi. Ureme Saghgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/agcsap40.pdf

9. T.C. Saglik Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirliigii. Genglere Yénelik Ureme Saghgi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a¢sap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurlugu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).

-Kendi Kendine Meme
Muayenesi

-Vulva muayenesi
-Testis muayenesi

- Kendi Kendine Meme Muayenesinin
(KKMM) 6nemini agiklayabilme

- KKMM'yi uygulama beceri rehberine
gore yapabilme

- Kendi Kendine Vulva Muayenesinin
(KKVM) 6nemini agiklayabilme

- KKVM uygulama beceri rehberine
gore yapabilme

- Kendi Kendine Testis Muayenesinin
(KKTM) 6nemini agiklayabilme

- KKTM uygulama beceri rehberine
gore yapabilme

- KKTM nasil yapildigini agiklayabilme

- KKTM sirasinda nelere bakilmasi
gerektigini sayabilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartigma

Grup c¢alismasi

Demonstrasyon

Film izleme

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Maket

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saglig ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Sagligi ve

Dogum-Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hemgireligi AD
Halk Saghgi Hemsireligi AD
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Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. Johnson OE. Awareness and practice of breast self
examination among women in different African countries: A
10-year review of literature. Nigerian Medical Journal: Journal
of the Nigeria Medical Association. 2019; 60(5): 219.

Rahim igi arag (RiA)

Etki mekanizmasi
Koruyuculuk ylizdesi
Olumlu-olumsuz yonleri
Uygulama zamani

Yan etkileri

Kimler icin uygun oldugu
Komplikasyonlari
Cikarilma endikasyonlari
izlem

RIA’nin etki mekanizmasini
aciklayabilme

RIA’nin olumlu-olumsuz yénlerini
sayabilme

RIA’nin uygulama zamanini
soyleyebilme

RiA’nin komplikasyonlarini
siralayabilme

RIA’nin ¢ikarilma endikasyonlarini
sayabilme

Ogretim yontemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tagkin L. Dogum ve Kadin Saghg Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saglig. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler igin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Glincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincilik; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Halk Saghg Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilik Oncesi Danismanlik
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Halk Saghg Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanligl. Evlilige Saghkli Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.

Halk Saghgi Hemsireligi AD
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http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20DanismanlikRehberi.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20DanismanlikRehberi.pdf

http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saglik Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Midurligi. Ureme Saghgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirliigi. Genglere Yénelik Ureme Saghgi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saglik Bakanhigi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurlugu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).

Bariyer yontemler

- Etki mekanizmasi

- Koruyuculuk yiizdesi

- Olumlu-olumsuz yonleri
- Uygulama zamani

- Yan etkileri

- Kimler igin uygun oldugu
- Komplikasyonlari

- lzlem

Bariyer yontemleri agiklayabilme
Kondomun olumlu ve olumsuz
yonlerini sayabilme

Kondomun kullanimi ile ilgili
uyarilari aciklayabilme

Kondomun kontrasepsiyon disi
yararlarini agiklayabilme
Gebelikten nasil korudugunu
aciklayabilme

Diyaframin olumlu ve olumsuz
yonlerini sayabilme

Diyafram kullanimi ile ilgili uyarilari
aciklayabilme

Spermisitleri tanimlayabilme
Gebelikten nasil korudugunu
aciklayabilme

Spermisitlerin olumlu ve olumsuz
yonlerini sayabilme

Spermisit kullanimi ile ilgili uyarilar
aciklayabilme

Ogretim Yéntemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Role play

Demonstrasyon

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Bilgisayar

Projektor

Flip-chart

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Tagkin L. Dogum ve Kadin Saghg Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saghigi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler igin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Gincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincilk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanligi Tirkiye Halk Saghg Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgi. Evlilik Oncesi Danismanlik

Dogum-Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hemgireligi AD
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http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaşlangıcDokumanı.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaşlangıcDokumanı.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/açsap40.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/açsap41.pdf

Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhgi Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilige Saghkh Bagslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumant.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miudirligi. Ureme Saghgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saglik Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirliigii. Genglere Yénelik Ureme Saghgi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurlugu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).

Hormonal kontrasepsiyon (KOK,
imlant, Mini hap, enjeksiyon,)

- Etki mekanizmasi

- Koruyuculuk ylzdesi

- Olumlu-olumsuz yénleri

- Uygulama zamani

- Yan etkileri

- Kimler igin uygun oldugu

- Komplikasyonlari

- lzlem

Hormonal kontraseptif yontemleri
aciklayabilme

Oral kontraseptif yontemleri
aciklayabilme

Enjekte edilen kontraseptifleri
aciklayabilme

Hormonal kontraseptiflerin olumlu
ve olumsuz yanlarini sayabilme
Hormonal kontraseptiflerin sik
gorilen yan etkilerini agiklayabilme
Hormonal kontroseptiflerin kullanim
kurallarini séyleyebilme

Hormonal kontraseptif kullananlara
danismanligin 6nemini
aciklayabilme

Ogretim Yéntemleri

Beyin firtinasi

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Role play

Demonstrasyon

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saglg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.
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5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Bagkanhg. Evlilik Oncesi Danismanlk
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Halk Saghg Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhg. Evlilige Saghkh Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirligi. Ureme Saglgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saglk Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miidirligi. Genglere Yénelik Ureme Sagligi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurligu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).

Cerrahi sterilizasyon

- Etki mekanizmasi

- Koruyuculuk yizdesi

- Olumlu-olumsuz yonleri
- Uygulama zamani

- Yanit olarak etkileri

- Kimler i¢in uygun oldugu
- izlem

- Erkek ve kadinda gonillu cerrahi
sterilizasyonu tanimlayabilme

- Tupligasyonun endikasyonlarini
aciklayabilme

- Tlpligasyonun olumlu ve olumsuz
yonlerini aciklayabilme

- Tupligasyonun yan etkilerini
aciklayabilme

- Vazektominin endikasyonlarini
aciklayabilme

- Vazektominin olumlu ve olumsuz
yonlerini agiklayabilme

- Vazektominin yan etkilerini
aciklayabilme

- islem sonrasi izlem basamaklarini

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Soru-cevap

Tartisma

Arac¢-Gerec-Materyal

internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghgi ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
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aciklayabilme

Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Halk Saghg Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilik Oncesi Danismanlik
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanligl. Evlilige Saghkli Baslangig
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumant.pdf

8. T.C. Saglik Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Midirligi. Ureme Saghgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saglk Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirliigii. Genglere Yénelik Ureme Saghgi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saglik Bakanhgi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurlugu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).

Dogal AP yontemleri
- Etki mekanizmasi
- Koruyuculuk ylzdesi
- Olumlu-olumsuz
yonleri
- Kimler igin uygun
oldugu

Dogal aile planlamasini (DAP)
aciklayabilme

DAP yontemlerini sayabilme
DAP yontemlerinin olumlu ve
olumsuz yonlerini aciklayabilme
Fertil donemi belirleyebilme
Emzirmenin etkili bir AP yontemi
olmasi igin gerekli olan kriterleri
sayabilme

Dogum kontrol yontemi olarak
emzirmenin olumlu ve olumsuz
yonlerini karsilastirabilme

Ogretim Yontemleri
Beyin firtinasi
Anlatma

Soru-cevap

Tartisma
Arac-Gerec-Materyal
internet

Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi
Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. Genisletilmis
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- LAM’in kullanim kurallarini
sayabilme

16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saghgi istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Sagligi ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmig 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Gincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Saghgi Daire Bagkanhg. Evlilik Oncesi Danismanhk
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Halk Saghgr Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhg. Evlilige Saghkh Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miudirligi. Ureme Saglgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saglik Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudirltgi. Genglere Yonelik Ureme Saghg Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a¢sap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhgi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurligu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).
11. Hassoun, D. Natural Family Planning methods and Barrier:
CNGOF Contraception Guidelines. Gynecologie, Obstetrique,
Fertilite & Senologie. 2018; 46(12): 873-882.

- Ozel durumlarda
kontrasepsiyon
- Acil kontrasepsiyon

- Adolesan dénemde kullanilabilecek
kontraseptif yontemleri
aciklayabilme

- Perimenapozal donemde
kullanilabilecek kontraseptif

Ogretim Yoéntemleri
Anlatma

Beyin firtinasi
Tartisma
Soru-cevap
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yontemleri sayabilme

Kronik saglik sorunlarinin
kullanilabilecek kontraseptif
yontemlere etkisini agiklayabilme
Cinsel yolla bulasan hastaliklarin
varligi durumunda kullanilabilecek
kontraseptif ydontemleri sayabilme
Basvurani 6zelligine gore sectigi
yontemin uygunlugunu
degerlendirebilme

Acil kontrasepsiyonun tanimini
yapabilme

Acil kontrasepsiyonun kullanildigi
durumlari sayabilme

Acil kontrasepsiyonda kullanilan
yontemleri sayabilme

Ertesi glin hapinin kullanim
kurallarini soyleyebilme

RIA’nin acil kontrasepsiyon amaciyla
kullanim kurallarini séyleyebilme
Menstruel regiilasyon’un (MR) acil
kontrasepsiyon amaciyla kullanim
kurallarini séyleyebilme

Acil kontrasepsiyon igin bagvuran
kisinin izleminde dikkat edilecek
noktalari agiklayabilme

Arac-Gerec-Materyal
Bilgisayar

Projektor

Yazi tahtasi

Kaynaklar
1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghg Hemsireligi. Genisletilmis

16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Sagligi ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler i¢in Dogum ve Kadin Sagligi
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Saghgi Daire Bagkanhg. Evlilik Oncesi Danismanhk
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilige Saghkh Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miudirligi. Ureme Saglgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurltgi. Genglere Yonelik Ureme Saghg Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhgi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurligu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).
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11. Binette A, Howatt K, Waddington A, Reid RL. Ten
challenges in contraception. Journal of Women's Health. 2017;
26(1): 44-49.

infertilite
- Kadina yonelik infertilite
- Erkege yonelik infertilite
- infertilitede kullanilan tani ve
tedavi yontemleri

infertiliteyi tanimlayabilme

Kadina yonelik infertilite nedenlerini
aciklayabilme

- Erkege yonelik infertilite nedenlerini
aciklayabilme

infertilite tani ve tedavi
yontemlerini sayabilme

Ogretim Yontemleri
Anlatma

Grup galismasi
Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Grup calismasi

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saghgi istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilik Oncesi Danismanlik
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhgn Turkiye Halk Saghg Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanligl. Evlilige Saghkli Baslangig
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumani.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhgl Ana Cocuk Saghg ve Aile Planlamasi
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Genel Mudirligi. Ureme Saghgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saglk Bakanligi Ana Gocuk Saghigi ve Aile Planlamasi
Genel Miidurligi. Genglere Yénelik Ureme Sagligi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurligu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).
11. Lotti F, Maggi M. Sexual dysfunction and male infertility.
Nature Reviews Urology. 2018; 15(5): 287-307.

- Toplumsal Cinsiyet ve Saghga
Etkisi

- Kadina yonelik siddet
Kadinin statisi

- Siddet durumunda
hemsirenin rolleri

- Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlarini tanimlayabilme

- Cinsiyet yoniinden esitlik kavramini
her yas grubu icin agiklayabilme

- Cinsiyet yoninden esitligin olmadigi
durumlarda olusan etkileri
tartisabilme

- Cinsiyet agisindan yansiz bir tutum
icinde Diinya’da ve Ulkemizde
toplumsal cinsiyet kavramini
tartisabilme
Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetle ilgili
kavramlarin ebeveynlik rolleri ile
iliskisini kurabilme
Gegmisten bugiine Tirk kiltiirinde
kadinin yerini agiklayabilme
Bireyin/ailenin cinsiyet tercihini
etkileyen faktorleri agiklayabilme
istihdamda kadinin yerini ifade
edebilme
Politikada kadinin yerini tartisabilme
Egitimde kadinin yerini tartisabilme
Ekonomide kadinin yerini
tartisabilme
Medyada kadinin yerini tartisabilme
Siddetin tanimini yapabilme
Siddetin 6zelliklerini siralayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Grup calismasi

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

internet

Projektor

Yazi tahtasi

Grup calismasi

Beyin firtinasi

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgi Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Gincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincilk; 2019.

6. T.C. Saglik Bakanhgi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Midiirligi. Ureme Sagligina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

7. McCarthy KJ, Mehta R, Haberland NA. Gender, power, and
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Siddet agisindan risk gruplarini
sayabilme

Siddetin tiplerini siralayabilme
Kadinin toplumsal statisi ile kadina
yonelik siddet arasinda iligki
kurabilme

Kadina yonelik siddetin nedenlerini
tartisabilme

Dinyada ve llkemizde kadina
yonelik siddeti tartisabilme

Kadina yoénelik siddetin saglik
Uzerine etkilerini agiklayabilme
Kadina yonelik siddetin
onlenebilmesi icin alinmasi gereken
onlemleri tartisabilme

Kadina yonelik siddetin
onlenebilmesi igin yapilabilecek
hemsirelik girisimlerini
aciklayabilme

violence: A systematic review of measures and their
association with male perpetration of IPV. PloS on. 2018;
13(11): e0207091.

AP danismanlig

Ogrenim rehberlerine gore etkili
kontraseptif yontemlere yonelik
danismanlik yapabilme (Genel,
yonteme 6zel ve izlem danismanligi)

Ogretim Yéntemleri

Role play

Demonstrasyon

Arac-Gerec-Materyal

Maket

Prezervatif

Diyafram

Spekulum

RIA

KOK

Mini hap

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghg Hemsireligi. Genisletilmis
16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Sagligi. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim Rehberi.
Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2016.
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4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Saghgi ve
Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghg
Uygulama Rehberi. Giincellestirilmis 2. Baski. Ankara: Palme
Yayincihk; 2019.

6. T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Halk Saghg Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilik Oncesi Danismanlik
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20D
anismanlikRehberi.pdf

7. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Kadin ve
Ureme Sagligi Daire Baskanhgl. Evlilige Saghkh Baslangic
Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/EvliligeSagBaslang
icDokumant.pdf

8. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miudirligi. Ureme Saghgina Giris. 2009. Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap40.pdf

9. T.C. Saglik Bakanligi Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miidurligi. Genglere Yénelik Ureme Sagligi Hizmetleri.
2009, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap41.pdf

10. T.C. Saghk Bakanhg Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Mudurlugu. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE).
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ERU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMIi HEM 116 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL VI, UNITE 12
Unite Konulart:

e  Gebeligin fizyolojisi

e  Gebelikte annenin fizyolojisi

e  Genetik gegisler ve yenidogan taramalari

e  Gilvenliannelik

e Dogum Oncesi bakim, gebelikte maternal ve fetal saghgin yiikseltilmesi
e  Gebelikte beslenme

e Gebeligin psikososyal - kiiltiirel yonii ve gebelikte beden imaji
e  Fetaliyilik halinin degerlendirilmesi

e Dogum eylemi ve annenin bakimi

e  Dogum sonu dénem ve dogum sonu doneme uyum

e Laktasyon

e  Postpartum dénem ruhsal bozukluklar

e  Glda, durti

Unite Genel Hedefleri:
e  Gebeligin olusumunu, gebelikte annenin fizyolojisini, glivenli annelik kavramini agiklayabilme
e Dogum oncesi, dogum ve dogum sorasi bakim ve izlemin 6zelliklerini agiklayabilme
e  Gebeligin psikososyal-kiltirel yoniini tartisabilme
e  Gebelikte yasanan beden imaji degisikliklerini, annelik hiiznlinli agiklayabilme
e  Genetik gecisin 6zelliklerini agiklayabilme
e Normal yenidoganin 6zelliklerini agiklayabilme
e  Laktasyon sirecini agiklayabilme




e  Postpartum dénem ruhsal bozukluklari tanimlayabilme

Unite Degerlendirilmesi:

e Sinav

ERU SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESi HEMSIRELIK BOLUMU BAHAR DONEMi HEM 114 SAGLIKLI YASAM VE HEMSIRELIK MODUL VI, UNITE 12

KONULAR

HEDEFLER

ANABILiM DALI

Gebeligin fizyolojisi

Fertilizasyon sireci
Cinsiyetin intrauterin
olusumu ve gelisimi
intrauterin gelismenin
¢ogalma ve farklanma
evrelerinde ortaya ¢ikan
degismeler

Plasenta gelismeden 6nce
embriyonun implantasyon
sireci ve beslenmesi
intrauterin yasamda
umblikal kord ve
plasentanin gelisimi, yapisi
ve fonksiyonlari

Plasental hormonlar
Amniyotik sivinin islevleri
Gebelik haftalarina gore
fetusun biyime ve gelisimi
Fetal dolasim ve dogumdan
sonraki degisiklikleri

- Fertilizasyon sirecini agiklayabilme

- Cinsiyetin intrauterin olusumu ve gelisimini
aciklayabilme

- Intrauterin yasamda umblikal kord ve
plasentanin gelisimi, yapisi ve fonksiyonlarini
aciklayabilme

- Plasental hormonlar ve gorevlerini
aciklayabilme

- Amniyotik sivinin islevlerini siralayabilme

- Gebelik haftalarina gére fetusun biyiime ve
gelismesini agiklayabilme

- Fetal dolagimi ve dogumdan sonraki
degisiklikleri agiklayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

- internet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Saghgr Hemsireligi.
Genisletilmis 16. Baski. Ankara: Akademisyen Tip
Kitabevi; 2020.

2. Sirin A, Oya Kavlak. Kadin Saghg!. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2015.

3. Coskun A. Kadin Saghg ve Hastaliklari Ogrenim
Rehberi. Genisletilmis 3. Baski. istanbul: Nobel Tip
Kitabevi; 2016.

4. Kizilkaya Beji N. Hemgsire ve Ebelere Yonelik Kadin
Sagligl ve Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi;
2015.

5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin
Saghgl Uygulama Rehberi. Glincellestirilmis 2. Baski.
Ankara: Palme Yayincilik; 2019.

6. Mete S. Dogum Siireci El Kitabi. 3. Baski. istanbul:
istanbul Tip Kitabevi; 2015.
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7. Rathfisch G. Dogal Dogum Felsefesi 2. Baski.
istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2018.

8. Kémurcli N. Akis Semalari ile Dogum ve Kadin
Hastaliklari Hemsireligi. istanbul: Nobel Tip Kitabevi;
2012.

9. Kémurci N. Dogum Agrisi ve Yonetimi. 2. Baski.
Nobel Tip Kitabevi; 2013.

10. Okumus H, Mete S, Yenal K, Alus Tokat M,
Sergcekus P. Doguma Hazirhk. 2. Baski. Nobel Tip
Kitabevi; 2014.

11. Baser M, Tasci S. Kanita Dayali Rehberleriyle
Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar. Ankara:
Akademisyen Tip Kitabevi; 2015.

12. Demirci N, Kizilkaya Beji N. infertilite Hemsireligi El
Kitab. istanbul: Nobel Tip Kitabevi; 2017.

13. Gilbert ES, Harmon JS, Taskin L. Yiksek Riskli
Dogum ve Gebelik El Kitabi. 2. Baskidan Ceviri. Ankara:
Palmiye Yayincilik; 2002.

14. Sevil U, Ertem G. Perinatoloji ve Bakim. Ankara:
Nobel Tip Kitabevi; 2016.

15. T.C. Saglik Bakanhgi Tirkiye Halk Saghgr Kurumu
Kadin ve Ureme Saghgi Daire Baskanhgl. Riskli
Gebelikler ~ Yonetim  Rehberi. 2014, Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/risgebyo
nreh.pdf

16. T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghgi Genel
Midirlaga Kadin ve Ureme Sagligi Daire Baskanligr.
Dogum Oncesi Bakim Yénetim Rehberi. 2018, Ankara.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Kadin ve Ur
eme Sagligi Db/dokumanlar/rehbler/dogum oncesi
bakim 08-01-2019 1.pdf

17. T.C. Saghk Bakanhg Turkiye Halk Sagligi Genel
Miidirligi Kadin ve Ureme Sagligi Daire Baskanligi.
Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi. 2018, Ankara.
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/28086,dogu
msonubakimyonetimrehberipdf.pdf?0

18. T.C. Saghk Bakanligi Turkiye Halk Saghgi Genel
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Mudirligi Kadin ve Ureme Saghigi Daire Baskanligl.
Acil Obstetrik Bakim Yonetim Rehberi. 2018, Ankara.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Kadin_ve Ur
eme Sagligi Db/dokumanlar/rehbler/AOB_Yonetim R
ehberi 08-11-2019 1.pdf

19. T.C. Saghk Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamasi Genel Mduduarligi. Dogum ve Sezaryen
Eylemi Yonetim Rehberi. 2010, Ankara
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/acsap27.
pdf

20. T.C. Saghk Bakanligi Ana Cocuk Saglig ve Aile
Planlamasi Genel Mudirlugu. Glvenli Annelik. 2009,
Ankara.
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Givenli%
20Annelik%20katihmci%20kitabil.pdf

21. T.C. Saghk Bakanhgi Turkiye Halk Saghgi Kurumu
Kadin ve Ureme Saghg Daire Baskanligl.. Saglk
Calisanlarina Yonelik Duglk Yonetim Rehberi. 2015,
Ankara.
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/21956,dusu
k-yonetim-rehberipdf.pdf?0

22. T.C. Saghk Bakanhg Saghk Arastirmalari Genel
Mudurlagi. Saghk istatistik Yilhgr 2018, Ankara.
https://www.saglik.gov.tr/TR,62400/saglik-
istatistikleri-yilligi-2018-yayinlanmistir.html

23. Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Enstitiisi
Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA). 2018,
Ankara.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TN
SA2018 ana Rapor.pdf

24. World Health Organization Recommendations:
Intrapartum Care For a Positive Childbirth Experience,
2018
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550
215

25. World Health Organization World Health Statistic,
2020

74



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Kadin_ve_Ureme_Sagligi_Db/dokumanlar/rehbler/AOB_Yonetim_Rehberi_08-11-2019_1.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Kadin_ve_Ureme_Sagligi_Db/dokumanlar/rehbler/AOB_Yonetim_Rehberi_08-11-2019_1.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Kadin_ve_Ureme_Sagligi_Db/dokumanlar/rehbler/AOB_Yonetim_Rehberi_08-11-2019_1.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/açsap27.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/açsap27.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Güvenli%20Annelik%20katılımcı%20kitabı1.pdf
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Güvenli%20Annelik%20katılımcı%20kitabı1.pdf
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/21956,dusuk-yonetim-rehberipdf.pdf?0
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/21956,dusuk-yonetim-rehberipdf.pdf?0
https://www.saglik.gov.tr/TR,62400/saglik-istatistikleri-yilligi-2018-yayinlanmistir.html
https://www.saglik.gov.tr/TR,62400/saglik-istatistikleri-yilligi-2018-yayinlanmistir.html
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/33
2070/9789240005105-eng.pdf?ua=1

26. T.C. Saghk Bakanhg Tuirkiye Halk Saghg Genel
Muadurligli  COVID-19  (SARS-CoV-2  Enfeksiyonu)
Eriskin Hasta Tedavisi Rehberi. 2020, Ankara.
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/covi
d-19-rehberi/COVID-

19 REHBERI_ERISKIN HASTA TEDAVISI.pdf

27. ACOG, Statement on COVID-19 and Pregnancy
https://www.acog.org/news/news-
releases/2020/06/acog-statement-on-covid-19-and-
pregnancy

28. Kadin Sagligi Hemsireligi Dernegi (KASHED), Kadin
Sagligi Hemsireleri ve Ebelere Yonelik Gebelik ve
Dogum Sonrasi Dénem Covid-19 Yonetim Rehberi,
2020.

Gebelikte annenin fizyolojisi

Gebelikte ortaya gikan
fizyolojik ve anatomik
degisiklikler

Gebelikte ortaya ¢ikan
anatomik ve fizyolojik
degisikliklerin annede
gelisen belirti ve
bulgularla iliski
Bireysel, olasi ve kesin
gebelik belirtileri
Gebeligin anne saglhigi
lzerine olan etkileri
Tahmini dogum tarihini
hesaplama

Gebelikteki fizyolojik degisiklikleri
aciklayabilme

Gebelikteki anatomik degisiklikleri
soyleyebilme

Gebelikteki anatomik ve fizyolojik
degisikliklerin annede gelisen belirti ve
bulgularla iliskisini kurabilme

Bireysel, olasi ve kesin gebelik belirtilerini
ayirt edebilme

Gebeligin anne saglig Gizerine olan
etkilerini agiklayabilme

Tahmini dogum tarihini hesaplayabilme

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap

Arac-Gerec-Materyal

- internet

- Bilgisayar

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi.
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Kitabevi; 2020.
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4. Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin
Sagligl ve Hastaliklari. istanbul: Nobel Tip Kitabevi;
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5. Taskin L. Hemsire ve Ebeler icin Dogum ve Kadin
Saghgi Uygulama Rehberi. Gincellestirilmis 2. Baski.
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Postpartum dénem ruhsal
bozukluklar

- Huzin

- Depresyon

- Psikoz

Annelik hiiznini agiklayabilme

Annelik hiiznii yasayan hastaya bakim
verebilme

Postpartum depresyonu tanimlayabilme
Postpartum depresyonun belirtilerini
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Postpartum psikozu agiklayabilme
Postpartum psikozu belirtilerini agiklayabilme
Postpartum psikozu yagsayan hastaya bakim
verebilme
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Laktasyon

Laktasyonun tanmi
Meme ve dokusunun
yapisi,

Meme dokusunun
laktasyona hazirlanmasi
asamasinda hormonlarin
gorevleri

Kolostrumun 6zellikleri
Gegis sUtinin ozellikleri
Matdr sittn ozellikleri
St yapim refleksinin
ozellikleri

St inme refleksinin
ozellikleri

Laktasyonu tanimlayabilme

Meme ve dokusunun yapisini agiklayabilme
Meme dokusunun laktasyona hazirlanmasi
asamasinda hormonlarin gorevlerini
aciklayabilme

Kolostrumun 6zelliklerini aciklayabilme
Gegis sitlniin ozelliklerini agiklayabilme
Matir sitin 6zelliklerini agiklayabilme

Sit yapim refleksini saglayan hormonu
soyleyebilme

Sut inme refleksini saglayan hormonu
soyleyebilme

St yapim refleksini agiklayabilme

Sut inme refleksini agiklayabilme

St inme refleksinin yeterli oldugunu gosteren

Ogretim Yontemleri

Anlatma

Tartisma

Soru-cevap
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Sut inme refleksinin yeterli
oldugunu gosteren
belirtileri,

Arama refleksinin ozellikleri
Emme refleksinin 6zellikleri
icine cekme refleksinin
ozellikleri

Anne sitinin yaralar
Emzirmenin anne saghgi
acisindan yararlari
Sezaryenden sonrasi
emzirme pozisyonu
Sagilmis anne sitinln
saklama kosullari

Sut inme refleksinin
uyarilmasi igin
yapilabilecekler

Emzirme pozisyonlari
Annenin bebegi tutus
sekilleri

- Sut salgilanmasinin
bastiriima yollari

belirtileri sayabilme

Arama refleksini agiklayabilme

Emme refleksini agiklayabilme

icine cekme refleksini agiklayabilme

Anne sltunin yararlarini siralayabilme
Emzirmenin anne sagligi agisindan yararlarini
aciklayabilme

Sagiimis anne sitlinlin saklama kosullarini
aciklayabilme

Sut inme refleksinin uyarilmasi igin yapilmasi
gerekenleri siralayabilme

Emzirme pozisyonlarini gésterebilme
Emzirme teknigini agiklayabilme

Meme bakimini agiklayabilme

Sit salgilanmasinin bastirilma yollarini
aciklayabilme
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Dogum sonu dénem ve
dogum sonu déneme uyum
Dogum sonu dénemin
tanimi

Uterusun invollisyonunu
etkileyen faktorler
Uterusun dogum sonrasi
ginlere gore seviyeleri,
Endometrium
rejenerasyonu

Dogumdan sonra servikste
meydana gelen degisiklikler

Dogum sonu donemi tanimlayabilme
Uterusun involiisyon siirecini takip edebilme
Dogum sonrasi donemde Greme organlarinda
meydana gelen degisiklikleri agiklayabilme
Dogumdan sonra Uriner sistemde gelisen
degisiklikleri agiklayabilme

Dogumdan sonra GiS’ de gelisen degisiklikleri
aciklayabilme

Dogumdan sonra kardio vaskiler sistemde
gelisen degisiklikleri aciklayabilme
Dogumdan sonra yasanan psikolojik
degisiklikleri agiklayabilme
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Dogumdan sonra Uriner
sistemde yasanan olaylar
Dogumdan sonra GiS’ de
yasanan olaylar
Dogumdan sonra kardio
vaskiler sistemde yasanan
olaylar

Dogumdan sonra yasanan
psikolojik degisiklikler
Losianin tanimi

Losianin giinlere gore
ozellikleri

Losia icin tehlike belirtileri
Dogumdan sonra perine
bakiminin 6nemi
Perinenin rahatlatilmasi icin
alinabilecek 6nlemler
Dogumdan sonra meme
bakiminin 6nemi,
Spontan idrar yapamayan
anneye Oneriler

Uterus masajinin ozellikleri
Annelik rolii kazanmanin
asamalari

Dogum sonu dénemde
fiziksel degerlendirmede
dikkat edilecek noktalar
Dogum sonu 2. ve 6.
haftalarda yapilan
degerlendirmelerin
ozellikleri

Losiayl tanimlayabilme

Losia takibi yapabilme

Dogum sonrasi kanama kontrolii yapabilme
Dogum sonrasi donemde perine bakimi
yapabilme

Perinenin rahatlatilmasi icin alinabilecek
onlemleri agiklayabilme

Dogum sonu donemde meme bakimi yapma
basamaklarini agiklayabilme

Meme bakimi yapabilme

Spontan idrar yapamayan anneye bakim
yapabilme

Uterus masajinin yapilis amacini agiklayabilme
Uterus masaji uygulama basamaklarini
sayabilme

Uterus masaji yapabilme

Annelik rolii kazanmanin asamalarini
sayabilme
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